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基于生命教育理念下的小学语文教学研究
胡婧

山东日照市东港区浮来春小学

[摘　要]加强生命教育是社会对学校教育提出的新要求。由于通过小学语文教学对学生进行生命教育的途径可行且效果可

观，因此，注重小学语文教学中生命教育的实践研究是很有必要的。基于这样的理念，本文探讨了在小学语文教学活动中实现

生命教育的重要意义，并且结合小学语文课程教学的特点，立足于小学阶段学生发展的身心特征，制定了一系列生命教育的实

践策略。
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由于互联网技术迅速发展，小学学生会过早的接收许多

不必要的信息，这些错综复杂的信息有可能对学生的心理造

成较大的冲击，学生心理又普遍脆弱，所以学生就有可能出

现心理问题，进而会出现危害其自身生命安全的行为。因此

在小学语文教学中，教师有必要结合本学科特点对学生进行

适当的生命教育。

一、开展生命教育的重要意义

人的生命是进行一切活动的基础，失去了生命，再谈其

他问题已没有任何意义。小学语文教师开展生命教育，一方

面可以通过让学生关注生命、尊重生命、珍惜生命、热爱生

命，帮助学生认清生命的本质，从而让学生增强生命意识、

珍爱生命；另一方面，通过帮助学生认清生命的意义，让学

生认识到生命的宝贵，学生才能够在生活中学会如何才能实

现生命的价值。

二、小学生命教育的实践策略

（一）注重结合教材，挖掘生命主题

小学语文教学主要以课堂教学形式进行，而教材的学习

又是小学语文课堂教学的重要部分，因此，探究教材学习与

生命教育的结合很有必要。在小学语文教材中，有着许多蕴

含丰富情感与人文内涵的文章，因此，教师可以深入挖掘这

些文章中的生命教育，在设计教学方案时，尽可能地突出文

章的人文情怀及生命意义，使教学过程更具感染力，以便激

发学生的参与的积极性，让学生对生命有更为深刻的认识与

体验，进而尊重并热爱生命。

例如，在学习《我与地坛》一文时，教师不妨在文章引

入环节提出以下问题：文章的角色有哪几位？每位角色出现

的作用是什么？通过这篇文章，作者想表达什么样的主题？

通过阅读文章，你有什么感受和想法？通过这些问题让学生

深入解读和分析文章，逐步认识到文章中所要表达的生命的

意义，进而学会尊重生命，勇于寻找生命的意义。再如，在

《热爱生命》一文中，文章表达了热爱生命即是热爱生活的

主题.因此，在学习这篇文章时，教师要教育学生学会热爱生

活，珍惜当下，认真过好人生的每一个小阶段，在奋斗中体

验生活的乐趣。

（二）注重与写作结合，引进生活活水

通过与教材结合进行生命教育，学生仅仅是明白了生命

的重要性。不可避免的是，每个人都有着自己对生命的独特

理解，因此，通过某种渠道让学生表达对生命的认识和理解

是很有必要的。写作的主要目的就是让学生通过文字和语言

将内心的想法和感受准确地表达出来。同时，作文教学也要

求：学生在写作中要呈现积极健康的人生态度，对生命有善

待之意，有热爱之情。教学中突破学校“围墙”引进生活活

水，学生能真正感悟和认识到：什么是舍生取义，什么是精

致利己；什么是力挽狂澜，什么是推波助澜；什么是无私奉

献，什么是见利忘义；什么是迎难而上，什么是尸位素餐。

选择引入即时生活素材。在教学活动中，教师要列出语文课

程教学内容，紧扣当下的社会热点，将社会热点转化成语文

课程教学资源，在语文课程教学中实现生命教育的渗透。例

如在抗击新冠肺炎疫情之际，教师可以将疫情中发生的动人

故事与生命教育的理念结合起来，使学生在这样的学习活动

中，以故事中的人物和事件作为自己奋斗的榜样和目标，在

落实生命教育的同时还能够帮助学生树立远大的理想信念，

通过这样的学习活动学生能够学会热爱生命。

（三）通过课外阅读向学生渗透生命理念

阅读使学生提升自 我发展自 我的一种有效途径，也是

小学语文中的一项重要教学任务。教师可以通过在阅读教学

的过程中对学生进行生命教育，使他们在提升阅读能力的同

时也能够提升思考感悟能力，促进学生的全面发展。在阅读

教学中，教师可以在课上对学生的阅读进行引导，针对阅读

内容进行引导与启发，在课外，积极向学生推荐一些关于生

命理念的书籍，例如与大自 然相处、动植物介绍等书籍，既

能够满足小学生的好奇心，为他们的课外阅读带来乐趣，又

能够在阅读中向他们渗透生命教育，使小学生逐渐接触到更

多的人文思想，不断地提升思想感悟能力与对生命的敬畏之

感。

结语

小学阶段是对学生进行生命教育最重要的时候，中小

学生的个性和品德都是在这个时候养成的。所以，需要把我

国的学校语文教育在整个语文教育中，特别注重于对学生进

行生命教育。遵循生命教育的宗旨，运用科学的生命教育手

段，设计与广大中小学生心理发展相适应的课程。教育老师

要有效提高学生对生命意义的感受，使学生可以真切身体会

到人生的真实意义，以便让广大中小学生可以收放自如地调

控自身的情绪心态
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