
·472·

教育天地

双减背景下初中政治高效课堂构建措施研究
乐长根

抚州市东临新区湖南乡中心小学

[摘　要]初中政治高效课堂的构建是保障初中生树立正确三观及身心健康发展的重要基础。同时，双减政策实施强调减负

增效、提质控量，这要求初中政治教学应向课堂数十分钟要效益，以此保障学生健康、快乐成长。鉴于此，本文通过研究双减

背景下初中政治高效课堂构建的必要性，并基于双减政策要求提出相应的构建措施。
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在初中课程体系中，政治课程作为重要构成部分，在提

高学生内在修养水平，强化学生外在表现等方面发挥着重要

作用，在新时代背景下，如何让政治成为初中学生健康发展

的重要推手，确保学生在人生道路上少走歪路而实现人生价

值，是当前初中政治教育工作者重点思考的课题。尤其在双

减政策实施背景下，保障学生健康、快乐成长是各个课程教

育实践中的重点课题。鉴于此，本文通过研究初中政治高效

课堂构建措施，在践行双减要求及学生快乐成长理念等方面

具有积极的研究价值及意义。

一、双减背景下初中政治高效课堂构建的必要性概述

基于传统思想理念的初中政治教学，由于政治理论空

洞而使得教学过程过于乏味，外加初中政治教师所用教学方

法以一刀切理论灌输为主，使得学生对初中政治课程学习缺

乏兴趣而难以发挥出应有的功效，如此不仅难以提高政治教

学效果，制约政治课堂教育价值的实现，还与当前高效课堂

构建理念相悖，尤其与双减政策的具体要求不相吻合。而在

双减政策下，强调课堂教学的有效性，并做到减负增效，为

学生高效学习和健康成长奠定良好的基础。初中政治高效课

堂的构建能够实现政治课堂教学任务高质高效完成目标，并

使得初中学生真正意义上实现成长[1]。与此同时，高效课堂

的本质是尊重学生的主体地位，培养学生的学科知识学习兴

趣，使得初中政治课堂教学发展成为一个学生自愿配合和参

与、教师积极引导的良好的互动探究课堂，如此才能真正提

高初中政治课堂教学效率，从而有利于学生身心健康、快乐

成长[2]。由此可见，在双减政策实施下，初中政治高效课堂

构建具有一定的必要性。

二、双减背景下初中政治高效课堂构建措施分析

（一）加强生活与课堂教学的联系

加强政治课堂教学与生活之间的联系，是加深学生对政

治理论知识理解效果的重要举措，也是增加政治课堂教学趣

味的有效方式，能够助力初中思想政治高效课堂的构建。因

此，初中政治教师在教学实践中，应结合具体教学内容来考

虑是否可以采取案例教学方法，使得学生可以身临其境地理

解教学内容，这样不仅可以降低政治知识理解难度，还可以

大幅度增加知识的趣味性，进而教学效果的优化[3]。以人教

版七年级下册《法律在我们身边》教学为例，政治教师在教

学过程中，可以引进与学生现实生活密切相关的法律知识，

如交通法律，针对机动车违法为礼让行人的法律问题进行研

究，要求学生说一说机动车在斑马线为礼让行人的危害性，

并要求相关寻找与之相关的法律知识，如此不仅学生深刻理

解相关的政治知识，还可以让学生学会用法律来维护自身的

合法权益，进而有利于高校课堂的构建。

（二）注重课堂合作学习

对于初中政治高效课堂构建而言，其关键在于学生在

课堂学习中具有较高的主动性。为此，在初中政治教学实践

中，为充分发挥学生的主观能动性，政治教师应积极开展合

作学习，引导学生以合作方式解决问题的同时，帮助学生在

政治课堂学习中实现共同进步，并强化学生的合作意识，为

学生胜任未来岗位工作要求奠定良好的基础。不仅如此，在

合作学习中，学生既可以锻炼自身的交际能力，又可以充分

挖掘个人潜能，确保合作学习效果的同时，实现个人最大化

进步目标。以人教版九年级下册《构建人类命运共同体》教

学为例，在教学实践中，政治教师可以在了解课堂教学目标

的基础上，可以提出一些实际问题，如维护世界和平的具体

原因。随后要求学生分小组结合材料进行研究，并说一说合

作学习成果。同时，为调动学生的参与积极性，教师可以让

小组之间展开良性竞争，如比一比哪些的答案更加完善，通

过这种方式可以激发学生的好胜兴趣，进而有利于学生积极

参与，对提高学习效果大有裨益。

（三）激发学生的政治学习兴趣

对于学生而言，初中政治知识理论性过强，且教师所用

教学方法以一刀切理论灌输方式为主，导致学生在具体的学

习中不得不通过反复记忆方式来加深理解和记忆，但此记忆

效果并非长久有效，而是短时间的记忆，且难以透过本质看

待具体问题，如此导致学生的学习效果难以提高，且会让学

生对初中政治课程知识的学习产生劳累感，进而会影响学生

的学习主动性的提高，且不利于教学效果的优化和提高。为

此，初中政治教师在教学实践中，应注重学生政治学习兴趣

的培养，在实践中为规避传统课堂教学存在的种种问题，可

以考虑学生的实际及个性特点，由浅入深、由点到面，并注

重课堂趣味知识和手段的融入，才能调动学生学习知识的积

极性，以期充分利用学生的探究心理来提高学习效果，以此

助力构建初中政治高效课堂。以人教版八年级下册《公平正

义的守护》教学为例，教师可以摒弃传统说教式教学方式，

可以让学生结合生活中遇到的违背公平正义的事情，并谈一

谈具体的感受，随之让学生以小组方式探讨与学习课堂有关

的问题，如此即可营造一个学生自愿学的学习氛围，对提高

课堂教学效果大有裨益。

三、结语

综上所述，在双减政策实施背景下，初中政治高效课堂

构建是帮助学生减负提效的重要举措。因此，初中政治教师

应在教学实践中，加强双减政策的解读，并要明确双减政策

实施后初中政治教学面临的挑战。只有这样，才能在教学实

践中基于双减政策要求来优化课堂教学设计，以期在减负提

效的情况下，建构初中政治高效课堂，使得学生可以充分享

受双减政策带来的福利，实现健康、快乐成长。
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