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论语文课堂教学中的心理健康教育
汪鑫

湖南岳阳楼区仓田小学

[摘　要]现在，社会对人的综合素质要求越来越高，社会发展的多变多元状态，对人的心理素质也提出了更高的要求，

而青少年却存在不同程度的心理问题，心理健康教育已被要求全面渗透在学校教育的全过程中。学校要承担青少年心理健康教

育的责任，但由于师资、场地、时间等原因，一直难以实施，因此在学科教学中进行心理健康教学的渗透，是可行的也是必要

的，而在语文课中开展心理健康教育有其独特的优势。因此，语文教师要在教学中积极渗透心理健康教育。

[关键词]语文教学；心理健康教育；渗透

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.10.271

一、健康教育要全面渗透到教学过程中

现代的健康概念是：一个人除了身体健康还要心理健

康。心理健康往往影响身体健康，良好的情绪情感是机体康

复的重要条件。从社会发展趋势来看，整个社会呈多变多元

状态，对人的综合素质要求越来越高，要求人们不仅要学会

生存、学会适应、学会选择，更要学会发展，学会思考、学

会创造，而要达到这些目标，都与人有着良好的心理素质有

着密切的关系。因此，推行素质教育，不能忽视心理健康教

育。现在，心理健康教育已要求全面渗透在学校教育的全过

程中，包括学科教学、各项教育活动、班主任工作等方面。

这种转变是符合学生心理发展规律的。学生在学校的时间

大部分是在课堂上度过的，学生的许多心理品质是在课堂环

境、课堂生活中形成的。现在的学生不像过去的学生那样容

易接受教育，教育工作者面临的问题是如何引导学生通过思

想斗争自己教育自己，即自我教育。“如果每个人都善于发

现自己脑子里埋藏着的‘美好的、聪明的细胞’，并努力把

他挖掘出来，用美战胜丑，用聪明战胜愚昧，用新我战胜旧

我，那么谁都可以成为优秀的人才，不然，古人为什么说

‘人皆可以为尧舜’呢？”[1]对于学生而言，教师不就是该

起这种挖掘机的作用吗？

二、语文教学与心理健康的关系

在语文教学中渗透心理健康教育，有助于促进心理健康

教育的深化。现在语文教学要改变过于注重书本知识和知识

传授，过于强调接受学习、死记硬背、机械训练的现状，提

倡培养学生主动参与、乐于探究、勤于动手的积极主动的学

习态度，发展学生各方面的能力和形成正确的价值观。只要

语文教师善于把握，实现寓心理健康教育于语文教学之中的

目的是完全可能的。比如，在上鲁迅先生的《孔乙己》《藤

野先生》等课文时，就可以对学生进行心理健康教育，如尊

重他人、尊敬师长；与人和谐相处；以及在面对现实生活中

不合理的一面而产生变态人格的问题等。这就为通过课堂教

学发展学生的潜能和培养健全人格创造了良好的条件，为心

理健康教育的进一步深化提供了可能性。

在语文教学中渗透心理健康教育，有助于语文课程改

革目标的实现。在语文教学中实施心理健康教育并不是简单

地去寻找教学内容中有无一些心理学的知识，也不是牵强附

会地硬与心理健康教育挂钩，而是地教学过程中体现促进学

生发展的理念。教师在讲读闻一多的《最后一次演讲》这篇

文章时，可以结合讲演词本身的特点，使自己和学生能够进

入角色，体验作者的沉重悲愤、慷慨激昂的情绪，激起学生

情感上的共鸣，使学生的情感受到熏染。另外还有许多文章

比如《读者》杂志中许多佳作都可成为随机对学生进行心理

健康教育的材料，使学生在感受美文的同时，净化自己的心

灵，达到心理健康教育的目的。总之，只要充分利用语文教

材的丰富性、形象性，是可以对学生进行心理健康教育的，

且学生不必有任何顾虑，这种促进学生发展的课堂教学对于

培养学生的自主意识、学习能力以及正确的价值观非常有

益，有助于学生学会生存、学会发展；课堂教学中不同意见

的平等交流有助于学生形成对话的意识和开放的态度，有助

于培养学生的批判精神、整合各种观点的智慧和容忍不同意

见的胸怀，有助于学生学会交往，学会合作。这些都有利于

新课程目标的实现。

三、心理教育在语文教学中的渗透

新的课程目标，明确提出了要培养“具有强壮的体魄

和良好的心理素质，养成健康的审美情趣和生活方式，成为

有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人”。在关注学

生获得知识的过程中，关注其身体素质和健康心理素质的形

成，是基础教育必须承担和研究的重要课题。因此，借助学

科教学，在学科教学中渗透心理健康教育自然成了主要的教

育途径。语文教学实际上就是师生间情感的相互交流、思维

的相互碰撞、兴趣的相互迁移、语言的相互启迪，是师生共

同开发和利用语文资源的过程，这一过程正是“渗透心理健

康教育”的最佳“平台”。那么，在语文学科教学中，如何

渗透心理健康教育呢？应该积极挖掘语文资源中心理健康教

育因素，以此为凭借，敏锐地捕捉语文教学中瞬间即逝的契

机，采用灵活互动的教育方法，拓展渗透，使学生在学习语

文的过程中，受到心理健康教育，要悄无声息地去滋润学生

的心田。

（一）在语文教学中，应该从语文教材入手来实施心理

健康教育

小学语文教材中有许多文字、思想兼美的课文。其中

有不少课文蕴藏着心理健康渗透因素。如《争吵》因嫉妒

“我”与克莱谛发生争吵，最后克莱谛却主动要求与“我”

和好，教育学生正确地认识嫉妒，并学会宽容，懂得同学

之间应该相互理解，团结友爱。如《两只小狮子》讲一只小

狮子从小勤奋练功，另一只却什么都不做，只想依赖父母生

活。可以培养学生摒弃依赖思想，培养独立自主的意识。有

的文章甚至可以挖掘出多个心理健康教育因素。如《司马
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光》讲的是司马光和几个小朋友在花园里玩，一个小朋友不

小心掉进水缸里，司马光急中生智，举石砸缸救出小朋友的

故事，司马光的遇事不慌，勇敢助人的心理品质是教育的内

容，但也可以渗透在遇到紧急情况下的求助的意识。又如

《丑小鸭》讲述了一只丑小鸭，自从出世以后就被人看不

起，谁都欺负它，被迫离家出走，仍摆脱不了噩运。最后它

意外地发现自己不是丑小鸭，而是一只漂亮的天鹅。作者为

我们塑造了一个面对艰难曲折的前程 仍然一心一意追求美好

理想的童话形象。可以使学生懂得从小要和善待人，互相尊

重。但丑小鸭的离家出走也可以引发思考，使学生懂得要敢

于正确对待困难，培养顽强耐挫的心理品质。

（二）在语文课中开展心理健康教育，跟上心理健康课

不同

培养学生语文知识和能力仍是语文课的主要内容。那么

何时巧妙地渗透心理健康教育便成为语文教学的难点。这就

要求教师选择恰当的教学契机。课堂上的教育契机，往往出

现在四种时候。一是兴趣激发的时候。有了兴趣，才会使思

考更主动，产生的教育效果就好。二是在情感涌动的时候。

当情感处于饱满状态的时候，激动、敬佩、震撼等都有助于

学生去选择健康有益的心理品质。三是在思维萌发的时候。

如《丑小鸭》当学生为丑小鸭变成白天鹅而欢喜的时候，提

出“丑小鸭如果不离家出走会怎么样？它还能变成白天鹅

吗？”教育学生丑小鸭即使不出走只要敢于正确对待困难，

也一样可以变成白天鹅。其四是学习的主动性产生的时候。

如《爷爷和 小树》让学生给小树周围添上一些景物，再添上

其他亲人，通过添画，体会人与自然的和谐相处。从上面的

例子可以看出，在语文课中实施心理健康教育是不能脱离语

文课的。这就要教师自己去用心捕捉，找准心理健康渗透契

机。因此把握好渗透契机，需要教师在备课中勇于探索，刻

苦钻研，摆正语文课与心理健康的关系。

（三）采用灵活互动的教育方法教学过程

师生交往、积极互动、共同发展，在语文学科教学中的

这种互动、交往必须借助于一些具体的可操作的方法。一是

交谈。与学生交流，谈话，永远是教学的主要手段。二是判

断。选择两类不同的结果让学生做出选择、判断。比如有的

同学捡到了钱马上交给老师，而有的同学却把钱留在自己的

口袋中，如果是你，你会怎么选择？三是设计活动。如：游

戏活动、角色扮演，讨论活动，警言提示等。例如三年级组

织学生做贴鼻子的游戏，进行生生、师生双向语文活动，培

养口语交际能力。首先指导学生看图，了解游戏规则。再将

学生分成红蓝两队，选出各队参赛选手进行游戏，去给丑娃

娃贴鼻子。游戏后，请两位选手说说感受。学生在轻松的游

戏过后，会有很多新的体验，会有许多感受。

四、教师在教学情境中运用惩罚时必须注意以下几点

（一）运用惩罚要更加讲究教育的艺术

惩罚是通过给学生带来令人苦恼的内心体验，从而约束

和改变学生行为的一种刺激方式，这与奖励通过给人带来愉

快、兴奋的感受，从而激励学生的行为是很不相同的。如果

惩罚使用不当，它就可能损害学生的心理健康和个性发展。

因此，运用惩罚要更加讲究教育的艺术。

（二）运用惩罚的目的转变学生的态度

根据“认知不协调理论”，运用惩罚的关键是造成受罚

者认知上的不协调，这样才有转变的内在压力，从而使惩罚

变得有效。

（三）使用惩罚要注意防止过度

对中差生不适当地使用惩罚往往使学生的自信心、自尊

心受到打击，这时他们的行为会变得消极，反过来又会增大

他们产生学习过失的可能性，这时教师往往会感到有进一步

使用惩罚（如责怪、批评、嘲讽、冷落等）的必要。

（四）教师不能用惩罚学生做作业的方式来教育学生

用惩罚学生抄10遍古诗的办法来促进学生学古诗，以错

1道题就罚学生做20道题的办法来“帮助”学生改进学习中

的错误，等等，这些做法是十分有害的。这给学生的学习带

来了更多的厌烦感、单调感、自卑感，使学生饱尝学习的痛

苦，从而损害了他们的心理健康。同时，这种惩罚方式也使

学生“学会”了厌学，“学会”了对知识的冷落和麻木。教

学中由于惩罚不当给学生心理与个性发展带来的问题必须引

起我们足够的重视。为了学生的心理健康，我们应该少一些

冲动，少一些粗暴，千万不要把学生当作“敌人”。

但教育家们从来也不否认奖励和惩罚依然是促进学生

学习的有效手段。在奖惩两个方面，开明的教育家都主张对

学生要以奖励为主而不能滥用惩罚。“有时候，千万种机缘

凑成了你失败，必须要调整好自己的心态，把自己看得渺小

一点，这样你一辈子都活在好时光。你得眼睛向内，提高素

质，等待机遇，抗挫折能力的强弱，决定人一生成就的大

小，挫折能锻炼一个人，也能断送一个人。”
[2]

综上所述，实施心理教育并不意味着要在学校各种教育

活动之外去搞多少新的举措。学校心理教育应该渗透到学校

教育的所有活动中去，特别是渗透到语文教学活动中去。因

为学生的心理与个性本身就是从学校教育的各种活动中“铸

造”出来的。学校教育从事的一切活动，不是从积极的方面

对学生心理与个性施加影响，就是从消极的方面对学生的心

理和个性施加影响，不可能对学生的心理与个性没有影响。

我们过去的教育在心理教育方面基本上处于盲目状态。教师

不明白自己的教学行为会对学生产生什么样的心理后果，

不清楚自己的教学行为会对学生的个性产生什么样的长远

影响，也不清楚自己每天从事的教学都在对学生的心理和个

性发展产生影响，这就暴露出了我们的教育尤其是教学中存

在的严重弊端，那就是重认知、轻个性，重学习、轻心理发

展。我们必须改变这一现状，通过自觉地实施心理教育，尤

其是通过大量日常的教学活动来实施心理教育，使学生做到

真正意义上的全面发展。在教学中教师要避免把语文课上成

心理健康课。总之，在课程改革中如何在学科中渗透心理健

康教育，各学科老师都应勇于探索，为培养全面发展的、健

康的学生而不懈努力。
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