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创意化妆在舞台表演中的作用——舞蹈艺术之美
罗涛

江西省歌舞剧院有限责任公司

[摘　要]日常活动中，借助化妆品和艺术描绘手法进行自我美化，以自信及气质增强、尊重他人等为目的的生活技能之一就

是化妆。从化妆本质方面来看，其有“装饰技术”意思蕴含其中，而在当下造型艺术设计内，所有作品都是在造型原理启发下、

加之借助破坏性技巧的应用创作而成，属于一种有意识的规范化完善与改进，能够确保设计作品的创意效果大幅度增强。对于创

意化妆来说，其不仅有单纯技术性特征存在其中，同时也是艺术学科之一的充分体现，与美学及心理学、设计学、艺术概论等多

方面专业知识密切相关，有服装设计学及设计色彩、图案设计等多个领域内容包含其中。在舞蹈舞台表演艺术中的一个重要环节

就是创意化妆，其也是舞蹈舞台表演艺术的一种关键表现方式，所以舞蹈舞台表演中要高度重视创意化妆及其作用发挥。
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舞台是人物艺术行为表现中较为重要的载体所在，也属于

艺术行为表演者自我展示的主阵地。在舞蹈舞台艺术表演中，

关键艺术之一就是人物形象塑造，要想使艺术形象得以成功且

完美塑造，不仅需要以化妆师巧妙化妆技巧为依托，同时导演

造型师完美的表现手法也十分关键，所以在当下舞台表演形式

日益丰富的背景下，要想实现舞台表演效果的有效提高，一个

必然选择就是塑造人物形象。在人物形象塑造过程，受到编导

高度重视的就是人物化妆造型，其主要是借助丰富化妆特效手

段、特有材质油彩及羽毛、胶水、粘贴亮片等用品的应用，确

保演员能够吻合剧情人物角色，借助化妆师的巧手来结合形、

色、意，加之搭配相应服装，借助灯光舞美效果为辅助，以此

来凸显舞台表演中舞者表演角色所产生的舞台效果，使舞蹈的

艺术美充分展现出来。

一、创意化妆在舞台表演中的作用

（一）能够提升舞台人物表演的准确性

化妆和造型在舞台人物表演的准确与否方面起到着一定

决定性因素，而要想实现舞台人物表演准确性的大幅度提高，

必须要注重创意化妆技巧的科学、灵活应用。在舞蹈舞台表演

中，作为舞台表演故事情节重要推动者所在的人物，基于人物

形象设计及化妆造型的完美塑造，利于演员表演效果的有效提

高，同时也能带领观众对演员所要表达的情境进行更好地体会

和感悟[1]。舞台人物创意化妆造型的设计，不仅利于舞者对演

艺人物身份及年龄、职业、民族等客观外在因素的充分把握，

同时在舞台造型恰当、合理的情况下，也能确保演员将情景更

好地表达、演绎出来，以此增强舞蹈的舞台表演效果。

（二）带动演员情绪、推动表演走向高潮

在走访具有丰富经验的舞台表演者后了解到，其在表演

角色匹配的化妆与能表达舞台效果的意境方面尤为重视，主

要原因在于这些因素能为表演者良好角色心态的保持提供辅助

作用，进而使角色意境充分展现出来。而通过对观众的了解发

现，在观众充分认识到舞台造型和化妆重要性的情况下，能促

使观众在演员的表演情境中更好地融入；同时，良好的舞台造

型与化妆也能够清晰定位演员形象。人物造型和化妆塑造的成

功性，能够带领观众融情于景，因此在重新演绎某个既有表演

的过程中，要想使演员情绪得以充分带动，必须要重视人物的

造型定位，进而借助重新塑造的个性角色使演员的表演能够走

向高潮。

（三）创意化妆在舞台表演中有联想性作用

人们认识思维活动中，假设的一种事物表现因素、异想

的一种本质因素、绘画造型设计等相结合而形成的就是创意

化妆的联想作用，其能够借助化妆技巧确保和作品神似的统

一和谐目标有效达成[2]。以杨丽萍舞蹈的《雀之恋》为例，

演绎过程是以双人舞民族自由舞风格为主，展现了原始森林

中的一对孔雀，是一种爱意的传达，同时作品中的创意造型

是以人体艺术彩绘化妆技法、羽毛修饰等为主，特别是对于

一些局部彩绘来说，如眼部，搭配了生动自由曲线和服饰色

彩等，实现了舞蹈和自然界的融合目标，也将其对作品内容

的意境、情感充分表达了出来，且艺术的生命力、感染力也

因此得到了充分焕发。

二、创意化妆在舞蹈舞台艺术表演中的作用发挥路径

（一）注重舞台人物形象的整体性

舞台表演中定位人物造型时，要以舞台人物实际需求为依

据，具体设计人物形象的过程中，相关导演和造型师应注重剧

本、脚本需求的深入研究，而在实际设计环节，也应在现实生

活中融入，确保人物基础定位能够密切联系实际生活，如此才

能对剧本情节进行全面掌握。化妆和造型环节，要避免存在简

单化妆、造型的敷衍现象，应注重舞台整体效果的综合考虑，

也应深入思索人物所表达的思想意境等内容，之后基于舞台整

体效果的考虑为出发点，科学构思人物塑造[3]。个人形象设计

环节，也应注重上述理念的积极把握，避免为了单纯追求漂亮

导致个人本身存在的社会意义、现实价值随之丧失。在舞台设

计形式日益丰富、综合化发展的背景下，相关化妆师与造型师

要注意舞台整体设计的时刻关注，通过造型要将舞台整体情境

充分表达出来，要保障人物造型能够与故事情节相符，使表达

的人物形象更加准确。

（二）关注重新演绎中人物意义的体现

舞蹈的舞台表演中，尤为关键的一项内容就是要在人物造

型设计方面提高注重程度。而对于表演者来说，要在重新演绎

经典的过程中，实现人物造型新意义的获取。与此同时，也应

在表演技巧、化妆造型方面达到全新突破的目标。对此，重新
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演绎环节，要想实现成功突破的目的，关键因素所在就是舞台

化妆师与造型师。重新演绎经典时，相关化妆师、造型师应注

重舞台表达及表达技巧的提高，要一一体现表演者所要表达的

情感[4]。从以往一些场合中经典舞台剧的重新演绎情况来看，

大多都缺少创新和理解，一些重新演绎甚至并未对原舞蹈意义

进行真正掌握，存在一味、盲目模仿现象，导致整个表演的生

命、灵魂随之丧失，更难以实现角色的突破目标。所以，经典

故事演绎时，对于表演者来说，并不能以一味地照搬照抄形式

为主，要在舞台上实现全新、整体的突破目标，而这就需要与

创意化妆相配合。

（三）发挥舞蹈表演中的舞台灯光效果

通过良好灯光效果的展示，能使舞台气氛得到切实烘托，

在布置舞蹈舞台表演中灯光的过程中，基于一般照明需求的满

足为前提，也要保障灯光的装饰性特征较强，如灯光布局区域

光、特殊效果光等。通过电脑特效灯光的利用，能实现绚丽

多彩的舞台打造目的，而与图案设计相结合进行不断变化开展

舞美设计工作，能够展现充分的创造韵味。如上海卫视《舞林

争霸》这一栏目内，每个作品都有故事、有内容存在其中，而

其实现观众、评委眼球吸引目的的过程中，就是借助舞台灯光

布局来实现[5]。舞台设计环节，可使用电脑特效来控制舞台灯

光，通过不同图案及角度、旋转色彩等的变化，使表演中舞者

淋漓尽致的效果充分展现出来。对于创意化妆造型来说，其在

塑造舞蹈形象的过程中，需要考虑的一个重要因素就是光，所

以针对化妆师而言，要十分敏感色彩，并对颜色和光物理特

性、变化规律做到充分了解，尤其是对于一些舞蹈晚会、大型

广场表演来说，都需要化妆师充分了解舞蹈设计空间及灯光设

计处理，基于总体效果的把握为前提，借助光色及化妆造型、

服装颜色等互补效应的充分利用，确保良好体现舞者的整个妆

面设计。

在舞蹈的舞台表演中，通过灯光效果所反射光，能够借助

舞者肢体语言来充分展现整个舞蹈作品流动路线及方位、舞蹈

技巧等内容，使观众眼睛得到刺激的同时，借助视觉向大脑神

经方面传递，使人对整个舞蹈作品的色彩逐步形成，进而充分

表现形的印象信息。化妆与色彩密不可分，同时必不可少的还

有光，在光源不同的情况下，也会展现出不同效果，同时也会

改变色彩。灯光的造型性特征十分突出，而基于灯光的合理运

用为出发点，能使舞台上舞者的肌理感、层次感充分突出，确

保独特的艺术氛围有效营造出来，也能够实现更优美及流畅的

舞蹈动作展现效果[6]。与此同时，灯光对舞蹈服装及化妆造型

设计等起到的作用是以视觉传达为主，能够使舞蹈的艺术美绽

放异彩。

（四）把握舞蹈作品要点进行造型设计

舞蹈作品能否成功在舞台上得到表演，与服装及化妆造

型、色彩搭配、特殊结构等密不可分，同时还要对舞蹈的舞

种人物动态要求进行充分掌握。所以，对于舞蹈编导及服装设

计师、化妆师来说，在分析创作整个舞蹈作品的过程中，必须

要把握舞蹈作品要点来进行造型设计[7]。一般来说，舞蹈作品

通常有独舞、双人舞、三人舞、群舞等之分；而从内容方面来

看，具体有民族舞、古典舞、现代舞、芭蕾舞、国际舞等之

分；从舞蹈服饰、化妆造型方面来看，舞蹈作品几乎有所有设

计特征包含其中，所以造型设计过程要把握舞蹈作品要点。

首先，应将舞蹈演员的肢体美充分展现出来。编排舞蹈作

品时，通常会在演员动作的技巧难度及夸张造型、动作流动性

方面进行重点强调，因此服装设计要以演员自身条件为依据，

使舞者的肢体造型美显著增强，加之在舞者动作流畅中的造型

方面予以重点关注，使动作的自由性充分展现出来，确保舞者

的身体缺陷尽可能掩盖。

其次，要注重化妆造型舞蹈作品所表达象征性的强化。

一般来说，舞蹈作品的时间控制是以2-8min左右为主，所以

对于编导及化妆师、造型师、舞者来说，应注意作品的共同分

析，进而深入理解舞蹈特点，在此基础上基于设计风格、造型

设计的准确把握，确保能够在化妆造型中恰当运用色彩[8]。以

《雀之恋》这一舞蹈作品为例，其在整个作品中借助服装款式

设计及颜色搭配、化妆技法等的融合，完美演绎了两只美丽的

孔雀，切实实现了视觉艺术、空间艺术形态美、艺术通感的展

现。

结束语：

舞蹈舞台表演中的创意化妆，属于综合性艺术之一，而要

想实现良好的舞蹈作品展现效果，与舞蹈编导及舞美设计师的

创编、设计密不可分。只有通过艺术形态来表现舞蹈作品意境

及情感等内容，才能够充分展现舞蹈的艺术美，而无论艺术创

作灵感来自何处，均与生活密不可分。对此，化妆设计师应不

断努力、不懈追求，在创作中积极创新，进而寻求创新设计思

路，如此才能使舞蹈的艺术之美绽放色彩。
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