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新时代经济高质量发展的实践路径探析
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[摘　要]目前，我们的经济已经从快速发展向高水平发展转变。我们要以中国特色新时期的社会主义新思想为指导，以崭

新的发展理念为指导，深刻领会高质量发展的科学含义，以促进我国经济高质量发展上不断取得新进展，实现经济发展的新跨

越。
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1.新时代经济高质量发展的科学内涵

十九大以后，中国的经济和社会进入了一个崭新的阶

段。推进高品质发展，既是促进经济持续、健康发展的内在

需求，又是顺应新时期发展的需要，是顺应市场经济发展的

客观需要。

1.1从高速增长到高质量发展的历史逻辑

自改革开放后，中国的发展迅速，GDP已经稳定在全球

第二，排在美国之后，接近了中等收入国家的发展。我国目

前已步入新的发展阶段，与世界发展的螺旋向上发展趋势相

吻合。在经济快速发展的同时，也出现了一些深层的社会问

题。随着我国居民的经济发展，中低收入人群不断增加，消

费方式不断向多样化、服务化方向发展，我国的生产能力已

呈现出一种严峻的局面，供给大于需求的矛盾日益突出。在

经济快速发展时期，填补产品产量和资本存量等总量差距是

发展的动因，而要达到总量的赶超则是首要的工作。而在高

质量发展的过程中，产品质量和效率的差距是经济发展的最

大潜能，而我们的首要目标是质量，以质量为主导，以质量

为主导，使国家的发展质量得到明显提高[1]。

1.2高质量发展的内涵特征

其主要体现在：从对发展的片面追逐到对发展的质量的

高度关注。加快发展，加快发展，加快发展，加快发展，加

快发展，加快发展。四种表现之二是由经济发展向社会发展

转变。不仅要注意总量增长，而且要注意结构的合理配置，

要注意发展的速率和社会效益。要把经济发展和资源、生态

的协调统一起来，才能使我们的社会得到更大的发展和发

展。三是我国的经济增长由快速增长转为中快增长。我国的

经济结构由低端走向中高档，消费和工业结构得到了明显的

改善。从追求规模增长到注重效益，把发展的品质与社会效

益视为重点[2]。

1.3高质量发展的内在要求

在过去40年里，中国的经济发展速度很快，人们的生

活质量得到了显著的改善，中等收入群体不断增多，城镇化

速度不断加快，对居民的需求量也越来越大，但是在教育、

就业、医疗、养老、居住等诸多方面，人们对消费的能力和

愿望存在一定抑制。因此，必须持续推进我国的经济结构调

整，从提高市场的高品质需求和满足消费升级的需要来达到

更高的供求关系。要想达到更高的发展水平，必须坚持科学

发展、提升生产力、加速发展、优化结构、提升发展品质、

提升发展水平、提升发展水平、提升发展水平、提升发展水

平，用高水平发展打牢经济大国的坚实根基。

2.新时代经济高质量发展的必要性

2.1推动高质量发展是适应国内社会主要矛盾变化的必然

要求

目前，我们的社会主要矛盾已经深刻地改变了，我们

的发展水平也出现了历史性的转变。随着社会主要矛盾发生

了改变，我们的发展重点和方式也应该发生相应的改变。发

展不均衡和不均衡就是发展的低素质。这就客观地表明，发

展的过程中，要注重发展的质量与效益，注重发展的品质，

注重社会效益和民生的提高。在质的飞跃中，实现数量上的

有效的增加，结构的调整，水平的调整，从发展到提高的质

量，从根本上改变了我们的主要问题，使人民群众过上了有

尊严的、有尊严的、让人民群众共享的、自觉的、自觉的、

自觉的、自觉的、自觉的。企业的创新能力、品牌影响力、

核心竞争力、产品品质和服务品质不断提升，从而更好地满

足人民群众多元化的需求。

2.2推动高质量发展是实现经济社会良性发展的内在要求

我们现在还处于发展初期，资源丰富，劳动力众多，

市场广阔，后来居上，所以我们才能在几十年内，实现巨大

的改革与开放。但是，在新的时代，这个以低端为主导的产

品，已不能适应社会对高端产品的要求，而且随着成本的快

速增长和社会的人口红利逐渐消失，说明依靠传统的发展模

式已不能适应新时代的要求。我们要依靠科技，不断发展新

的发展动能，不断地推进新的经济发展，不断地推进新的经

济发展，不断地推进新的经济发展，不断地推进经济制度的

改革，不断提高产品的科技含量，提高我国的产品在世界上

的竞争能力。为推动我国经济与社会的持续发展，必须坚持

技术创新，重塑发展动能，建立比较优势[3]。

2.3推动高质量发展是建设社会主义现代化强国的必然要

求

中国人民一百多年来一直在追求一个现代化的国家，

以求达到国家的伟大目标。十九大所提的到2035年全面完成

社会主义近代化，这一时期的发展速度要快于一九八七年中

共十三大所提的十五年。到本世纪中期，我们的发展将以建

设富裕、民主、文明、和谐、美丽的社会主义强、社会主义

强、民主、文明、和谐、美丽的社会主义强国，并与爱尔兰

等国的国民生产总值相当。尽管我国拥有庞大的经济基础，

但是由于人口数量庞大，各种人均的平均增长率都比国际上

的平均要低。同时，与世界各国相比，生态环境、人居环

境、社会文化水平都有很大的差异。这几个层面的发展，使

老百姓的生存品质和快乐程度都会随之提升，能够体会到改

革和发展的最新成效，使他们自觉地增强了自己的主人翁意

识。高品质的发展，是国家建设的根本，也是实现中国梦的
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根本，只有加速发展，才能提高我国的创新能力和竞争力，

实现我国高水平的高速发展。

3.新时代经济高质量发展的基本路径-以金华金义新区为

例

金华金义新区，以金东区四个区域为中心，规划面积为

661.8平方公里，涵盖了整个金东区。傅村镇，孝顺镇，塘

雅镇，东孝街道，多湖街道，共30平方公里；义乌经济技术

开发区科创功能平台（20平方公里），满塘湖功能平面协同

划启动区。高质量发展意味着为广大人民提供最好的商品和

最好的服务，意味着每一项 GDP的消耗、污染的减少、环境

的改善、人们的生活质量和卫生状况的改善，意味着不同地

区、不同领域、不同群体和城乡结构更为均衡发展，社会更

加和谐稳定。所以，要想取得高水平的发展，需要大量的工

作，这是一个复杂的系统工程，是一个翻山越岭的历程。

3.1总体目标

以新时代中国特色社会主义新理念为指导，“把浙中大

都市区建设成为浙江中部地区新的增长极”的要求，以新发

展理念、改革体制机制、集聚高端要素，突出高起点规划、

高标准建设、高水平开放、高质量发展，全力打造长三角地

区具有重要影响的高能发展平台，牢牢把握“八八战略”，

努力建设“重要窗口”，把金华建设成全省第四大核心城

市，把特色优势发挥到极致，突破发展瓶颈，成为内陆高水

平开放的先锋，展现金华的担当，展现金华的担当。

要充分发挥区位、产业、体制、要素、生态等组合的

优势，努力建设国家对外贸易综合改革先行区、全省海陆通

道示范区、浙江中部崛起引领区、金义都城一体化发展示范

区。到2025，全区整体经济能力明显增强，区域竞争力和高

端人才吸引力明显增强，海陆一体化、贸易一体化发展新局

面逐步建立，各项要素基本实现高效流动、高效配置、高效

服务，新区高质量发展格局基本形成。到2035年，基本设施

互联互通，公共服务共建，形成先进制造、新材料、电子商

务、现代物流等具有国际竞争力的现代产业集群，推动全方

位高水平协同开放，在长三角区域区域中的作用和作用得到

明显提高，成为全国创新型区域的领军人物。

3.2实践路径

（1）妥善解决各类利益的问题，促进高水平的发展

要使新区的发展高品质，就需要改变发展模式，使各

方利益得到有效的平衡。我们应该通过不断深化的改革来满

足、培育和释放新的需求，从而达到更高的供求关系。以低

成本达到高效益是发展的根本需求，必须妥善解决投资与输

出的矛盾。当前，我国各大生产要素供应均处于发展的“瓶

颈”阶段，只有提高生产力、实施科技创新、建立和完善

的创新激励体制，才能以技术手段转变我国的发展模式，以

提高产品的国际竞争能力。要按照市场经济的基本原则，推

进资源的合理分配，以市场为基础，以市场为导向，以最大

的利益和最大的效率，充分调动经济的发展动力[4]。妥善处

理好效率与公平之间的矛盾，积极有效地解决城乡居民的收

入、财富、资源的分配等问题，使分配更为公正、激励工人

的积极性、提高整个社会的消费能力、维护和谐、提高经济

效益、逐步达到全民小康水平。

（2）坚持配套政策综合实施，促进经济高质量发展

要以改革为导向，全面推动工业结构调整，推动工业

结构调整，促进整个社会的创造力，以创造为动力的发展方

式。要继续实施定量宽松、积极的财政、扩大市场的货币供

给、促进经济恢复、增强金融弹性、实施精确的金融支持。

要保证外资的正常流通，保证外资的正常流通、供需均衡、

良性发展。加强基建建设，推动新老动能的转化，推动公

司资本运作。我们应该遵循“稳健发展”的方针，金融要为

“实体”的发展创造必要的金融工具，要抓住“金融支持”

的力量，以保证“实体”的迅速发展。要加强金融机构改

革，增强金融机构对实体经济的支持力度，促进金融和企业

之间的互惠共赢[5]。搞好房地产发展的资金管控问题，坚持

因城施策，减少现房存量，抑制商品房建设速度，促进房产

供需平衡，通过灵活的金融调控政策，引导房地产市场健康

发展。

（3）建立和健全高质量发展体系，引领经济高质量发展

要注重技术规范，借鉴国际和国内国情，建立新的技术

规范，为我国高水平的发展提供新的参考。我们要以高技术

标准来管理和管理各种经济组织，以技术进步和技术进步为

目标，使各个生产环节的劳动生产率得到提升，从而推动国

民经济的快速发展。要实现城乡统筹发展、区域协调发展，

促进新型工业化、信息化、城镇化、农业现代化，促进区域

协调发展，促进区域协调发展，实现区域协调发展，实现人

与自然的关系，改变传统粗放型发展模式，保护生态环境，

依靠科技创新，走可持续发展的和谐道路。要强化政府、企

业和人民的利益配置，必须强化基本的体制机制，以实现社

会公正。要继续优化金融资源，调整财政开支，引导行业和

实体企业的发展，推动实体经济的发展。要使广大人民共享

发展的果实，增强他们的幸福感。

4.结语

当前，我们正处于一个具有中国特点的发展时期，我们

已经进入了一个高水平的发展阶段。未来，高品质的发展将

成为我国未来的一大主题。高质量发展是国家发展的重要内

容之一，它直接影响着国家的经济增长和社会发展的整体水

平。在新时期，必须深入了解和领会中国特点和中国特点的

社会主义政治经济体系，正确把握领导人关于高品质发展五

大发展的基本理论，强化对实现高质量发展道路的探索，从

各个方面、各视角提升和落实区域经济的高质量发展五大发

展理念理论，实现新时代我国经济高质量发展。
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