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建筑工程

新型建筑材料的节能保温及环保的研究
沈琦  左晓波  刘晓曦

山东省青岛腾远设计事务所有限公司

[摘　要]在21世纪高速发展的新时代，由于社会经济的快速发展，人们的生活水平有了很大的提高，同时对生活质量和环

境也有了更高的标准。因此，人们逐渐重视环保工程的建设，并将新型绿色建筑材料引入工程建设中。对于建筑行业来说，其

发展的最终目的是服务于人类的居住需求。因此，在建筑工程中引入绿色节能环保材料，完善建筑工程评价体系，不仅可以保

证人们拥有绿色、健康、舒适、安全的居住环境，也有助于提高建筑行业的经济效益。鉴于此，本文对新型建筑材料的节能、

保温、环保进行了详细的论述，旨在为相关行业专业人士提供有价值的参考，进而为行业的健康、持续、繁荣发展做出贡献。
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引言

随着社会经济水平的逐步提高，我国的建筑技术和工业

技术都进入了快速发展时期，建筑质量不断提高，施工中使

用的各种材料和技术都发生了明显的变化。传统建筑只需要

建造相对坚固的房屋，就可以为人们遮风挡雨，给人们忙碌

之后一个舒适的休息场所。所以传统建筑大多是从坚固、牢

固、稳定等方面考虑的。但随着社会经济水平的逐步提高，

人们的生活质量也逐渐提高，对自身的生活环境有了更高的

要求。从实际调查研究中可以发现，无论是政府出资的公共

建筑，还是政府建筑，还是公民自己出资的民用建筑，都存

在散热和合热的问题。在一些地区，建筑业不够发达，应用

的建筑技术和材料比较陈旧和简单，这些问题比较严重。但

有调查指出，现在建筑外墙散热在所有建筑问题中所占的比

例非常高。如何改造既有建筑外墙，控制建筑外墙的整体散

热，一直是建筑领域亟待解决的问题。

一、节能保温建筑材料的实际应用

目前，保温策略包括内部保温和外部保温。根据我国不

同的地理差异，特别是北方温差大，推广不同的建筑保温材

料。保温材料不仅有助于节约能源消耗，还能减少电气设备

对人身心的影响。

（一）内部绝缘

目前内保温技术比较成熟，不容易被破坏。主要是在

施工阶段增加墙体内部结构，其操作方式简单，施工速度能

跟得上建筑工程师。常用的建筑保温材料主要有增强石膏复

合聚苯保温板、聚合物砂浆复合聚苯保温板、增强水泥复合

聚苯保温板、内墙粘贴复合聚苯保温板等，优点是保温效果

好，安装方便，但也有一些缺点。比如增加了建筑的占用空

间，从而减少了使用空间；安装后与墙面装修连接，不易拆

卸更新。

（二）外部绝缘

外部绝缘是相对于内部绝缘来定义的。相反，外保温

是在建筑物外部安装保温材料，以达到保温隔热的效果。外

保温材料主要有聚苯乙烯泡沫板、聚苯乙烯塑料板、岩棉板

等。外保温的重要好处是不影响建筑的施工，不干扰建筑的

二次装修，不占用使用空间。此外，外保温可以保护墙体不

受侵蚀，延长建筑物的使用寿命。因此，外墙外保温技术正

在被广泛推广，目前主要应用于住宅建筑。但是外保温的缺

点也是存在的，比如保温材料使用寿命短，制造成本高。但

外保温仍是建筑行业和保温材料行业的发展趋势，相信未来

外保温技术会越来越成熟。

二、建筑墙体保温技术

（一）外墙内保温技术

外墙保温技术由于其施工简单的原因，被广泛应用于当

今建筑墙体保温技术中。主要是在建筑外墙内部增加一层保

温层，达到保温隔热的目的。现在社会建筑常用的保温填充

材料有石膏保温砂浆、聚苯保温砂浆等。

（二）外墙外保温技术

与外墙保温技术不同的是，外墙保温技术是在建筑外

墙的外面设置保护层。外墙保温技术使用的材料有外墙保温

网格布、酚醛树脂发泡材料和发泡水泥保温材料。外保温技

术主要有外保温技术、挤塑板与墙体一次成型技术、胶粉聚

苯颗粒保温浆料外保温等。外墙外保温技术的主要施工步骤

是：首先进行基层处理，对墙面进行处理，找出找平层，然

后根据实际情况，将水和粉按一定比例混合制成砂浆，将砂

浆均匀涂抹在处理后的平整墙面上。等待一定时间后，用砂

浆将挤塑板安装在墙面上，待砂浆干燥后，对挤塑板之间的

缝隙进行处理。上述技术需要技术高超的施工人员来保证外

墙外保温技术的质量，最终达到保温效果。

（三）加强新能源技术的使用

建筑节能保温技术水平与建筑应用价值有着非常重要的

联系。在提高建筑节能水平的同时，需要增加新能源技术。

比如根据建筑节能需求，利用太阳能进行建筑设计，发电或

提供热水，提高建筑节能效率；依靠地热能，使用中央空调

机组，可以减少燃煤和环境污染，这种技术的成本比锅炉和

燃油低。与传统能源相比，大大降低了成本投入，在一定程

度上保护了环境。建筑节能施工时，需要加入一些新能源技

术，使建筑节能效果更加明显，保证建筑节能效果良好，增

加建筑自身价值，促进建筑行业向更好的方向发展。

结束语

随着建筑业的快速发展，现代城市的建设和工业的发展

对环境产生了很大的影响，而且随着中国公民环保意识的逐

步提高，人们越来越倾向于使用一些新型绿色环保材料，这

些材料已经广泛应用于各种建筑工程中。我国正在不断完善

各类建筑施工规范，建筑企业需要优先选择绿色环保的新型

建筑材料，并持续研究。因此，优化传统材料在建筑工程中

的应用，加大新型建筑材料的研究和创新力度，在人们的生

活环境中应用更多优质、环保、节能的建筑材料，可以进一

步促进社会的可持续发展。节能环保建材是当前低碳生活的

必然产物。节能环保建材作为建材行业的重要力量，其发展

前景对建材行业影响巨大。节能环保建材主要以环保和保温

为主，对人们的生活也有重要影响。同时，对节能环保建材

的发展前景需要提出一些策略，以提高节能环保建材的利用

率。
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