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民族风格元素在舞台服装设计中的应用研究
卢武

广西戏剧院

[摘　要]我国传统文化中，充满着多民族的丰富传统文化，民族元素是取决于不同民族的特色文化，将民族元素运用到服

装的设计中，是一种文化传播的有效途径，不仅可以带来服装文化的作品创新，还可以增强人们的民族文化自豪感。本文针对

民族元素在于舞台服装设计中的应用，进行了以下几个方面的研究和分析，通过探讨民族元素在服装设计中的重要性，对我国

优秀的民族文化进行传承和延续，发扬“民族的就是世界的”的传统文化观念。
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目前，在国际各大时装秀场上，我们不难发现，具有特

色的，令人眼前一亮的往往是含有民族元素的服装作品。这

是因为服装作品不仅仅是设计师的创意和想法，更是承载了

一个优秀的民族文化，民族元素赋予服装作品的意义，远不

止一件衣服，一种布料那么简单，它可以通过民族元素的展

现，将民族文化的意义进行宣扬和传播，体现了民族的悠久

历史和深刻内涵。民族元素的凝练都是来自民族文化产生与

发展之中，包含着丰富的文化底蕴。

一、民族风格元素的概念

我国是一个少数民族聚居的包容性国家，共有56个民

族，和80种以上的民族使用语言，是一个具有民族统一民族

特色的团结大家族。民族风格元素体现了民族的文化特点

等，比如服装方面的，汉服、苗族服饰、傣族服饰等，文化

符号方面的中医、针灸、儒学经典等，都是具有民族特色的

一种文化展现。

二、民族元素在舞台服装设计中的意义

（一）创新思维，增加素材的选择

对于服装设计的灵感往往取自于现实生活的细致观察，

设计师在进行服装设计的时候，会根据自己的生活体验和对

美的艺术理解，进行服装作品设计。每一件创作的作品都融

入了设计师的心血和情感，都是出自对于艺术的追求和体

现。民族元素在悠久的历史长河中，随着民族的发展逐渐积

淀和传承，在民族传统文化不断发展中形成不同的民族特色

和服装特点。这些优秀的民族传统文化资源都是取之不尽的

文化精神财富，可以给设计师的创作带来新鲜的活力，作为

民族元素的素材选取，通过文化的融合和碰撞，进行服装作

品设计，不仅拓展了创新的思路，还可以有效的根据素材进

行中西文化，古今文化的结合和再创造。

（二）增强归属感，提高民族自信

通过服装设计的视觉展示可以传达出创作的理念和蕴

含的情感，给服装作品注入生命力。服装作品是一种设计手

法和文化知识的相互结合，不只是服装的材料，装饰，剪裁

手法和潮流趋势的组合，更是需要渗透其作品的内在，发掘

服装作品的文化价值，通过对于艺术的追求，达到人们对于

审美的认知和民族传统文化的了解。学习和制作服装的过程

中，也是学习民族传统文化的过程，设计师需要将理解的民

族元素充分的通过服装作品来展现到大家的眼前，创造出的

服装作品既可以展现我国的悠久文化历史，还可以增强人民

对于民族的归属感和自豪感，使得服装设计作品从民族中走

出，又回归到民族文化的本质中去。

（三）发挥民族特色，进行文化输出

我国是目前世界上少数民族最多，并且文化历史最为悠

久的一个文明古国，中国的服装设计如何在国际服装设计中

取得优势，就必须发展中国特色主义，将本国的民族元素向

世界的大舞台进行文化展现。只有不断的挖掘民族传统文化

的内在意义，创新，融合先进的设计工艺，将民族元素加以

改良和创造，打造我国民族特色的服装设计品牌，提高我国

特色的品牌效应，形成独特的民族风格，将民族元素与现代

工艺大胆结合，通过对于民族传统文化的认识和发掘，激发

灵感，充运用到服装作品上面，对于我国的特色民族传统文

化进行全世界的传播和文化输出，提高国人的民族归属感，

凝聚民族精神，对优秀的民族传统文化进行保护和物质传

承。

三、民族风格元素在舞台服装设计中的应用研究

（一）民族元素与时尚元素相互结合

理论在传统的服装设计教学中，由于多数学生对于少

数民族的了解比较陌生，对于民族元素的符号不够了解，就

导致了对民族文化的认知不够，无法得知民族传统文化的意

义，对于传统的民族文化服装存在一些误解，认为染布，织

布等民族元素过于老旧，和现代社会的潮流相差甚远。对于

民族传统文化没有深层的了解，对于民族工艺没有深刻的认

识，导致了设计学生对于民族元素的服装有一些心理隔阂，

无法将时尚元素相互结合进行有效的改良。

例如，在我国服装设计专业上的教学过程中，教师应该

将我国的优秀文化传统教材进行修改和编写，将深厚的文化

历史以及具有民族特色的民族元素知识进行课程的编制，使

得学生更好的认知到民族传统文化知识，首先从根本上去了

解古老的民族文化，其次，教师还可以组织民族博物馆的浏

览，通过地方特色博物馆的详细归类和介绍，从民族艺术工

艺品中获取新的灵感，结合参观的感受，以及民族文化的起
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源故事，进行灵感的创作。对于少数民族文化进行多媒体教

学的科普，不局限于一种单一的民族文化中，从广泛的民族

文化中共同汲取精华，将民族文化通过服装设计展现在世界

的舞台上。在进行“服装创意大赛”中，培养学生的时尚观

念和民族传统文化结合的能力，将所学所闻充分应用到设计

之中，根据市场调研的资料，社会生活流行的一些元素相互

进行结合再创造，设计出优秀的民族元素的服装作品，相互

点评和学习。

（二）文化知识研究与创新思维相互融合

在服装设计的基础上，首先是需要一定的文化知识储备

量，对于在服装设计的过程需要使用的布料，颜色，缎面，

裁剪形式，图案和线条等都需有有一定的技术认知。服装设

计不仅仅是将做成一件合格的衣服，服饰充斥着人们的审美

视觉和艺术印象，作为一项综合技能的课程，从设计中选择

应用的元素，以思维中的灵感进行效果图稿展现，布料与剪

裁进行搭配，将多种工艺组合，比如，印染，刺绣，烫钻等

进行选择，这都需要设计师有充分的准备和扎实的专业基

础。教师在培养设计生的时候，不应该一味的按照书本的课

程去学习理论知识，更应该着重在于学生的思维开发，按照

市场经济的发展趋势，进行创新性的高质量人才培养。

这就要求在最基础的课程学习中，学生将《民族服饰文

化》《服装材料》《服等一系列课程的知识进行自我知识的

消化和理解，基于服装专业课程的学习，将书本的知识运用

到实际设计中，将“民族元素”与“服装设计”两个课题相

互融合，通过对于民族传统文化的了解，进行灵感的创造。

在教学的过程中，教师应该多鼓励学生进行设计上的创新和

改良，将民族传统文化的元素图案进行重新组合，将民族元

素中使用的颜色染料进行科学性的改革，结合当下的技艺，

不断的优化传统工艺。在设计的过程中，通过学生对于创造

理念的描述和作品展现的情感，进行评价和分析，服装设计

作品进行定期的展览和交流，在切磋中取长补短，多倾听优

秀设计师的创作理念和融入得元素介绍，充分汲取相关民族

传统文化知识，将民族元素实际运用到服装设计之中，增加

民族元素与服装设计专业教学模式的融合，才可以为服装设

计提供时尚创意素材，将民族元素结合服装设计，推动我国

传统文明的发展，使优秀的民族元素在不断的创新和改进中

完善。

（三）市场经济需要与实际设计应用相互连接

服装设计的最终目的一方面是为了通过民族元素的展

现，将民族文化的意义进行宣扬和传播，体现了民族的悠久

历史和深刻内涵，还有一方面也是针对社会经济的发展和需

求趋势，提高人们的生活质量，改善人们的生活品质。服装

对于人类而言，不仅仅是日常生活的需求，更是人类社会从

远古时代踏入文明社会的一种象征。由于人们对于美的理解

和看法不同，所以产生了各种各样的服装设计流行元素，对

于不同审美追求的偏差，造就了市场的多元化，也就给服装

设计带来了很多新的挑战和要求。每一种色彩的运用，每一

个流向元素的选取，都需要在设计师的灵感创作下进行审美

搭配，设计师将这些因素一一进行规划和设计，从而创作出

优秀的服装设计作品，以此来满足市场经济的需求趋势和人

们的消费理念，推动服装行业的市场经济发展。

例如，在服装设计教学过程中，教师应该注重多元化的

教学模式，挖掘民族传统文化的内在意义，创新，融合先进

的设计工艺，将民族元素加以改良和创造，打造我国民族特

色的服装设计品牌，提高我国特色的品牌效应，形成独特的

民族风格。将设计的服装作品进行多角度的评价，在商场，

或者民众聚集的地方组建服装设计作品的秀场展览，邀请不

同层次的人群进行点评，通过民主投票选取优秀的服装设计

作品。只有深化民族元素在服装设计专业教学中的应用，理

解民族元素产生的基础，增加民族元素与服装设计专业教学

模式的融合，才可以为服装设计提供时尚创意素材，将民族

元素结合服装设计，推动我国传统文明的发展。学习和制

作服装的过程中，也是学习民族传统文化的过程，设计师需

要将理解的民族元素充分的通过服装作品来展现到大家的眼

前，将中国元素带到全世界。

结束语

通过民族元素在服装设计专业教学中的应用，我们可以

得知在设计专业水平以及民俗观念等因素的影响下，民族元

素的现实运用尚且存在一些问题，只有深化民族元素在服装

设计专业教学中的应用，理解民族元素产生的基础，增加民

族元素与服装设计专业教学模式的融合，才可以为服装设计

提供时尚创意素材，将民族元素结合服装设计，推动我国传

统文明的发展，使优秀的民族元素在不断的创新和改进中，

走向全人类，走向全世界。
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