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体态律动教学在小学音乐教育中的应用
王玲

河北省邯郸市邯山区渚河路小学

[摘  要]在全面实施素质教育的大背景下，小学音乐教师要重视学生的全面发展。本文从目前小学音乐教育的实际情况出

发，指出在小学音乐课中，教师要重视对学生进行体态律动的训练，以提高学生的音乐鉴赏能力和对音乐的理解力，让他们真

正体会到音乐的魅力，以提高其教学质量。
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一、前言

音乐课能够有效地促进学生审美能力的提高，特别是近

几年小学音乐课的教学方式发生了很大的变化。本文通过对

小学音乐教学的分析，论述了在小学音乐教学中，如何利用

体态律动来指导学生进行音乐教学，从而达到更好的教学效

果。

二、体态律动的概况

（一）体态律动的含义

瑞典作曲家和音乐教育家达尔克罗兹创立了体态律动的

教育系统，它的概念是：教育小学生用手指弹奏乐器是远远

不够的，而是要让小学生们真正进入音乐的世界，利用音乐

充满感情地表现出具体的动作、节奏和声音。如果只是简单

地教授他们学习音乐，而没有与人体的动作相结合，那么，

学生所学习的音乐就会孤立而不完整。体态律动就是将身体

和乐符完美地结合起来，通过身体语言来传达对音乐的理

解，从而更好地理解和掌握音乐。目前，体态律动学在某些

国家已得到应用，效果良好，但由于尚未大规模普及，尚处

在发展阶段，因此，教学方法有关方面还有待进一步探索。

（二）体态律动的特点

体态律动教学的目的首先是培养学生的听觉，让他们

把自己的身体当成乐器，根据音乐的不同，做出不同幅度的

动作，来表现自己所听到的音乐。二是以丰富的音乐体验为

主，通过音乐来刺激学生的听觉，使他们对音乐有着深刻的

印象。再用相应的动作来表达音乐。三是以教学速度开始，

让学生以一定的速度行走或摆动肢体，在情绪波动时，保持

速度不变，感受紧张和放松。四是在课堂上运用游戏式教学

法，要求学生根据所听到的约定信号，根据约定信号及时做

出相应反应。可见，体态律动更适合小学生的音乐课学习。

三、体态律动教学在小学音乐教育中的效果

（一）激发学生的学习兴趣

不管是学哪门课，兴趣才是最好的老师，如果能让学

生按照自己的兴趣来学习，那肯定是要比老师的教导更加有

效。小学生在课堂上的表现很容易坐立不安，上课的时候易

被自己喜欢的事情所吸引，一个生性活泼的小学生，哪有时

间去聆听一首民族音乐?连成年人都难以做到全神贯注地听音

乐。而体态律动教学就是最好的办法。体态律动教学要求学

生在聆听时，身躯跟随旋律的节拍而移动，从而让学生亲身

体会到音乐的美妙，从而加深他们对音乐的理解。在体态律

动教学过程中，教师要以学生为主体，使新课标的教学要求

得到较好的落实。

（二）发展学生的创造力

在小学阶段，激发学生的创造力是最主要的教学目的，

学生的创造性是学生未来成长和工作的最有力的力量。在体

态律动教学中，教师不会规定一定的节奏，而是会让学生自

己创造出自己的舞蹈，在课堂实践中，有些同学会随着音乐

轻轻摇晃自己的身体，或者闭上眼睛随着节奏翩翩起舞；有

些同学，只是用手掌拍击，就能找出节奏，有些同学舞姿夸

张，一脸“天下第一”的样子。不同的节奏表现出学生个性

的差异，而学生所创造的舞蹈动作也反映了他们的创造力。

在音乐教育中，只有真正热爱音乐的学生，才会敞开心扉，

跟随着音乐的节奏去思考。

四、体态律动教学在小学音乐教育中的应用

（一）树立体态律动教学实践意识

体态律动是一种先进的音乐教育思想，它可以加强学

生的音乐韵律感，使他们更好地领会音乐的含义和意境。因

此，在培养学生的过程中，必须加强体态律动教学的实践

性，不断地将体态律动的教学理念落实到学生的教育之中，

不断地对其进行总结，从而为我国小学音乐教育的不断完善

打下坚实的基础。

（二）重视学生的主体地位

我国新一轮的新课程改革，提出要把课堂教学的主体还

给学生，使他们成为课堂的主人，使他们自主发展，从而全

面提升小学生的整体素质。在传统的音乐教学过程中，教师

会先播放一首歌曲，然后讲述歌曲的创作背景和情绪，如此

循环往复，让学生们无法理解老师所说的是什么，只能从最

基本的好听、不好听两个角度来判断。在小学音乐教学中，

体态律动教学是把音乐鉴赏权还给学生，学生可以根据自己

对音乐的领悟，用自己的身体来表达对于音乐的理解，就算

学生们对音乐的理解有一些偏差，但他们在聆听、思考之

后，再用自己的思维去领悟音乐，就会真正体会到音乐的魅

力。

（三）注重引导和培养学生的创造能力

创造能力是新世纪对人才培养的最根本要求。将体态律

动应用于小学音乐教学中，应重视对学生创造性的培养。体

态律动教学与传统的教学方法最大的区别是，它可以通过肢

体的配合，使学生把自己对音乐的感情表现在肢体上。不同
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于文字、美术，可以用视觉来影响人的思维，音乐的音符是

抽象的，学生在聆听的时候，要在脑海中不断地想象出音乐

场景，从而激发他们的创造能力，让他们对音乐有更深的了

解。

（四）用体态律动引导学生欣赏音乐作品

体态律动教学法的最终目的是要使学生的音乐欣赏能

力得到提高，在欣赏音乐的同时，教师还可以与学生们一起

律动，使他们在教师的节奏中感受到音乐所传达的情感。比

如，当遇到高音的时候，教师会让学生的身体略微向前，在

中音时，把手轻放在胸部，当出现低音的时候，教师可以让

学生的身体略微弯曲，用各种肢体动作来表现音乐情绪。通

过这种方法，可以帮助学生了解音乐感情的变化，了解不同

音阶的强弱，从而增强学生对音乐的欣赏能力，帮助他们在

脑海中形成更为生动的音乐形象。

（五）融入乐器，培养乐感

在小学音乐课上，老师也可以利用乐器来指导教学，让

学生在演奏乐器的时候，感受音乐的韵律，这和军训时的口

哨是一样的，因为他们可以根据音乐的节拍来寻找自己的节

奏。而身体的韵律和小学生对音乐节奏的掌握是一样的，老

师们可以在课堂上找到一些可以替代的乐器或者物体，让学

生体会到音乐的韵律。在某些具有强烈节奏感的作品中，老

师可以引导学生通过敲击等方法来体会音乐节奏，并按照音

乐的节拍，使其更深层地体会到音乐韵律。学生们通过亲自

敲打来感受音乐的韵律，能更好地落实到学习环境中，从而

获得更好的节奏感，增强对音乐的理解。此外，老师还可以

让学生模仿音乐剧中的指挥，或通过肢体动作来指导他们。

情绪和节奏的表现可以用动作的快慢来表现，比如高亢的音

乐可以用手臂来表现出高亢的节奏，慢而优美的音乐可以用

小幅度的摆动来表现，而当我们的手臂缓缓下落时，就会是

音乐的停顿或者结束，这样的肢体运动可以有效地刺激小学

生的肢体节奏感，从而提升他们对音乐的理解能力。

（六）讲解背景，培养审美

由于年龄的原因，小学生对音乐的认识和欣赏水平不

高。另外，小学生们虽然喜爱音乐，但对于枯燥的乐理知识

还是有一定的抵触情绪，同时也缺少欣赏音乐内在美的能

力。因此，教师要使学生的音乐欣赏水平得到有效的提升，

就必须从培养他们的欣赏水平着手。老师在给学生讲解某首

歌曲的时候，可以向学生解释歌曲的作者的情况、创作的背

景、歌曲的本质，以便让学生对歌曲的基本内容和背景有一

个全面的认识，然后再根据音乐的韵律来进行身体的律动，

让学生能够从身体的动作中感受到音乐表达的意义，进而加

深对音乐的理解。同时，老师还应该指导学生去感受各种音

乐，用身体的不同动作来表现不同的旋律，这样才能充分体

现出不同的音乐风格，从而培养学生的审美意识，激发他们

深入探索不同的音乐，增强他们对音乐的兴趣和欣赏能力。

（七）肢体语言，感受节奏

小学生们比较喜爱体育活动，教师可以利用身体语言使

学生体会到音乐的韵律，从而促进他们的音乐修养的提高。

在体态律动教学中，运用肢体语言来表现音乐的节拍，是一

种行之有效的方法。在指导小学生进行身体律动时，可以让

他们通过锻炼来增强学生的韵律感，从而有效地打破了小学

生对身体律动教学的认识，从而达到对音乐的理解能力的提

升。教师在指导学生学习一些优美乐曲的同时，还可以利用

手的运动来表现乐曲的节拍，使学生感受到音乐的节奏。教

师在教学中可以根据音乐旋律，通过肢体动作来表现音乐

的形式，并让学生跟随老师的动作节奏。从而增强对音乐

的理解。而针对某些具有强烈节奏感的音乐，因为它的节奏

很快，相对于那些慢节奏的乐曲，学生们很难在短时间内掌

握快节奏音乐，所以老师可以利用身体语言来进行表达，特

别是一些有节奏的鼓点，老师可以用点头来配合鼓点，这样

既能吸引学生的注意力，又能让学生更好地掌握音乐的节奏

感，感受到音乐的韵律，从而提升对于音乐的理解能力。

（八）符合特点，体会意境

在小学音乐教育中，教师要注重与学生的认识水平相适

应，才能使学生对音乐知识的学习产生浓厚的兴趣。由于小

学生注意力较弱，很容易被周围有趣的东西所吸引，所以在

进行体态律动的教学时，教师要突出学生的学习主体性。使

他们能够在体态律动教学中感受到自己在课堂上的存在感，

从而增强他们的音乐鉴赏力。比如，在指导学生学习舞蹈

时，教师可以通过多媒体向学生播放古典舞蹈作品视频，同

时也可以让他们跟着舞蹈的节拍跳舞，让他们进入到舞蹈的

学习状态，这样才能有效地调动音乐课堂的气氛，增强学生

的音乐参与意识，增强学生的音乐节拍，让学生在体态律动

中感受到音乐意境。另外，由于小学生的游戏意识比较强，

因此老师可以利用学生的这种特性，采用一些有趣的方法来

引导学生进行肢体动作的节奏，从而感受到音乐的魅力。老

师可以引导同学们进行体态律动的练习，这样的方法既能让

学生对音乐的韵律有更清楚的了解，也能保证学生由抽象的

音乐学习转向到直观的体态律动的学习，从而提高学生学习

水平，更好地体现体态律动教学的魅力，使其真正地提高音

乐学习水平。

五、结语

体态律动是音乐和人体韵律相结合的一种形式，它能有

效地增强学生的音乐触觉、听觉、视觉能力，并能帮助教师

通过音乐的韵律与学生产生共鸣。另外，体态律动还可以优

化音乐教学方式，丰富音乐教学内容，激活音乐课堂氛围，

让原本枯燥无味的音乐乐理知识变得生动有趣。
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