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“思政元素”融入高职护理专业课程教学研究
王熙  刘璐通讯作者
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[摘　要]现阶段高职护理专业融合思政元素开展教育，是新时代背景下护理教学的必然要求。思政元素不仅有利于高职护

理专业教学工作开展，同时可以实现价值引导的作用。结合“思政元素”开展护理教学，可以帮助学生树立正确的价值观，培

养高职护理学生个人素养。本文就新时期高职护理教学工作融入思政元素的重要性和方式进行了深入探究，旨在为护理专业学

生和行业内相关人员提供借鉴。
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高职院校护理专业教学应当秉持“立德树人”的基本

思想，不能只注重护理专业学生成绩的提升。随着时代的进

步，高职院校教育教学工作应当明确政治觉悟的重要性，培

养学生政治思维，促进高职护理专业学生全面发展。

一、明确理念导向

高职阶段护理专业将“思政元素”融入护理专业课程

教育，树立正确导向，秉持“立德树人”的教育理念开展护

理专业教学。明确理念导向，有利高职护理专业学生个人素

养的提升。同时，高职教育护理专业教学过程中明确“立德

树人”的导向，可以促进护理专业学生树立职业形象，在后

期工作过程中能够有效缓解护患矛盾。新时代护理专业从业

者，不仅要具备基本的护理技术，同时要具备良好的个人思

想，护理人员应当树立正确的价值观和理想信念，在高职护

理专业学习过程中始终牢记政治信念，有利于护理专业知识

的学习和个人能力的提升。

二、护理专业进行课程思政的意义

高职护理专业的教学理念是培养救扶人民的护理从业

者，核心理念是以人民为中心，具有高度的人文精神。护士

专业对于社会发展的重要性不言而喻，培育新时代护士从业

人员，应当从多方面入手，寻找推动护士专业教育的有效措

施，提升护士从业人员的个人素养。高职阶段护理专业人才

的培养是保障护理人员基本素质的重要途径。高职护理专

业的教学工作应当将专业知识教学和道德理念的教育平等对

待，培养护理专业学生个人担当。高职护理专业未来服务群

体是广大群众，护理专业学习的核心理念是保障群众个人健

康，因此对于护士专业从业人员的人文素养和职业水平有着

严格的要求。在高职阶段仅仅设置理论知识的教学显然是不

够的，必须加强护理专业思想政治教育。因此，从这一角度

来看，高职护理专业教学工作中加入“思政元素”是非常必

要的，也是促进护理专业学生全方位发展的重要途径。

现阶段绝大多数高职院校护理专业思政政治教育工作采

取分开教学的方式，就实际教学工作来看，护理专业教学工

作并未取得突破性进展。简单来说，目前高职护理专业思想

政治教育工作会安排思想政治教师进行授课，在授课过程中

只会按照思想政治层面展开教学，不能与护理专业学生的专

业知识相结合。针对护理专业的专业课部分，往往是由经验

丰富的护理专业教师负责授课，对于护理专业课部分的讲解

比较有针对性，学生专业课的学习相对合理。但是，专业教

师在人文方面相对却缺少积累，导致学生学习不平衡。在以

上两种因素的影响下，最终导致的结果就是护理专业学生过

于侧重专业课学习，人文素养能力得不到培养。鉴于此，促

进新时代高职护理专业学生全面发展，应当创新课程教学模

式，将“搜证元素”融入护理专业日常教学，学生不仅要掌

握护理专业知识，还要学习思想教育，提升护理专业学生个

人素养。

三、思政元素融入护理专业课程的路径

（一）结合“思政元素”创新人才培养方案

高职院校护理专业教学工作中应当秉持“立德树人”的

基本思想，促进护理专业学生全面发展。现阶段高职院校护

理专业学生培养方案多半注重提升学生的专业能力，缺乏对

学生个人素养的培育，长远来看，不利于护理专业学生实现

全方位发展。简单来说，高职院校可以将学生道德素养的培

育和专业知识的教学相结合，创新护理专业人才培养方案，

既要保障学生专业知识的学习，又要促进护理专业学生道德

思想的培育。具体到实际的教学工作中，高职院校可以将

“思政元素”融入护理专业学生的日常教学工作，加强学生

政治素养的培育，提升学生政治意识。

（二）结合“思政元素”创新课程教学

1.创新高职护理专业课程设置

现阶段高职院校护理专业教学工作，教师应当创新教学

理念，理解各项课程的开设意义，挖掘课程内涵，引导护理

专业学生形成正确的价值观。建立在培养学生基本素质和幻

夜能力的基础上，创新高职护理专业课程设置，剖析护理专

业诸多课程的思政理念，既要注重护理知识教学，又要促进

护理专业学生道德素质的培养，提升学生政治道德意识。

例如，高职院校护理专业学生根据课程的设置，都会进

入到解剖室。在学习解剖课程之前，护理专业教师可以组织

学生向解剖室的器官捐献者默哀。通过这种方式，增强学生

个人意识，提升学生道德素质，护理教师结合实践教学，激

发学生敬畏和感恩之心，有利于激发学生的社会责任感。

2.挖掘课程思政资源

高职护理专业课程中，思政资源丰富，教学中融入情感

和价值观的教育，传播中华优秀传统文化的精髓，实现树立

社会主义核心价值观的教育。

拓展教学内容，可将爱国主义教育、职业道德教育、科

学精神培养、传统文化熏陶、信仰价值引领相结合。

目前，高职院校护理专业课程设置涵盖了多个方面，

仔细研究可以发现，各项课程自身几乎都富含丰富的思政资
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源，只是在日常教学过程中并没有对此类资源进行挖掘。随

着“思政教育”的推进，高职护理专业教师应当深入挖掘各

类课程的潜在思政资源，培养学生树立社会主义核心价值

观。高职护理专业教学工作可以结合现有的教学资源实现拓

展，融合“思政元素”开展日常教学，培育学生思政意识，

提升个人素质。

例如，护理专业教师在教学“急救护理”时，可以模仿

现实生活中出现的各类需要急救的情况。在教学过程中，护

理教师应当强调“生命至上，时间第一”的救护观念。不仅

如此，护理专业学生应当树立“团队合作”意识，以患者生

命为核心目标，结合各种手段，保障患者人身安全，让学生

明确工作过程中道德素质的重要性。

3.结合“思政元素”创新教学方式

（1）培养职业荣誉感

高职院校护理专业教学，应当融入“思政元素”，增

强学生个人素养。高职院校护理专业学习“护理学基础”一

课时，需要进行课外实训，增强学生对专业知识的理解与掌

握。课程开始前，护理教师可以引导学生参观实训基地，了

解各类物件作用。例如，“模拟人”的用途，教师应当向专

业学生讲解“模拟人”的用途，强调应当对模拟人保持尊

重。护理专业的服务群体是人，因此，对于“模拟人”要秉

持相同的尊重，提升学生个人道德素质。结合开展活动的形

式，将“思政元素”融入护理专业日常教学工作中。

举例来说，护理专业日常教学工作中也可以结合开展活

动的形式促进教学，像是开展“护士服”摄影活动等，护理

专业教师可以安排学生穿着护士服进行拍照，培养护理专业

学生的社会责任感。

（2）结合“思政元素”开展教学

高职院校护理专业日常教学可以结合马克思主义等思

想，推进护理思政工作开展。具体来说，护理教师在设置教

学内容时，可以结合马克思主义相关理论开展教学，引导学

生利用辩证法的方式分析问题。理解问题。

例如，对护理专业案例“患者体温升高，阵发性咳嗽，

呼吸短促，伴有鼻塞”进行教学时，护理教师可以利用马克

思理论展开教学。引导学生透过问题表面，找寻问题本质。

具体来说，首先对患者出现的症状进行分析，分清主次，确

定主要病症及问题根源，明确护理方案。这样一来，护理人

员可以加快工作效率，有针对性的找到问题本质，进而结合

护理经验确定解决方法。

（四）创新评价形式

1.创新护理专业学生评价方式

高职院校护理专业需要考核学生基本能力。新时代护理

专业应当结合“思政元素”展开教学，促进学生个人素养的

提升。因此，从这一角度出发，教师对护理专业学生的考核

工作也应当结合“思政元素”开展评价，形成多样化考核方

式。对高职护理专业学生的评价工作可以从三个方面展开：

首先，组织高职学校护理专业教师，针对护理学生综合能力

开展评价；其次，高职院校护理专业，可以安排相同班级内

的学生，根据护理专业学习过程中的实际表现，互相做出评

价：第三：高职院校护理专业学生自我评价。这样一来，可

以促进学生考核工作的全面性，有利于学生考核结果更加公

平公正。不仅如此，对于考核标准也应当多样化设置，防止

考核指标单一，按照既定的模式对护理专业全体学生进行评

价。

例如，高职护理专业教学“护士职业素质”使，应当

从多方面确定考核标准，促进护理专业学生考核工作的公

平。具体来说，护理教师可以从学生“专业能力”“道德素

养”“处突能力”等方面确定考核指标，引导学生形成正确

的人生观，秉持“生命至上”的理念进行学习。

2.创新护理教师评价方式

目前，高职学校对护理教师的评价考核一般过于注重

教师学术能力，对于其他方面的考核稍显不足。新时代促进

高职护理专业教学工作的进步，应当融合“思政元素”进行

完善，对于护理教师的考核工作也应当从多个角度入手进行

完善。例如，将护理教师的个人素质和道德意识纳入考核工

作，多角度对教师能力进行评价。高职院校也可以结合实际

情况，建设“双评估”考核，推进考核工作全面性。不仅如

此，为了促进护理教师教学能力的提升，可以将教师的职称

评定工作与“思政元素”相结合，提升护理教师积极性，推

进护理专业教学工作高质量发展。

四、结语

总而言之，新时代高职院校护理专业教学工作应当建立

在专业知识教学基础上，推进思政教育的开展。目前，思政

元素不仅有利于高职护理专业日常教学工作的推进，同时，

从另一个角度来看，思政元素的加入还可以实现价值引导作

用。鉴于此，高职院校护理专业教学在秉持“立德树人”的

基本思想下，提升学生个人素质。高职护理专业教学应当将

专业知识的传授与思政能力的培养同等看待，合理设置护理

专业教学内容，促进护理专业学生个人素养提升。
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