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播音员主持人提高播音技巧的策略
毕坤

山东省东明县融媒体中心

[摘　要]加拿大学者麦克卢汉曾提出过“媒介即讯息”的理论思想，即媒体的发展不在于信息的传播，而在于媒介本身。

因此可得知，不同阶段出现的广播、电视、短视频都是在时代发展背景下应运而生的产物。既然如此，任何媒介想要继续在新

媒体时代下发展前行、取得受众的认可，就要考虑播音员主持人这个连接节目与受众的沟通桥梁的播音水平如何提升。播音员

主持人必须明确受众需求，提升专业技巧，运用不同的播音技巧、声音魅力把握好节目稿件内容，以提升节目整体收视率。
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引言

随着新媒体的发展，传统电视新闻面临的竞争压力越来

越大，要在多样化的需求中不断前行，就必须基于本身具有

的优势，促进新闻节目质量的提升。作为新闻节目的关键要

素，播音主持人不但要具有良好的专业素质和能力，还应该

重视新闻播读技巧的掌握和学习，进而真正通过自己的专业

和语言“魅力”，促进新闻节目质量提高，促进节目收视率

提升。

1 播音员主持人需要具备的播音技巧

1.1 语言组织能力

语言组织能力是播音员主持人必须具备的能力。第一，

在节目录播过程中，播音员主持人要就节目既定主题同被采

访者、节目嘉宾等进行交流沟通，在交流沟通的过程中发挥

好语言组织能力，让交流的内容不空洞且接地气，从而迎合

受众，被受众所接受。第二，播音员主持人需要在录制进行

中向受众传达本次节目的内涵及主旨，这就要求播音员主持

人能够用最简短的话语表达出明确的主题。这非常考验播音

员主持人对语言组织技巧的运用，使受众产生共情心理。第

三，播音员主持人可以利用个性化播音技巧来增添新闻的趣

味性，丰富节目内容内涵。

1.2 专业主持技巧

播音员主持人不仅要具有好的语言组织技巧和现场应

对技巧，还要具备优秀的专业主持技巧。专业主持技巧可谓

是“基本功”，在主持的过程中必须保持亲和力，以自然的

状态融入现场，短时间内拉近与被采访者之间的距离，确保

呈现出最佳节目效果。具体来看，播音员主持人在开展工作

时，应该注重自身语态、肢体语言的变化，可以根据节目开

展的实际情况以及现场受众的情感反馈去调整自己的主持风

格，尤其是针对一些现场感较强的节目内容，播音员主持人

要恰当使用不同技巧，让自己主持的内容能够使受众产生强

烈的共情心理，发挥现场内容报道的优势，提高控场能力，

赢得受众认可。

2 播音主持掌握新闻播读技巧的必要性

在传统媒体时代，人们获取新闻信息的途径有限，广播

和电视媒体几乎占据了垄断地位，所以新闻节目通常呈现出

同质化与流程化的特征，哪怕主持人的素养参差不齐、新闻

质量存在不足，也很少会给节目的收视率产生较大影响。随

着社会的发展以及科技的进步，各种媒体应运而生，新媒体

平台成为人们获取新闻信息的主要途径，电视等传统媒体面

临巨大的竞争压力。播音主持人是新闻信息的传播者，为了

更好地与新时代要求相适应，不但应具备丰富的知识储备与

优秀的业务素养，还应该和媒体节目转型相适应，这就需要

更好地熟悉和掌握语言节奏、风格等播报技巧，更好地与新

闻节目的发展需求相适应。

3 播音员主持人提高播音技巧的策略

3.1 播音员主持人要掌控好语感，控制好语速

传统媒体的播音员主持人语音规范，很多人的普通话都

达到了一级甲等的标准，但这还不够，一个优秀的播音员主

持人必须具备良好的语感和语速。所谓语感就是指一个人对

语言或文字的记忆、存储、加工、输出的能力。而语速则是

人们在单位时间里表达语言和词汇的速度，通俗地说就是说

话的速度和节奏。作为播音员主持人，在面对不同类型的稿

件时要运用不同的语感和语速。要想提升这方面的能力，具

体要做到以下几点。首先，要多阅读。经常阅读文学作品，

播音主持时可以更好地把握语感和意境。很多经典的文学作

品尤其是诗歌都适合朗读，读起来抑扬顿挫，播音员主持人

通过阅读、朗诵经典文学作品，能够提升语言的表达能力和

对语速的控制能力。很多播音员主持人由于未能掌握稿件的

中心思想，全程的语感和语速都是不变的，这会给受众带来

平淡乏味的感觉，似一杯温吞吞的白开水，这样的播音主持

根本勾不起受众的收看欲望，因此，播音员主持人要深刻理

解新闻稿件和串词内容，精准把握语言节奏。其次，播音员

主持人要善于营造节目气氛。这除了与播音员主持人的表达

能力有关之外，与他们的生活阅历也有很大关系。在主持节

目时，播音员主持人要根据节目内容营造适当的气氛。在较

为轻松愉悦的节目中，播音主持风格就要松弛、活泼一些，

多增加一些幽默和互动的元素。在一些较为严肃的节目中，

播音主持要语调沉稳、表情端正，只有与节目的整体内容相

得益彰才能引起受众的共鸣。

3.2 关注新闻直播现场细节的掌控和处理
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新闻播读技巧包括许多方面，对直播现场细节的掌控

和处理较为重要。新闻是一种直播性电视节目，观众对于直

播主持人较为关注，播音主持人要重视直播中各种细节的处

理，对细节进行优化。这不但要求主持人利用自己的播音

技巧以及专业能力，准确快速地将新闻相关信息传达给观

众，还需要全面掌控播音现场，做到对突发事件灵活应对。

例如，近期杭州新闻台出现由于提词器不好用造成主持人慌

乱，甚至在观众面前狂按遥控器的场景，尽管这其中包括多

方面的影响因素，但主持人是否可以沉着冷静地应对至关重

要。如果主持人微笑着面对镜头说“稍候为您带来详细内

容”，其效果可能会好很多。

3.3 深化学习培训力度

在新媒体时代发展背景下，要培养优秀的播音员主持

人，首先应该深化播音员主持人的学习培训力度，全面提高

播音员主持人的政治站位、理论素养和业务能力。播音员主

持人是节目的传授者，是内容的传递者，是媒体的象征者，

同时也是舆论的引导者。关于原主持人的专业素质和专业能

力对于节目的影响是非常大的。所以在这一过程中，播音员

主持人的政治立场和理论素质非常重要，如果播音主持人的

政治立场不够稳，理论素质不够高，业务能力不够强的话，

会严重影响节目整体的传播效果，还会对社会造成一定的负

面影响。所以广播电视台在对播音员主持人进行培训的过

程中，应该全面提升播音员主持人的政治思想水准和业务能

力，应该定期对播音员主持人的近期表现情况和工作情况进

行考核。除了电视台内部对播音员主持人进行考核之外，还

应该邀请当地相关政府部门的宣传人员，对播音员主持人进

行理论方面的培训。要提高播音员主持人的综合能力和政治

素养，这对于后续的节目主持来说，有着积极作用。

3.4 播音员主持人要努力打造个人风格

播音员主持人在长期的工作实践中要根据自身的特长

和所做节目的特点形成准确定位。有些人适合主持轻松幽默

的综艺类节目，有些人适合主持庄重严肃的新闻类节目，有

些人适合主持活泼欢快的儿童类节目，一旦有了准确定位，

播音员主持人就要朝着这一目标不断努力，提升自身的个人

素养。无论是哪一类节目的播音员主持人，都应该多学习专

业知识，不断提升自身的文化修养。播音员主持人的外在形

象、声音条件、语言组织能力和敏锐的应变能力固然重要，

但更重要的还是知识文化素养，只有具备了深厚的文化储备

和知识底蕴才能成为一名优秀的播音员主持人。

3.5 播音员主持人要有亲和力

首先，播音主持要有亲和力，拉近与受众的距离，不

能高高在上，尤其是主持一些民生类节目，更要接地气。像

撒贝宁主持的《开讲啦》、李静主持的《非常静距离》等都

有着较高的收视率，正是因为主持人接地气、有亲和力才受

到众多观众的喜爱。播音员主持人要借鉴这些节目主持的优

点，学会调动节目气氛，与观众互动。例如，在主持一档

情感类节目的时候，如果当事双方因为情感矛盾发生口角、

场面失控的话，主持人一定要保持理智，替当事人着想，不

能偏袒任何一方，要劝双方换位思考，及时控制场面和解决

问题。其次，有现场观众的节目要根据节目内容适当增加一

些互动的环节，让受众有参与感和获得感，让他们融入节目

中，拉近与节目的距离。要想做到这一点，主持人应该尽量

多参与节目的前期策划，了解节目制作的全部流程，这样才

能从容应对节目的主持工作。

3.6 对口头语言合理运用

新闻具有较为显著的教育功能。播音主持人是否具有规

范的语言，与新闻节目是否可以长远发展有着密切的关联。

因此，在播音主持过程中必须注意语音的规范性，确保发音

准确、吐字清楚，尽可能避免采用方言或出现错别字。由于

声音具有短暂的特征，为了让广大观众能够在有限的时间获

取更为准确的信息，播音主持要重视说话的方式。如在新闻

播读的过程中无法合理使用口头语言，可能会使观众对新闻

内容的理解出现障碍，对新闻的关注度降低。因此，要合理

科学地运用口头语言，将新闻内容准确地播读出来，使播音

主持的价值在新闻播读中得以凸显。

结束语

综上所述，现阶段国家越来越重视广播电视节目的规范

化。播音员主持人为了进一步实现自我价值，必须提高自身

的综合素质，利用语言的优势及表达技巧，以更规范的普通

话、过硬的语言功力及娴熟的播音技巧，完美完成稿件内容

播报和节目主持工作，使受众在收听收看时获得愉悦感，满

足受众需求。不仅如此，还必须根据文字稿件的具体内容，

采用合适的语音语调情感进行有效表达，并合理融入情感，

使节目内容更深入人心，凸显播音员主持人的主持风格，掌

握全媒体传播技术，要结合观众的实际观看需求，不断对节

目的制作形式进行优化创新。提高全媒体采编能力，成为全

媒型人才、专家型人才、工匠型人才，获取“流量密码”，

在激烈的竞争中立于不败之地。
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