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以“诗美”育“人美”

——小学语文低年级古诗词教学策略研究

白艳

沈阳师范大学沈北附属小学

[摘　要]古诗词凝聚了汉语言文化独有的文化之美，它涵盖了诸多美学要素，如音律美、形式美、凝炼美、意境美与思想

美等，进而形成了独特的“诗美”，作为小学语文教育者需充分利用这样的“诗美”培育“人美”，让一年级学生思想得以浸

润，美好品格得以熏陶，以成就学生的一生。本文以小学语文低年级古诗词教学策略为研究，就以“诗美”育“人美”提出几

点看法，以供参考。
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《小学语文课程标准》中明确提出了有关诗歌教学目

标，即“阅读诗歌，大体把握诗意，想象诗歌描述的情境，

体会诗人的情感。”古诗词中含有丰富的美育元素，是培养

学生审美观念与能力的重要途径，一年级学生学习古诗词，

有助于启迪他们的审美意识，陶冶他们高尚的道德情操，进

而促使学生有能力欣赏中华文化之美，有利于教师全面提升

学生们的语文学习能力，为今后开展高效古诗词教学、打造

以“诗美”育“人美”的平台奠定坚实基础。那么，具体该

如何利用古诗词教学开展培育活动呢？

一、以“诗美”育“人美”中古诗词教学审美活动培养

阐述

古诗词作为中华民族文学宝库中的瑰宝，是历代文人先

哲智慧的积淀，更是优秀传统文化的精粹所在，其独特的艺

术色彩以及浓厚的精神需求，也蕴含着丰富的美育资源。古

诗词中的语言之精确、意境之朦胧，韵律之优雅，这些更是

其他文学体裁所无法企及的。从育人角度而言，古诗词的诗

美与学生内心的审美息息相关，对于洗涤学生的身心灵、美

塑学生良好的道德品质有着积极的影响作用。

以“诗美”育“人美”可以说是一场审美培养活动，是

在古诗词教学基础之上所开展的一种具有审美价值意义的情

感教育，从此方面出发，从简单的古诗词作品组织形式和精

神内核出发，为一年级学生搭建古诗词与思维审美的沟通桥

梁，让一年级学生在小学初始阶段便能够感受到诗歌之美，

从而为一年级学生建立初步的审美意识，发展其初始的审美

能力。

郭沫若曾言：“儿时背下的书，像一座大冰山，入了肚

了，随着年龄的增大，它会慢慢融化，一旦融化可就是财富

了。”在笔者看来，一年级学生在背诵古诗词这些艰涩难懂

的知识时，虽然不会深刻地理解，但一旦他们将古诗词与他

们自己的认知结构融为一体，将会打造出属于他们自己独有

的知识体系，内化成他们自己的力量，成就学生的一生。

要知道，一年级的学生由于受思维发展的限制，他们

往往依靠形象思维对周边事物进行认知，诗词也不例外。因

此，小学语文教师借助诗词开展美育教育，需从一年级学生

的认知特点（浅层获取——主观感受——内化升华）出发，

借助多样化教学手段充分调动学生多重感官（眼、耳、手、

脑等相互协调），让其可以从形象到抽象、简单到复杂的认

知诗词，增强学生的情感体验，助力学生可以逐步吸收诗词

知识，进而逐步达到内化效果，让诗文之韵美精净化学生心

灵，丰富学生的精神世界，以提升学生的整体认知、水平与

素养。

二、在小学语文低年级古诗词教学中打造以“诗美”育

“人美”的策略

（一）铿锵诵读声声入耳，平仄切切领悟语言之美

古诗词语言或轻快、清新，或凝练、含蓄、质朴，其语

言风格独特，字词排列讲究平仄有序，读起来节奏感十足，

韵律感十足，富有强烈的音韵美，十分适合进行诵读活动。

因此，小学语文低年级教师需要重视诵读教学的有效开展，

引导学生以铿锵有力、情感饱满的声音，诵读诗歌平仄语

言，以领悟古诗词语言之美。在此过程中，教师必要的范读

是不可少的，以便让一年级学生感知诗词的正确朗读方式。

初始阶段可以引领学生进行诗词节奏划分的朗读活动，寻找

划分节奏点，让学生自然跟读，待学生有了一定经验之后，

再带领学生以“/”的方式进行节奏划分，确保学生能够掌握

诗歌的正确朗读节奏，达到诵读有情的程度。

比如，在教学《画》这首五言谜语诗时，笔者利用音乐

配乐，进行声情并茂的范读活动，引领学生开展初步感受诗

歌的活动，让其自然被带入诗歌所营造的意境当中，以有效

激活学生的情感意识，让学生带着强烈地情感诉求有节奏地

进行铿锵有力的诵读，让学生在平仄切切声中初步领悟古诗

语言之美。接着进行节奏的划分，“远看/山有色，近听/水

无声。春去/花还在，人来/鸟不惊。”让学生初步运用“/”

划分节奏，感知诗歌节奏点，并重点指导读准“远、近、

春”、“惊、听、声”、“色”等前后鼻音韵母和平翘舌音

的生字，以达到帮助学生正音的目的，进而让学生通过有节

奏的诵读，快速掌握诗人的语言风格和情感诉求，读出古诗

的韵味，并在朗读中借助语言感受这幅精美的山水画，画上

有山有水、有花有鸟，鸟语花香、山水映衬，给人以无限的

美感。

（二）发挥想象入情入境，内化诗意感悟古诗之境

部编版一年级语文教材中为学生收录了诸多朗朗上口的

经典古诗词，其中蕴含了丰富的文化与几千年的中华艺术，

其语言精湛、韵律和谐、内涵深刻、意境高远，成为一年级

学生触碰中华传统文化的重要平台。但由于一年级学生在认

知上的限制，他们可能无法很好地在古诗词在语言表达方式

与文化背景上进行理解，在和其认知上产生一定的差距，这

种差距成为一年级学生无法学好古诗的重要原因。为解决这

样的问题，缩短学生认知与古诗的距离，让一年级学生与古
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诗词的思想与情感更加契合，与古诗作者产生情感共鸣，教

师应当重视诗境的有效创设，引导学生能够发挥想象，入情

入境，在真实的诗境之中感受古诗词的魅力，感悟诗境，内

化诗意，以有效加深学生对古诗词的理解，提升学生的诗歌

学习水平。

比如，在教学《悯农（其二）》一课时，笔者先利用

注释引导学生开展诗句的翻译活动，并结合图画，创设问题

情境，帮助学生理解诗句的涵义。如“老师带来了一幅农

民伯伯平常劳作的图片，通过这幅图片，你看到了什么？

（农民伯伯在锄草，他很辛苦）请你发挥想象力想象一下当

时会是怎样的场景？”“你怎么看出农民伯伯很辛苦？（太

阳很大，农民伯伯顶着大太阳在田地里劳作，头上的汗珠一

颗颗地往下掉）”等，“再看另外一幅学校学生食堂图，你

看到了什么？（学生们没有吃完自己的饭，倒掉了很多食

物）”“这属于什么现象呢？（浪费现象）对此你有什么看

法？”等，接着笔者利用多媒体播放有关“1942河南大饥

荒”的图片，讲述那段大饥荒时期的故事，在人们饥饿少食

时出现了绝对野蛮的举动，只要能放进嘴里能吃的，不管是

草、树叶还是树皮，都被人们吃光了，但是还是挡不住的饥

饿来袭，饥饿已经使很多灾民冲破道德底线，出现卖儿卖

女、“易子而食”的残酷事件，道路两旁躺着锤死的老人与

孩子，很多河南灾民死在了逃荒的路上....将历史搬上班级

荧屏，直击学生心灵深处，让学生深刻体会到粮食的重要

性，理解“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的句意，知晓浪费的

可耻，懂得珍惜农民伯伯的劳动成果，且通过强烈对比，让

学生对秋天收获时的美好场景充满向往之情，在今后自觉树

立节俭意识，养成节俭习惯，杜绝浪费现象的再次出现。

古诗对于一年级学生来说理解时相对有些困难，结合图

画和历史图片，创设问题教学情境，以引导学生开展古诗学

习，加深学生的理解，从而锻炼学生的思维能力，确保学生

思维发展与提升这一素养落实。

（三）情感诉求丝丝向往，古词深邃提升审美情趣

除了引领学生赏析古诗风格独特的音律美、语言美和意

境美之外，情感诉求中的审美主张无疑是奠定其艺术高塔的

重要指标。因此，在古诗词教学过程中，教师通过引领学生

领悟诗句中的精神向往和情感诉求，能够使得学生的审美情

趣得以提升，进而对古诗渗透出丝丝向往之情。因此，小学

语文教师可充分利用学生生活经验，引导学生利用现有的知

识水平理解古诗词深邃的思想主张，以期将古诗词中“美的

元素”转变成他们的审美细胞。

比如，在抒发情感方面，不论是李白《静夜思》中“举

头望明月，低头思故乡”以月亮为媒介，抒发了诗人内心深

处的乡愁，以明白如话的语言雕琢出明静醉人的秋夜意境，

还是他的《赠汪伦》中的“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我

情”，用衬托的手法，把无形的情意化为有形的千尺潭水，

生动地表达了王伦对李白那份真挚深厚的友情，都让读者感

受到了无尽的情意，空灵而有余味，自然而有情真，当真是

别有一番滋味在心头。正所谓“感人心者，莫先乎情”，为

让学生体会的更深，触碰诗中的情弦，在教学过程中笔者重

视生活化教学情境的创设，“当你第一次远离家的时候，当

你和你的朋友分别的时候，你当时的感受是怎样的？”“若

因为现实问题久久不能回家，你又是如何寄托自己的思念

呢？”等等，通过创设生活化教学情境，唤醒学生的生活记

忆，让学生利用自己的生活经验就这些问题谈谈自己的看

法，笔者则趁势引导学生学习这两首诗歌，进而有效加深学

生对古诗的理解，古诗中满满地情感，引导学生细细赏析，

仔细品味，以细腻的笔触与情怀陶冶学生的内心，使得学生

逐步形成他们自己独特的审美意识与审美品位。

（四）文化灿烂凝聚力量，深得传承加深艺术理解

古诗词是一种极为独特的语言艺术，字词精炼，韵味悠

扬，是中华民族文化的精粹，具有很高的文化价值和艺术价

值。语文教育家于漪老师曾提出这样的看法：“教学生学古

诗词的过程中，决不可让学生毫无方向的去理解，但又不能

仅开展技巧的分析，而应立足于整篇古诗词的创作基调，充

分挖掘诗词当中所蕴含的育人功能。”要知道，诗人将自身

的深厚底蕴蕴含在诗词的字里行间，每一个字词都是诗词磅

礴情感和人文情怀的载体，或歌颂山河，或睹物思乡、或四

季如歌、或壮志未酬，或品味生活，一字一词，一言一行，

皆是诗人对过往的控诉、现实的感慨以及对未来的希冀，不

论何种内涵，优秀的诗歌能够对学生进行文化的洗礼与熏

陶，使得学生成为传承中华文化中的一员。

比如，唐代白居易的《池上》以一组镜头方式，拍摄下

一个小孩偷采白莲的情境。作者以生活视角出发，观察诗中

的小主人公，撑船进入画面，到他离去只留下被划开的一片

浮萍，有景有色，有行动描写，有心理刻画，细致逼真，富

有情趣，为我们塑造了小主人公天真幼稚、活泼淘气的可爱

形象；宋代杨万里的《小池》描写了初夏池塘的美丽景色，

描述的那样细，那样柔，那样的富有情意，宛如一幅花草虫

鸟彩墨画，画面之中，池、泉、流、荷和蜻蜓，都于小处落

笔，却玲珑剔透，生机盎然。简单的诗句，蕴含了丰富的内

容与文化，让一年级学生看到文字与文字组合起来的力量，

感受每一词、每一句力量的强大，促使其在诗歌学习过程

中，感受到深厚的文化底蕴，强化学生学习古诗的信心，让

学生真正接受文化的洗礼，自动传承中华优秀文化。

总之，古诗词中蕴含了无穷的育人力量，是当之无愧的

中华民族文化瑰宝。作为一年级的语文教师，需善于在古诗

词中践行素质教育理念，借助古诗词开展美育教育，引领一

年级学生感知古诗词中的音律美、语言美与情感美，进而以

“诗美”塑造学生的心灵之美，让学生内化诗歌营养，从而

培养学生审美情趣，提升其鉴赏诗歌的水平，进而让学生对

美的事物充满向往与期待，令学生的内心深处注满诗香。
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