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探究开展游戏教学助力幼儿健康发展
黄丽花

江西省赣州市信丰县高新区幼儿园

[摘　要]游戏是幼儿最喜欢的教学方式，也是幼儿能良好接受的基础活动。教师应结合不同时期的幼儿，开展不同的创新

游戏，使幼儿能在符合自身身心发展规律的游戏当中，得到不同程度的进步，满足幼儿自身的好奇心以及强烈的求知欲望。帮

助幼儿在教师的游戏引导下，能对游戏进行创新与改变，锻炼幼儿的创新意识以及应用实践能力。教师应为幼儿提供良好的活

动环境，将幼儿此时的游戏体验提供良好的契机，促进幼儿全面的健康发展。

[关键词]创新游戏；健康发展；教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.10.2399

引言

幼儿园是幼儿迈入社会的第一步，是首次离开家庭去

熟悉的集体活动场地。此时的幼儿对陌生的环境以及陌生的

面孔有着较为抵触的情绪，无法有效的听取教师所传递的内

容，教师应引导幼儿快速的适应全新的环境与生活，利用游

戏的教学方式，拉近幼儿与教师的距离，使幼儿能对教师产

生较为信任以及依赖的情感。教师应给予游戏的趣味性，最

大程度调动幼儿的爱玩天性，促进幼儿在游戏教学当中的身

心得到健康发展。

一、创新游戏对幼儿健康发展的重要性

幼儿天生的活动便是基于游戏展开的，幼儿时期的游戏

是锻炼幼儿思维成长的重要途径。随着时代的发展与进步，

人们对于创新思维以及幼儿的教育发展逐渐重视，游戏教学

法已经逐渐普及在各个幼儿领域当中，成为幼儿园教学必不

可缺的一项教学活动。游戏对于幼儿而言是一种较为享受且

促进大脑活跃的一项方式，游戏在游戏当中不仅能发展自身

的心理健康，更能发展自身的身体机能得到锻炼。游戏中幼

儿的身心处于放松没有负担的阶段，能自由发挥自己的特

点，满足自身发展的各种合理需求。在我国的幼儿发展指南

当中，将幼儿的需求划分了五大领域，教师应在建设创新游

戏教学时，基于五大领域的核心内容进行教学，促进学生的

知识成长，并提高幼儿的身心健康全面发展。

二、情感游戏，塑造良好心理品质

在幼儿阶段，游戏氛围是影响幼儿较为重要的因素，也

是帮助幼儿释放自身心理压力的有效手段。幼儿能在情感游

戏当中解决自身许多情感情绪上的困扰，对幼儿今后的性格

形成以及塑造有着极为重要的作用以及意义。教师应创设良

好的情感游戏，使幼儿的心态能健全的成长并完善，在教师

营造的合理科学氛围下呈现出自然放松的游戏状态，使班级

当中每个幼儿的个性特征展现在教师的眼前。使教师能在课

程的设定中有效的结合班级学生的心理情况以及情感需求。

教师可以创设情景式游戏，根据一句话的设定，引导幼儿自

己创设趣味性的情景式交流，使幼儿在情感游戏当中与其他

幼儿进行沟通。在情景式游戏内，教师可以恰当的采用问

题引导、生活引入等方式，将情境的真实性进行完善，使幼

儿能快速融入到教师创设的情境当中。学习到相关的情境知

识，同时了解换位思考与耐心学习的重要性。增强幼儿的情

感思维得到锻炼，为今后幼儿的健全人格以及正确三观进行

最初的培养。例如在班级当中，部分幼儿对于生病打针这一

事情较为抗拒，认为医生是坏人，无法正确看待医生这个职

业。因此，教师创设情景式游戏“医生看病”，使部分幼儿

扮演医生，部分幼儿扮演病人或家属。能正确地从情感上看

待医生这个职业，使幼儿的判断能力进行提高，促进学生生

活经验增长。

三、户外游戏，锻炼幼儿身体素养

在幼儿园一日流程当中，我国明确规定每日需要两小时

的户外游戏时间，加强幼儿的身体灵活性，促进幼儿的情绪

能在自然的熏陶下逐渐成长。教师在开展户外游戏当中，应

当建立幼儿的规则感，在空间上不对幼儿进行约束，最大程

度发挥幼儿此时的精力。教师在创设趣味性的户外游戏时，

应考虑到班级当中幼儿的身体发展程度，设计贴合幼儿身心

规律的游戏。同时使幼儿按照自己的游戏意愿进行动作、玩

法、姿势的自由掌握，不被教师所规定的意志所干扰，帮助

幼儿在游戏当中体验到与同伴交往的快乐情绪。并且在多元

化的创新游戏当中，促进身体的身体协调能力以及生长发育

能力进步。教师可以按照幼儿兴趣类进行户外游戏的划分，

满足不同时期幼儿不同的积极情绪，能将这种不仅锻炼身体

发展，更能促进幼儿心理健康的户外游戏积极发展。例如在

教师所创设的“老鹰抓小鸡”这一游戏当中，教师在户外不

限制空间，幼儿通过跑的方式躲避老鹰的抓捕，不仅锻炼了

幼儿的身体协调性发展，更能将娱乐性充分地进行融合。但

是教师在开展这类跑跳游戏时，应注意游戏安全，避免幼儿

在游戏当中受到伤害。

四、创设区角游戏，自主探索玩法

区角是幼儿园游戏当中重要的组成部分，也是助力幼

儿探索意识以及创新精神成长的主要场地。教师可以在不同

的区角当中发挥不同幼儿的兴趣爱好得到成长，培养幼儿的

审美能力以及动手操作能力。区角文化在幼儿园当中有着历

史悠久的传承作用，幼儿能在区角游戏内自主探索相应的玩

法，对其中的学习内容进行初步的认知，并且遇到困难时教

师与幼儿一同开动脑筋想办法，增进了幼儿与教师之间的情

感沟通。在区角的教具创设中，教师可以利用幼儿的创新意

识，使幼儿对教具进行创设，不仅锻炼了幼儿的手部肌肉成

长，更能使幼儿在教具的创设当中提高思考能力。促进幼儿

在区角游戏当中的参与感增强，得到自身的满足，促进幼儿

的身心健康双面成长。例如在图书区当中，教师结合蒙氏启

迪的教学方式，使幼儿自己制作图书区的书本，教师利用绘

画、剪纸、拼贴等方式，锻炼幼儿的审美能力，并且在制作

当中促进幼儿思考能力以及应用实践能力。

总结

综上所述，每个幼儿自身都有着独特的个性，教师应将

幼儿的个性发展，而创新游戏当中合理且科学的发展。最大

程度的满足幼儿的身心发展规律，促进幼儿的探索能力以及

健康发展得到有效的推进，丰富幼儿的成长经历。
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