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浅谈自主性游戏活动与空间设置的有机融合
甄丽岩

（曲阳县永宁幼儿园  河北  保定  073100）

[摘　要]为幼儿提供丰富的物质材料，实现幼儿自由、自主、自选进行活动，创设合理、自由、轻松的空间环境，让幼儿

在自主性游戏中发展主动性、独立性、创造性，为终身学习和后继发展奠定基础。完善三大游戏场硬件设备，尽最大可能扩大

游戏场面积，改造观赏性绿化空间，让幼儿园的每个角落都成为幼儿可用的游戏空间，保证环境安全；“自然王国”充分保留

大自然的原生态特征，让自然野趣的环境激发幼儿的好奇心和探索欲望，培养他们敢于挑战与冒险的精神，提升发现、合作和

解决问题的能力。
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一、研究背景

《指南》指出游戏是幼儿的基本活动，幼儿园教育应寓

教育与游戏之中。游戏占据幼儿生活的大部分时间，在游戏

中，幼儿精神状态轻松投入，能力强的孩子自选角色自主交

往，还能克服各种困难，大胆提出建议，这些都为他们的社

会性发展和素质的提高创造了条件。但还有相当一部分孩子

不能大胆选择游戏，不敢主动与他人交往，事事跟在别人后

面，不能或不愿评价自己与别人的行为，对自己缺乏信心，

主动性差。因此，在游戏中培养幼儿的自主意识、自主能力

是目前极为迫切的任务，直接关系着幼儿现在和将来的发

展。

自主性游戏活动是当下幼儿教育活动中的重要组成部

分之一，对幼儿的全面、健康发展也有着极大的促进作用。

因此，研究自主性游戏活动与空间设置有机融合，对幼儿的

身心发展有着十分重大的意义和价值。但是，在日常教学的

各个环节中，由于户内户外空间利用不合理，存在教师控制

幼儿游戏的现象，教师不研究场地设置，游戏活动过于形式

化，表面看热热闹闹，质量却不高，没有体现幼儿自主性。

教师思想意识差，随意性大，认为安全重要，孩子活动中四

处散开，看不过来，把游戏简单化。基于以上分析，我们申

报了“幼儿园自主性游戏活动与空间设置的有机融合研究”

这一课题。

二、研究目的

（一）提高教师指导幼儿自主性游戏活动的有效支持，

提升教师创设自主性游戏空间的能力。

通过课题的研究，提升教师的空间设计能力，克服不分

析研究场地空间，盲目组织游戏的情况。使幼儿自主性游戏

活动目标、内容、形式、指导、评价科学合理化。消除教师

组织游戏随意性大，缺乏幼儿自主模式的现象。推动幼儿园

课程游戏化的进程，充分发挥户内和户外游戏活动空间的整

体功能，促进幼儿身心和谐发展。

（二）自主性游戏环境与空间设置促进幼儿多方面的发

展。

我园以“自主游戏活动的研究”为主导，倾注力量和热

情，借助自主游戏这一有效载体深度挖掘游戏的教育价值，

积极探索幼儿自主、自由、自发的游戏活动空间的合理创

设，提升教师的空间创设能力、促进幼儿健康发展，完善与

建构幼儿园“爱与自然”的办园理念。

（三）促进幼儿园自主性游戏活动环境创设，丰富各区

域材料的投放。

（四）提升课题研究的能力，促进教师专业化成长。

三、理论支撑

《纲要》指出：“环境是幼儿教育中重要的资源，教育

工作者应该通过环境创设促进幼儿的全面发展。”环境是幼

儿的第三位老师，自主游戏突出幼儿的自主性表现与主体性

发展，因此适宜的环创尤为重要。适宜的环境可以为幼儿提

供不同的支持，满足自身的各种需求，开放的、功能不固定

的空间可以满足幼儿玩各种游戏的需要；不同层次的材料可

以满足不同幼儿的兴趣和需要；自然野趣的材料易于引发幼

儿的挑战性游戏等。

适宜的环境可以激发幼儿头脑的灵活性，促使幼儿以多

元的方式投入环境，产生丰富多样的游戏行为。丰富多元的

环境也能激发幼儿在同一类游戏中产生不同的游戏主题和内

容，生成多样的游戏情节，使幼儿的自由天性得以表现，积

极性、主动性、创造性得到充分发挥。

适宜的游戏环境以及摆放有序、便于取放的游戏材料，

能为幼儿提供自主选择和自由支配的空间，吸引幼儿参与其

中，更加专注投入，在这样的游戏环境中，幼儿的游戏及自

由自主灵活有序。

区域活动是幼儿园教学中最能体现幼儿自由自主活动的

一种组织形式，对促进幼儿全面发展所起到的作用是不容忽

视的。

四、环境布局与装备材料

（一）户内环境布局与装备材料

规划合理的物理空间是自主游戏的保障，直接影响到空

间利用的有效性，以及儿童游戏的状态和在游戏中获得的发

展，在户内游戏空间规划上我们从以下几方面进行整改：

⒈户内的游戏空间

室内空间相对封闭，更有助于幼儿专注地进行游戏。更

有利于益智游戏建构游戏角色游戏表演游戏的开展。

⒉提供开放多元的玩具材料

（1）种类多样，数量充足

（2）让材料更具开放性。可移动，可变化，可组合的材

料更具开放性，低结构材料更具有开放性。

（3）保障充足并有弹性的游戏时间

保证充足连续的游戏时间，尊重幼儿的意愿，弹性管

理游戏时间，减少集体教学的时间，取消不必要的集体性活

动。

（二）户外环境布局与装备材料

1.集体活动区

提供一块宽敞的平坦的空间作为幼儿集体做操、上体

育课、开展集体游戏活动的场所，除了集体活动之外，我们
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进行了打破年龄段界限的联动游戏活动，为保证幼儿活动的

安全，我们的集体活动场地以草地、塑胶地面和人造草坪组

成。在集体活动区的边角创建公共玩具储藏室，以方便活动

材料和器械的存放。

2.大型组合运动器械区

大型组合运动器械区主要放置由攀登架、秋千和斜面、

平台等组合构成的大型组合运动器械，供幼儿练习与发展基

本动作，锻炼身体活动能力。我们的大型组合运动器械设备

放置在草坪或土质地面或沙地上，以保证幼儿的安全。

大型的组合运动器械应当有足够的空间可以同时容纳多

个幼儿，有几个入口和出口，有多种高度，能够为幼儿提供

多种练习的机会和挑战性。秋千有利于刺激幼儿前庭器官的

发育，促进感觉统合能力和平衡能力的发展。把秋千组合在

大型组合运动器械中，注意在秋千周围设置围栏以保证荡起

的秋千和坐在秋千上的幼儿的脚不会伤及周围跑动的幼儿。

秋千座位应由柔韧的材料制成（例如橡胶、帆布）。

3.车道

车道供幼儿玩各种能够推、拉、骑的带轮的车，包括

单轮、双轮、三轮和四轮车等。车道地面硬化，方便幼儿骑

行。设置了真实的环境，在车道上设置桥、坡等可以增加骑

车的挑战性和趣味性。车道沿着游戏场的自然地形修建，

以造成不同的坡度。通过上坡、下坡，在不同坡度的地面

上骑车和避免碰撞，可以促进幼儿身体动作的协调和对运动

与速度的控制能力的发展，增强幼儿的观察能力和反应的灵

敏性，增强幼儿的自信心。车道的蜿蜒曲折可以增加骑车的

难度和挑战性。骑车游戏（包括双轮、三轮、四轮车等）可

以促进幼儿解决问题、交往、沟通、分享、合作等能力的发

展。

4.玩沙区

浅沙池是最自然的户外玩沙区。玩沙游戏可以为幼儿提

供丰富的感官刺激。沙子有趣的物理特性使它成为一种多变

化的、令幼儿着迷的操作材料。玩沙游戏促进幼儿精细动作

的发展。

5.玩水区

根据本园条件为幼儿创设戏水池、水渠、瀑布／水车

工作系统，使幼儿能够在玩水时观察和探索水的自然流动，

通过修建“水坝”等来控制水流的速度和流量的大小等。玩

水可以使幼儿认识干－湿、沉－浮、冷－热、浸入－倒出、

轻－重、空－满、干净－肮脏等丰富的概念，使幼儿喜欢

水、不害怕水。在冬天可以把玩水区变成玩雪区。玩雪活动

使幼儿认识干－湿、冷一热、液体－固体等不同的概念。

6.钻爬平衡区

我园计划利用边角区等设置钻爬平衡区。用高低不同的

树桩构成“脚踏石”、“梅花桩”等，放置一根树干作为幼

儿练习平衡的平衡木等。

7.种植、养殖区

北侧向阳位置设置种植区为幼儿提供观察和体验播种、

栽培、施肥、浇水等种植活动的机会，帮助幼儿理解植物生

长的过程、了解植物生长的过程与外界环境之间的关系。养

殖区设在小山坡，可以让幼儿饲养小动物。种植和喂养任务

的承担，有助于幼儿学习承担责任，培养幼儿的爱心。

8.绿地

在户外游戏活动环境中种植各种高大的乔木和低矮的灌

木，解决了夏季户外游戏活动时绿荫较少的问题。绿地也是

供幼儿探索和研究自然现象的自然区域。开拓了自然王国，

建造游戏小屋（以木质为宜），既可以促进幼儿的社会性交

往，也可以满足幼儿独自游戏的需要。

五、结语

我园通过建设三大游戏场，在游戏精神的引领下，使园

所从6个方面得到改变——环境、材料、时间、老师、园长、

家长。

环境的改变：游戏场和配套设施改变，自然元素的改

变，增加沙、水、泥、植物的自然元素，地形增加了坡地、

沟壑、平地、道路、墙面和固定设施的改变。环境开放性改

变体现在场地的无边界和功能的不限定。配套设施收纳设

施、盥洗设备、保健防护设施的改变。

材料的改变：体现10个原则-自然生态、源自生活、重复

使用、可移动、可组合、数量充足、分类陈列、可及可得、

使用的开放、收纳的自主。

时间的改变：四定时三保障，接送、早操、午餐、午休

定时，三保障是半小时集体、一个半小时户外、一小时区域

时间的保障，剩下时间教师自由掌握。

老师的改变：幼儿在前，老师在后，相信幼儿是天生的

学习者，发现幼儿的发现，记录幼儿的纪录，倾听幼儿的语

言，做幼儿的支持者、合作者和引导者。

园长的改变：思想的改变、制度的改变、资金支持的改

变、量化标准的改变、高质量评估过程中评估的改变。

家长的改变：让家长体验游戏、观察游戏，和孩子共同

游戏。让家长成为幼儿园的同盟军。

永宁幼儿园通过改革，在“以游戏为基本活动”主导

下，倾注力量和热情，借助自主游戏这一有效载体深度挖掘

了游戏的教育价值，积极探索幼儿自由、自主、愉悦、创造

的游戏活动空间，提升了教师的空间创设能力、开展了幼儿

的真游戏，促进了幼儿的真发展，力求做到真教育、活教

育！
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