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浅析中职生文明礼仪习惯的培养策略
熊瑶

江西省南昌市第一中等专业学校

[摘　要]教师在推进中职历史教学的过程中，可以围绕着中职生文明礼仪习惯的培养，对自己的教学策略进行一定程度地创

新，以丰富历史教学的内容。借此，教师不仅能够拓展中职历史教学的内容，还能够提高学生的综合素养，以提高中职教学的质

量。本文围绕浅析中职生文明礼仪习惯的培养策略展开论述，希望对中职历史一线教师有所帮助。
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前言：

教师可以对学生的日常行为习惯进行观察，并且对学生

在文明礼仪习惯上的问题进行深入分析。然后，在中职历史

教学的过程中，教师可以针对这些问题，对自己的见解进行

提出，并且辅助学生养成良好的文明礼仪习惯，使得学生能

够在中职历史学习的过程中，从更为多维的角度，对文明礼

仪习惯的内容进行把握。因此，借助该种教学方式，教师能

够有效培养学生的综合能力，使得学生能够养成良好的礼仪

习惯。

一、加强教师的榜样作用

作为学生在校园生活中最为频繁接触的成年人，教师对

于学生行为习惯的养成具有一定的影响。因此，在同学生进

行接触的过程中，教师可以发挥自己的榜样作用，在日常细

节处入手，以文明礼仪习惯的培养作为出发点，鼓励学生在

校园生活的过程中，实现对于相应内容的把握。因此，中职

历史教师在备课的过程中，便可以将文明礼仪的内容同教学

的内容进行结合，并且对学生的行为产生潜移默化的影响，

使得学生能够在中职历史学习的过程中，加强对于文明礼仪

内容的把握，这对于提高中职历史教学的质量有着重要的帮

助。

例如，教师在推进中职历史教学的过程中，可以对其中

有关文明礼仪进行着重关注，并且尝试以个性化的方式，将

其同日常生活进行联系。在课堂教学的过程中，教师可以对

中职历史中有关文明礼仪习惯养成方面的内容进行渗透，使

得学生能够在文明礼仪学习的过程中，对基础的文明礼仪进

行把握。为了能够加强学生对于文明礼仪的把握程度，教师

可以在日常班级生活的过程中，对自己的榜样作用进行加

强，使得学生能够在教师的影响下，实现对于相应文明礼仪

内容的进一步把握，这对于提高学生的学习成效有着重要的

帮助。如，教师可以在同学生相遇时，主动同学生打招呼，

让学生能够感受到教师对自己的尊重。在教师的影响下，学

生在日常班级生活的过程中，也会礼貌地向老师、学生进行

打招呼。借此，教师可以对学生的行为习惯进行培养，使得

学生能够养成良好的文明礼仪习惯；教师可以偶尔承担起班

级卫生的打扫工作，通过清理教室中的垃圾，美化学生的学

习环境，使得学生能够在更为良好的学习氛围中，完成对于

中职历史的学习。因此，学生能够在教师的影响下，关注班

级卫生情况，并且为班级卫生的清洁贡献自己的力量。因而

教师可以借助该种教学方式，不仅美化学生的学习环境，还

能够辅助学生养成良好的文明礼仪习惯，使得学生能够加强

对于相应文明礼仪知识的把握，这对于提高学生的综合能力

有着重要的帮助；在学生触犯班规时，教师可以摒弃严厉的

批评态度，而是晓之以情、动之以理，使得学生能够在教师

温和的语气中，认识到自己的错误。同时，教师也可以应用

这些机会，对人机关系处理的方式进行呈现，使得学生能够

在同教师进行交流的过程中，对其进行更为充分地学习。因

此，教师可以引导学生加强对于文明礼仪习惯的关注，也能

够有效培养学生的行为习惯，这对于提高学生的综合能力有

着重要的帮助。

二、以日常小事作为切入口

在中职历史教材中，有较多的有关文明礼仪习惯方面的

内容，但由于这些素材往往同学生的现实生活相去甚远，因

而学生在理解这部分的内容时，往往会表现出吃力的状态。

为了能够对这一问题进行解决，教师可以以日常小事作为切

入口，将其同中职历史教材中的内容进行联系，使得学生能

够在教师的辅助下，加强对于文明礼仪习惯的把握，这对于

提高学生的综合有一定的帮助。同时，借助日常小事，教师

也可以降低学生的理解难度，使得学生能够在文明礼仪习惯

学习的过程中，能够更为得心应手，因而能够有助于提高学

生的综合能力。

例如，教师可以通过深剖中职历史教材，从中挖掘一系

列有关文明礼仪习惯培养的内容。然后，教师可以通过观察

学生的生活，将同中职历史素材有关的内容进行提炼，并且

将其同文明礼仪习惯教学的内容进行联系，以完成备课内

容。接着，在课堂教学的过程中，教师可以灵活地应用这些

素材，展开中职历史教学，使得学生能够在聆听的过程中，

对教师讲述的内容进行把握，并且能够借助学生熟悉的素

材，拓展学生对于文明礼仪习惯的认知，以此提高学生对于

中职历史素材的把握程度，这对于提高学生的综合能力有一

定的帮助。如，教师可以以古代人的待客之道作为切入点，

向学生进行历史知识的讲述，使得学生能够在聆听的过程

中，对其进行把握。然后，教师可以从“如何接待客人”作

为主题，鼓励学生根据自己的回忆，对自己有关“待客之

道”的内容进行讲述。在这一过程中，学生可以讲述自己在
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生活的过程中，如何接待来到自己家的客人，并且能够就自

己的心得体会，进行深入地分析；学生也可以讲述自己到朋

友家做客时，往往会注意哪些细节等。借此，教师可以将学

生的生活同中职历史教学的内容进行联系，并且能够将学生

代入到相应的情境之中，使得学生能够在文明礼仪习惯的学

习过程中，完成对于相应知识的把握。因此，教师可以显著

提高中职历史教学的质量，也能够加强学生对于文明礼仪习

惯的把握，以此对学生的文明礼仪习惯进行培养，使得学生

能够在联系教材内容和自己生活实践的过程中，做到学有所

思、学有所获。

三、鼓励学生在实践中应用所学知识

对于学生来说，文明礼仪习惯的培养并不只是对于理论

知识的学习。更重要的是，学生需要将自己所学的内容同实

践进行联系，并且能够在知识学习的过程中，取得相对理想

的实践成效。因此，为了能够达成这一教学目的，教师可以

在实际教学的过程中，予以学生一定的时间，让学生能够在

实践的过程中，对自己在中职历史学习中的收获进行应用，

并且辅助学生在实践的过程中，加强对于文明礼仪习惯的培

养。借此，教师可以丰富学生对于文明礼仪习惯内容的把

握，也能够增强学生对于文明礼仪习惯实际操作的应用，这

对于提高学生的综合能力有着重要的帮助。

例如，教师在完成中职历史教学的任务后，可以向学生

进行提问，鼓励学生利用思维导图，对自己在本课时中学习

到的有关文明礼仪习惯培养方面的内容进行总结。同时，教

师也可以鼓励学生在总结的过程中，将其同自己的生活实际

进行联系，以此增强学生对于文明礼仪习惯的把握。在教师

的引导下，学生可以利用自己的课余时间，有目的性地对有

关文明礼仪习惯的知识点进行总结，并且应用自己活跃的思

维，实现理论知识同实际生活之间的搭建。借此，教师能

够有效增强学生对于教材内容的理解，也能够有助于培养学

生文明礼仪习惯。如，学生可以以“相处的技巧”作为自己

总结的方向，并且将中职历史教材中有关的内容进行总结，

以实现对于教材内容的回顾。然后，学生可以应用自己的活

跃思维，将自己的生活经历，同“相处的技巧”进行联系。

因此，学生能够为后续的实践过程做好相应的准备。然后，

教师可以予以学生充足的时间，让每一位学生都有机会在实

际操作的过程中，将自己所思考的内容，应用在实践的过程

中，以实现对于理论知识的充分应用。借此，教师可以加强

学生对于中职历史知识的把握，也能够对学生文明礼仪的习

惯进行培养，以此来提高学生的综合能力。

四、引导学生在总结中养成文明礼仪习惯

在学生完成了对于中职历史素材的学习和对于实践活动

的把握后，教师可以引导学生在总结的过程中，养成文明礼

仪习惯，使得学生能够借助循序渐进的过程，完成对于中职

历史有关文明礼仪习惯培养内容的吸收，这对于提高学生对

于课时学习内容的把握有着重要的意义。同时，在总结的过

程中，学生能够做到对中职历史知识进行融会贯通的目的，

因而他们能够在中职历史学习的过程中，更为得心应手。

例如，学生在应用理论知识的过程中，往往会在实践的

过程中遇到一定的麻烦，而这些麻烦正是学生的认知同实际

的偏差导致的，因而对于学生来说，有一定的反思价值。而

学生可以在总结的过程中，充分地应用这些偏差，对文明礼

仪习惯的培养进行深入思考，以此完成对于相应内容的把

握。借此，教师不仅能够加强学生对于中职历史知识的把

握，还能够加强学生对于文明礼仪习惯的培养，以辅助学生

在总结的过程中，完成对于相应行为方式的把握；学生在实

践的过程中，往往能够发现一些教师在课堂上并未对其进行

深入讲解的文明礼仪习惯培养问题，因而学生可以充分地借

助这些素材，进行深入地思考。因此，教师可以借此鼓励学

生在总结实践过程时，使得学生在注重文明礼仪习惯培养的

同时，帮助学生以更为多维的角度，看待相应的问题，加强

学生对于文明礼仪习惯培养的把握，这对于提高学生的综合

素养有着重要的帮助。由此可见，借助反思的过程中，学生

能够在总结的过程中，汲取中职历史素材的养分，并且能够

在实践、反思、再实践的过程中，不断地加强对于文明礼仪

习惯的把握，并且能够充分地利用自己的时间，实现对于文

明礼仪习惯的培养。因此，教师可以显著提高每一位学生的

思想综合素养和能力。

总结：

总而言之，教师在开展中职历史教学活动的过程中，可

以加强教师的榜样作用，使得学生能够在教师的影响下，关

注文明礼仪习惯培养方面的内容；可以以日常小事作为切入

口，在激发学生学习兴趣的同时，也引导学生关注身边的小

事；可以鼓励学生在实践中应用所学的知识，加强对于文明

礼仪习惯的把握，也能够有助于学生养成良好的行为习惯；

可以引导学生在总结的过程中，加强对于文明礼仪习惯的把

握，以提高学生的核心素养。
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