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德育教育

文化润泽，缔造五育融合的学校德育新生态
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[摘　要]五育主要是指学生的德育、智育、体育、美育以及劳动教育，五育融合是由五育并举发展而来。五育并举强调独

立性，五育融合强调连通性，在五育融合教育中，德育是基础也是关键。作为学校，在对学生进行文化教育的过程中，也要重

视五育融合以及学生德育教育。本文主要站在学校以及学生角度，讲述学校应该如何督促教师加强五育融合，加强对学生德育

教育。
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引言

五育融合不仅是提升学生道德素养、智力水平、身体素

养、审美素养以及劳动素养的基础，而且是促进学生全面发

展的保障。五育融合不仅表明了各自的独立价值，而且强调

相互贯通。德育教育是其他教育的基础和灵魂，学校在坚持

五育融合的过程中以德育为先体现了育人为本的基本理念。

一、结合地域文化，促进五育融合

（一）了解地域文化

不同学校要充分挖掘地域文化，利用地域文化的重要作

用实现五育融合和德育为先。比如以北京地域文化为例，北

京地域文化较多，主要包括皇家文化如紫禁城、长城文化、

京剧文化如皮黄戏、建筑文化如城墙城门、地名文化如颐和

园。学校和教师只有了解地域文化，才能根据不同地域文化

设计五育融合的基本方案，最终实现德育教育为先[1]。

（二）确定育人目标

学校和教师在了解地域文化之后，需要根据地域文化

确定育人的基本目标，比如根据京剧文化确定育人的基本目

标为促进学生对传统艺术和文化的创造及发扬，根据皇家文

化确定育人的基本目标为提升学生对历史的认识深度，根据

建筑文化确定育人的基本目标为提升学生对古代劳动人民尊

重。文化是一个区域进步与发展的基础，文化中不仅显示了

古代人们的辛勤劳动，而且表现除了劳动的价值，因此学校

和教师要充分的利用文化确定育人目标。

（三）引导学生学习优秀的品质

文化中包含很多富有价值的品质，比如勤奋求学、热爱

劳动、强身健体等等。很多学生缺少这些优秀的品质，因此

在学习和生活中表现除了发展的不全面[2]。学校和教师在五

育融合的过程中应该重视对学生的引导作用，引导学生学习

优秀的品质，尽可能提升自身的道德素养，用道德规范自己

的行为，保持心理健康，只有这样才能成长成为一个有责任

心的新时代人才。

二、构建校园文化环境，重视五育融合

（一）确定指导思想

学校是学生成长与学习的主要场所，因此教师需要重视

学生的成长环境，在成长环境中实现五育融合，德育为先。

一般来说，教师需要首先确定指导思想，即五育融合，主要

意思是五育共同实施，在实施中实现高度融合。

（二）构建校园文化环境

学校和教师在确定指导思想后，用指导思想引领和构建

校园文化环境，打造五育融合、德育为先的开放课堂。比如

教师可以将民间游戏如丢沙包引入到校园，构建活动课堂，

让学生参与到活动课堂，提升课堂体验。在活动课堂中，教

师可以对学生进行德育教育，让学生在参与游戏的过程中学

会尊重他人、公平竞争。除此之外，教师可以开展系列讲

座，向学生讲述传统农耕文化，引导学生认识和了解农耕文

化，在此基础上学会尊重古代人们的劳动成果，这是一种劳

动教育和德育教育融合的方式。当然，教师还可以设计农田

一日游活动，让学生走入农田，感受农田的自然美感，在这

个过程中学生能够自然而然激发对家乡的热爱之情、对农村

的热爱之情，并学会在动手实践中收获劳动成果[3]。

三、五育融合中多维关系构建

（一）师生关系及师师关系构建

师生关系主要是指老师与学生的关系，教师要想实现五

育融合、德育为先，必须要事先拉近与学生的距离，在公平

公正的角度与学生进行交流，在此基础上对学生进行合理的

教育。师师关系主要是指老师与老师之间的关系，五育融合

并不是一个教师的工作，而是全体教师奋斗的目标，因此不

同教师之间也要建立良好的关系，只有这样才能保证德育教

育的效果。

（二）家校关系构建

家校关系主要是指家庭和学校之间的关系，对学生进行

五育教育和德育教育并不仅仅是学校单方面的工作，家长也

要参与其中。学校要发挥引导作用，主动与学生家长沟通和

联系，及时发现学生在不同成长阶段、不同成长环境存在的

主要问题，并根据学生出现的问题分析学生的心理健康度，

最终提升学生的道德素养。

四、结束语

本文主要站在学校以及学生角度，讲述学校应该如何督

促教师加强五育融合，加强对学生德育教育.五育融合不仅表

明了各自的独立价值，而且强调相互贯通。首先，学校及教

师应该结合地域文化，促进五育融合，即了解地域文化、确

定育人目标，引导学生学习优秀的品质。其次，学校构建校

园文化环境，重视五育融合，即确定指导思想、构建校园文

化环境。最后，五育融合中多维关系构建，即师生关系构建

和家校关系构建。希望以上几点策略能够开拓学校德育新生

态。
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