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“双减”领航，助推科研

——柳州市滨江小学教育集团“双减”之下教科研工作的做法与回顾

覃军辉

柳州市滨江小学教育集团

[摘　要]双减”政策以前所未有的力度治理义务教育生态，其根本出发点是让课堂教学回归育人的原旨，促进学校教育

在教学质量和教学效能上的“双提”，实现学生的全面发展和健康成长，“双减”政策是保障教育公平的重大举措，是促进学

生全面发展、健康成长的正确途径。在此教育理念领导下，柳州市滨江小学教育集团在响应以该政策为前提，以教育科研为抓

手，始终秉承着教书育人的理念，进行深入改革，不断推动我校素质教育工作。
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进入新时代以来，以习近平同志为核心的党中央，从党

和国家事业发展全局的高度，对新时代教育发展提出了更高

的要求，形成了新时代教育发展理念与思路教育科研引领学

科教研，促进教师专业化发展[1]。2021，“双减”是备受社

会热议的话题。2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅

印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生学业负担和校外培

训负担的意见》，“双减”政策的出台，是党中央站在实现

中华民族伟大复兴的战略高度，对“双减”工作作出的重要

决策部署[2]。双减政策创新性地将校内作业负担与校外培训

负担联合治理，形成校内校外双管齐下的“减负”思路，代

表了党和国家在学生“减负”问题上的治理创新。“双减”

政策的出台，对于学生成长成才和学校教育教学改革，具有

重大且深远的意义。

为促进义务教育高质量发展，办人民满意的教育。柳州

市滨江小学教育集团积极响应“双减”政策，以教育科研为

抓手，全面深入地推进素质教育，推动教育发展。

一、科研有制度，上下齐参与

我们坚持全员、全过程、全方位育人，而全员、全过

程、全方位育人也正是“双减”对学校的客观要求。我校本

着“紫荆花开，朵朵精彩”的办学理念，让“双减”落地学

校，扎实、全方位的开展教育科学研究[3]。

图1 柳州市滨江小学教科研管理方法

在集团付文英总校长、姜柳华总书记的领导下严格执行

学校科研制度，形成了“部门融通、学科统整、聚力进取”

的工作局面，营造了一个健康、向上、充满活力的教育研究

氛围，总结出一定的科研成果，并打造出一批学习研究型教

师。

令人振奋的是在柳州市教育科学“十四五”规划2021

年度“双减”专项课题申报中，我校2项市级A类课题顺利立

项，彰显出滨小教师作为教学改革实施主体，积极探索，创

新研究，勇于担当破解“双减”难题的品质。

二、科研有落实，活动促成长

1.领导团队课题研究经验丰富。

我校坚持以课题为抓手，扎实开展各项教科研活动。现

有自治区2个、市级4个、城区级课题2个，教学项目16个，

覆盖小学阶段全学科，全校教师教师参与。老师们围绕落实

立德树人根本任务，深化课程教育改革，聚焦“双减”，实

现学科高质量育人，全方位的选择课题研究方向与主题积极

探索问题解决与实践研究的路径与策略。围绕本课题开展研

究，团队前期已经取得典型代表项目如表1所示：

表1 研究团队获得典型代表项目

序号 项目名称 主持人

1 《习近平教育思想在道法课中的“四融合”研究》 付文英校长

2 《跳短绳项目在课堂教学的实践研究》 陈志军校长

3 《学科核心素养下的任务单在深度学习中的研究》 陈秋容副校长

4 《小学语文统编教材主题阅读教学的实践与研究》 杨敏副校长

5 《新时代背晏下劳动教育校本化实践研究》 薛海斌副校长

6 《基于具身认知的信息技术融合课例的实践研究》 覃军辉副主任

2.课题研究构筑教师成长。

“双减”意味着教育的重新回归。学校回归育人的主

阵地，教师回归育人的关键主体。面对改革带来的变化和挑

战，教师群体应将挑战转化为机遇，善于在机遇中开创新的

局面[4][5]。秉持成长型思维，及时调整，快速发展，大力提升

教师核心素养，提高课题研究水平和能力，努力实行“走出

去、请进来工作”为教师创造了一个多元学习平台。

《习近平教育思想在道法课中的“四融合”研究》——

付文英校长。请来数位自治区级专家给予老师们政治理论研图 1：柳州市滨江小学教科研管理方法

在集团付文英总校长、姜柳华总书记的领导下严格执行学校科研制度，

形成了“部门融通、学科统整、聚力进取”的工作局面，营造了一个健康、向上、

充满活力的教育研究氛围，总结出一定的科研成果，并打造出一批学习研究型教

师。

令人振奋的是在柳州市教育科学“十四五”规划 2021 年度“双减”专项课

题申报中，我校 2 项市级 A 类课题顺利立项，彰显出滨小教师作为教学改革实施

主体，积极探索，创新研究，勇于担当破解“双减”难题的品质。

二、科研有落实，活动促成长

1. 领导团队课题研究经验丰富。

我校坚持以课题为抓手，扎实开展各项教科研活动。现有自治区 2个、市

级 4个、城区级课题 2个，教学项目 16 个，覆盖小学阶段全学科，全校教师教

师参与。老师们围绕落实立德树人根本任务，深化课程教育改革，聚焦“双减”，

实现学科高质量育人，全方位的选择课题研究方向与主题积极探索问题解决与实

践研究的路径与策略。围绕本课题开展研究，团队前期已经取得典型代表项目如

表 1所示：

表 1 研究团队获得典型代表项目

序号 项目名称 主持人



·4043·

教育天地

究的通识培训，让课题研究更高效，在整个课题研究的过程

中，形成了成果并进行推广。我校在本课题思想的贯穿下开

展的“学习党史念党恩，咏唱红歌心向党”活动采取现场直

播的形式，点击率达到50万多人次，得到社会关注和广泛好

评。我们以本课题为主题结合“双减”政策在全市中小学的

全面推进，设计制作超学科活动手册，为家长们面对突如其

来的“双减”提供了一些可行性策略和方法，深得家长好评
[6]。

《跳短绳项目在课堂教学的实践研究》——陈志军校

长。作为柳州市体育学科的骨干教师，利用课题 提高我校青

年体育教师的课堂教学能力，真正聚焦“双减”，促进学生

全面发展、健康成长。发挥城区龙头学校的作用，吸纳柳北

区其他学校的老师进入到该课题的研究中，真正做到校内、

校外和校际间的联动，为柳北区培养体育骨干教师[7]。

《学科核心素养下的任务单在深度学习中的研究》——

陈秋容副校长、《小学语文统编教材主题阅读教学的实践与

研究》——杨敏副校长、《新时代背景下劳动教育校本化实

施的研究》——薛海斌副校长、《基于具身认知的信息技术

融合课例的实践研究》——覃军辉主任以上三个课题相继开

题。在开题活动中，老师们用心分享，专家们不吝赐教。课

题的成功立项进一步提高了教师参与教育科研工作的热情
[8]。课题组老师将以此为起点，聚焦主题，勤勉研讨，用科

研的力量推动教师专业能力的提升，构筑落实“双减”政策

的良好生态。

三、科研有成效，师生共发展

在"双减"实施进程中，强化教科研体制机制建设是十分

必要的。一是学校要构建以校长为主导，教师为研究主体，

以课堂为主阵地，以研究解决教学中的实际问题、总结和提

升教学经验为重点，以促进教师专业成长和实现高效率教学

为宗旨的教研模式[9]。二是要强化科研引领，立足实际，以

研究新课程标准、实施新课程新教材、探索新方法新技术、

提高教师多重能力、科学设计作业、做好课后服务为重点，

着力增强教学及各种活动设计的整体性、系统化，进而提高

教师基于课程标准的教学水平和基于学校办学理念的活动设

计水平。

随着“双减”政策的实施，我校不断改进固有模式，

有效建立与“双减”相适应的办学理念、教育模式和教学方

法。学校以课堂为主阵地，带领老师共商课堂新样态，形成

了“紫荆娃，趣玩吧”超学科活动课程和手册，结合冬奥冰

雪主题，开展了“迎冬奥，趣‘拼’吧”首届拼音节、“相

约冬奥，智趣闯关”嘉年华暨一二年级学科综合素养评价活

动。通过活动不断提升教师专业水平，助力学生全面发展，

真正以“双减”促“双升”[10]。

结束语

“双减”改革是一种历史必然，更是新时代赋予广大教

育工作者的一项重任，“双减”改革的根本目的是让学校教

育回归教育主阵地，进而在满足人民群众对美好教育的期盼

的同时，为实现中华民族伟大复兴培养全面发展的高素质人

才，同时，教育科研既是学校发展助推力，也是教师成长内

驱力。面向未来，滨小人将一如既往，通过教育科研抓住减

负与提质的核心，不断加强教学反思和行动研究，提升教学

研究能力，推进“双减”工作落地有效，把滨江小学的教育

科研工作推向一个新高度。
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表 2 2021 年柳州市滨江小学教科研成果统计

“双减”宣传 科研成果奖

中小学发布“双减”宣传文稿 中小学发布“双减”宣传视频

市级获奖 城区级获奖

数学科研课题获二等奖 学校获先进科研集体称号

陈志军获优秀兼职教研员称号

陈秋容、陈志军获四星工作室称号

教学项目成果

二等奖2个

三等奖2个

鼓励奖3个


