
·3016·

理论研究

肺结核流行病学特征监测分析
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[摘　要]目的：分析本地区特定时间段内肺结核流行病学特征。方法：回顾性分析本地区2011年1月-2021年9月记录在

册的1632例肺结核患者临床资料，内容包括性别、年龄、职业等，所得数据经由统计学分析后总结本地区该时间段内肺结核

流行病学特征。结果：本地区2011年1月-2021年9月记录在册的1632例肺结核患者中男性所占比例（71.20%）显著高于女性

（28.80%），患者年龄以41-50岁、51-60岁年龄段较为多见（22.18%、23.71%），其中职业为农民的肺结核患者所占比例高达

65.75%，数据对比P<0.05。结论：本地区特定时间区间内肺结核发病情况具有性别、年龄、职业等差异性，疾病防控工作者应

切实针对本地区肺结核流行病学特征制定并完善相应防控对策。
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肺结核是临床发病率较高的传染性呼吸系统疾病之一，

准确掌握本地区肺结核流行病学特征对今后疾控工作者合理

制定可行性防控方案具有积极意义。基于此，本文将以本地

区2011年1月-2021年9月期间记录的1632例肺结核患者作为本

次研究对象，分析本地区该时间段内肺结核流行病学特征，

以利于为今后医务工作者预防、控制此病提供可靠参考依

据，现将研究情况详述如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料

1632例肺结核患者资料来源为本地区全民健康保障疾控

信息系统，所收录病例皆经本人及家属确认真实有效。

纳入标准：（1）符合《肺结核诊断和治疗指南》[1]中

关于肺结核诊断标准；（2）临床资料完整；（3）患者意识

清醒，可配合本次调查研究工作；（4）初诊肺结核；（5）

对本次研究内容完全知情且签署知情同意协议（协议拟定单

位：本中心，协议签署时间：入组前，协议签署原则：独

立、记名、自愿等）。

排除标准：（1）合并其他呼吸系统疾病；（2）合并其

他感染性疾病；（3）合并内分泌系统、免疫系统等疾病；

（4）合并恶性肿瘤；（5）处于妊娠期、产褥期等特殊生理

时期的女性肺结核患者；（6）临床资料不全；（7）合并精

神系统疾病；（8）意识不清，无法配合本次调查研究工作；

（9）拒绝签署知情同意协议。

1.2  方法

回顾性分析1632例肺结核患者临床资料，内容包括性

别、年龄、职业等，分析方法包括查阅入选肺结核患者临床

资料、询问责任医疗单位、咨询患者本人及家属等。通过统

计学检验1632例肺结核患者上述各项资料相关数据，总结本

地区2011年1月-2021年9月期间肺结核流行病学特征。

1.3  统计学方法  本文中各类数据表示方式及检验方

式如下：（1）计量资料：（x±s）、t检验；（2）计数资

料：[n（%）]、x2或Fisher精确检验。数据处理选用统计产

品与服务解决方案软件（版本号：SPSS.26），显示结果为P

表 1 本地区 2011 年 1 月 -2021 年 9 月期间 1632 例肺结核患
者临床资料分析

项目 例数（n） 所占比例（%）

性别 男 1162 71.20*

女 470 28.80

年龄 10-20岁 77 4.72

21-30岁 190 11.64

31-40岁 209 12.81

41-50岁 362 22.18*

51-60岁 387 23.71*

61-70岁 242 14.83

71-80岁 111 6.80

81-90岁 32 1.96

91岁及以上 4 0.25

职业 幼托儿童 1 0.06

医务人员 8 0.49

学生 43 2.63

商业服务 42 2.57

农民 1073 65.75*

牧民 3 0.18

民工 3 0.18

离退休人员 15 0.92

教师 7 0.43

家务及待业 352 21.57

海员及长途驾驶员 2 0.12

公共场所服务员 2 0.12

工人 24 1.47

干部职员 9 0.55

保姆及保育员 1 0.06

不详 4 0.25

其他职业 127 7.78

注：*同项目中其他比例与之对比 P<0.05。
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＜0.05，说明组间/组内数据对比差异显著（存在统计学意

义）。

2  结果

经分析可知，本地区2011年1月-2021年9月记录在册

的1632例肺结核患者中男性所占比例（71.20%）显著高于

女性（28.80%），患者年龄多集中在41-50岁、51-60岁年

龄段（占比分别为22.18%、23.71%），患者职业以农民为

主（所占比例高达65.75%），数据对比存在统计学意义

（P<0.05），如表1。

3  讨论

肺结核是一种由结核分枝杆菌感染所致呼吸系统疾病，

患者发病后以咳痰、咳嗽、发热、盗汗等为主要临床表现。

据相关资料统计认为，我国属于结核病高负担国家之一（世

界范围内共22个），结核病患者数量位居世界第二位，因此

提示肺结核已成为严重影响我国居民生活质量、身心健康的

公共卫生问题。研究表明[2]，由于肺结核属于一种传染性疾

病，结核分枝杆菌传播方式主要为带菌者呼吸系统飞沫、分

泌物等接触，加之现阶段临床针对肺结核疾病可选择的抗菌

药物种类繁多，因此提示此病可防、可控、可治，且世界卫

生组织（World Health Organization，WHO）已提出全球终

止结核病流行的目标时间为2035年。因此提示，积极根据本

地区实际特点开展针对性的肺结核防控措施，对降低此病发

生率、提高本地区居民生活质量均具有积极意义，而掌握地

区性特定时间内肺结核流行病学特征，对制定正确有效的肺

结核防控方案至关重要[3-4]。

本文通过回顾性分析本地区2011年1月-2021年9月期间

1632例肺结核患者临床资料可知，男性肺结核患者所占比例

（71.20%）显著高于女性肺结核患者（28.80%），患者年龄

段多集中在41-50岁、51-60岁范围内（占比分别为22.18%、

23.71%），其中职业为农民的肺结核患者所占比例高达

65.75%，数据对比P<0.05。分析原因为：（1）性别：1632例

肺结核患者中男性占比高达70.20%，分析与男性人群对自身

健康状态重视程度不足、卫生习惯差、吸烟饮酒比例高等有

关；（2）年龄：本文中分析可知1632例肺结核患者年龄分布

集中在41-60岁，该年龄段人群具有生活习性差、工作压力大

等特点，机体抵抗力及免疫力将受到一定影响，从而为结核

分枝杆菌的感染提供有利条件，加之日常生活中由于家庭、

工作等需求接触陌生人机会较多，因此将显著增加其肺结核

发病风险；（3）职业：结合本地区主要产业及人口分布情况

分析，本地区多数居民以农业种植为主，因此农民职业者数

量远大于其他职业，加之农民普遍受教育水平偏低、日常生

活中接触肺结核防控宣教途径有限等因素共同作用，最终导

致本地区肺结核患者中以农民职业较为常见。

针对本地区2011年1月-2021年9月期间肺结核流行病学特

征提出如下相应防控对策：（1）加强对本地区中年男性人群

的肺结核宣教工作；（2）利用微信公众号、电视广播、展板

画册、集中讲座等多途径实施肺结核宣教，目标人群可结合

自身实际情况灵活选择肺结核相关教育方式，从而提高其对

肺结核的认知度及重视程度；（3）肺结核防控工作者应定期

组织开展防控宣教下乡活动，深入田间地头推广肺结核防控

措施，农村地区以家庭为单位组织相关教育，确保广大农民

群体及时获取肺结核防控知识；（4）本地区肺结核防控工作

相关各级领导应高度重视此病防控工作，为一线防控人员切

实提供财力、人力、物力等支持；（5）加强肺结核防控工作

者的定期培训，使其了解现阶段肺结核防控工作先进理念并

在实际工作中加以灵活运用，同时提高其对肺结核防控工作

的重视程度及工作责任感。

综上所述，本地区2011年1月-2021年9月期间肺结核患者

以男性为主，年龄分布多见为41-60岁，农民肺结核患者所占

比例显著高于其他职业。因此提示，疾病防控工作者应切实

针对本地区肺结核流行病学特征制定并完善相应防控对策，

以利于获得本地区更优的肺结核防控效果，值得今后实际工

作中参考。
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