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[摘　要]持续音作为音乐创作中重要的技术手法并不是突然出现，而是随着不同时代音乐的发展，从原始形态逐步演化最

终在17世纪被专业音乐界正式确立且运用到作品中，成为一种独具表现力的音乐技法。
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“持续音”技法来源于17世纪的欧洲，即在多声音乐中

某个单音在一段时间（连续小节）内以不同形式或音型持续

保持在低音声部的音乐写作手法。由“持续音”构成的低音

声部具有持续性质。具有持续音性质的低音声部不仅有作为

基础功能性和声的作用，且不同的持续音形式还能使音乐展

现不同的风格。通常情况下，根据作曲家对不同的音乐所需

要的色彩与表现效果的不同，多声音乐的低音声部持续音所

表现的形式不同。有长时值持续音也有同一节奏重复的短音

持续音等。短音的重复通常会加入一些位于弱拍且时值较短

的辅助音来改变其节奏与音型，对低音声部进行装饰，这种

通过节奏化的处理构成短小重复节奏的持续音，使音乐更加

活泼。常用持续音有三种，分别是：调式主音在低音声部中

作为持续形成“主持续音”；调式属音在低音声部中作为持

续，形成“属持续音”；调式主音与属音同时在低音声部作

为持续，形成“主属双持续音”。

一、古希腊、古罗马音乐时期的探索

纵览西方音乐古今，早在古希腊时期出现的拨弦乐器里

拉琴（Lyra）（图1）、

基萨拉（Kithara）琴以及吹管乐器奥夫洛斯管等

（Aulos）（图2）乐器的演奏法中就已经有用手指或拨片持

续拨弦或长时间吹奏同一音的演奏形式，且较为常见。

二、中世纪音乐时期的雏形

中世纪（约公元9世纪）奧尔加农（organum）（谱例1）

是首次出现的“复调音乐”。最早被记录在古文献《音乐手

册》中，具体写作手法是以格里高利圣咏主旋律作为持续调

（tenor），在其基础上方或下方采用即兴演唱的方式，添加

一个平行四或五度的第二旋律声部（称迪斯康特discant）。

持续调与第二旋律声部构成的两种音程关系协和且音乐效果

接近单声音响。但这样的“复调音乐”有时两个声部之间会

形成三全音，在音响效果上给人以不安定的感受。虽然在偶

遇平行五度时可避免减五度音程，但是在平行四度中出现的

增四度音程并不可完全避免，所以僧侣音乐家们便用一种可

以在一段时间内保持的音来作为添加声部，避免增四度音程

所造成的不安定的音响效果。这里的“添加声部”静止且持

续，可以看做是几百年后专业音乐领域中“持续音”技法的

雏形。

（谱例1）

公元10世纪，在法国东南部的普罗旺斯地区出现了以

演唱、杂耍为生的民间职业艺人——游吟诗人、流浪艺人。

他们是中世纪世俗音乐的创作与表演者，常用琉特琴等作伴

唱乐器。他们为了演奏效果，常以弹拨的形式对一个低音作

长时间的保持。出身于贵族的游吟诗人会背上“维奥尔”

（viele）琴，提琴的弯弓在琴上演奏持续低音的同时歌手进

行吟诵。所以一音以长音形式作为低音声部或一个低音在一

（图 1）                      （图 2）
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“持续音”技法来源于 17 世纪的欧洲，即在多声音乐中某个单音在一段时间（连续小

节）内以不同形式或音型持续保持在低音声部的音乐写作手法。由“持续音”构成的低音声

部具有持续性质。具有持续音性质的低音声部不仅有作为基础功能性和声的作用，且不同的

持续音形式还能使音乐展现不同的风格。通常情况下，根据作曲家对不同的音乐所需要的色

彩与表现效果的不同，多声音乐的低音声部持续音所表现的形式不同。有长时值持续音也有

同一节奏重复的短音持续音等。短音的重复通常会加入一些位于弱拍且时值较短的辅助音来

改变其节奏与音型，对低音声部进行装饰，这种通过节奏化的处理构成短小重复节奏的持续

音，使音乐更加活泼。常用持续音有三种，分别是：调式主音在低音声部中作为持续形成“主

持续音”；调式属音在低音声部中作为持续，形成“属持续音”；调式主音与属音同时在低音

声部作为持续，形成“主属双持续音”。

一、古希腊、古罗马音乐时期的探索

纵览西方音乐古今，早在古希腊时期出现的拨弦乐器里拉琴（Lyra）（图 1）、

（图 1） （图 2）

基萨拉（Kithara）琴以及吹管乐器奥夫洛斯管等（Aulos）（图 2）乐器的演奏法中就

已经有用手指或拨片持续拨弦或长时间吹奏同一音的演奏形式，且较为常见。

二、中世纪音乐时期的雏形

中世纪（约公元 9 世纪）奧尔加农（organum）（谱例 1）是首次出现的“复调音乐”。

最早被记录在古文献《音乐手册》中，具体写作手法是以格里高利圣咏主旋律作为持续调

（tenor），在其基础上方或下方采用即兴演唱的方式，添加一个平行四或五度的第二旋律声

部（称迪斯康特 discant）。持续调与第二旋律声部构成的两种音程关系协和且音乐效果接

近单声音响。但这样的“复调音乐”有时两个声部之间会形成三全音，在音响效果上给人以

不安定的感受。虽然在偶遇平行五度时可避免减五度音程，但是在平行四度中出现的增四度

音程并不可完全避免，所以僧侣音乐家们便用一种可以在一段时间内保持的音来作为添加声

部，避免增四度音程所造成的不安定的音响效果。这里的“添加声部”静止且持续，可以看

做是几百年后专业音乐领域中“持续音”技法的雏形。

（谱例 1）

公元 10 世纪，在法国东南部的普罗旺斯地区出现了以演唱、杂耍为生的民间职业艺人

——游吟诗人、流浪艺人。他们是中世纪世俗音乐的创作与表演者，常用琉特琴等作伴唱乐

器。他们为了演奏效果，常以弹拨的形式对一个低音作长时间的保持。出身于贵族的游吟诗

人会背上“维奥尔”（viele）琴，提琴的弯弓在琴上演奏持续低音的同时歌手进行吟诵。所

以一音以长音形式作为低音声部或一个低音在一段时间内反复、持续出现就是音乐中“持续

音”技法的初始形态。

随着历史的发展，时间来到了中世纪的中晚期，这几百年是欧洲封建社会发展的全胜时

期，随着手工业的进步与商业的繁荣，欧洲出现了人员集聚的中心城市。在城市发展的影响

下这一时期出现了一系列的历史性事件，对生活在当时的人们的思想和社会观念等方面造成

了不可忽视的影响，也直接促进了音乐艺术风格的变化。公元 10 至 13 世纪的法国先后有两

个乐派致力于发展早期复调音乐并取得显著成就。首先是 10 至 12世纪出现的“圣·马夏尔

乐派”，该乐派主要写作“华丽性奥尔加农”（Melismatic Organum）（谱例 2），这是历史上

音乐家们首次将奥尔加农上方声部的格里高利圣咏主旋律移到下方声部。由此形成的“华丽

性奥尔加农”音响效果显得华丽丰满，具有装饰性的高音声部旋律与低音声部静止且以长音

作为表现形式的圣咏声部形成对比，呈现出“一音对多音”的形态，低音声部格里高利圣咏

在下方像巨大的支柱低徊悠长，可以被理解为是“持续音”技法在被音乐领域正式确立前的

进一步发展形式。这种新形式在“圣·马夏尔乐派”后期发展到顶峰，并对其后在法国北部

出现的“巴黎圣母院乐派”音乐创作影响巨大。

（谱例 2）

12、13 世纪出现的“巴黎圣母院乐派”是西方音乐历史文化上不可或缺的一个重要乐

派。“巴黎圣母院乐派”的两位僧侣作曲家——莱奥南与佩罗坦在复调音乐的创作上相比于

他的前辈们有了新的发展。莱奥南被称人们为“伟大的奥尔加农作曲家”，他擅长写作“华

丽性奥尔加农”，其著作《奥尔加农大全》一书是中世纪优秀复调音乐文献之一。书中有较

完整的“华丽奥尔加农”写作，“一音对多音”的表现形态在这一时期得到了更为完善的发

展。在中世纪的音乐文化中，除了“日课”和“弥撒”外，也出现了许多世俗音乐。

三、文艺复兴音乐时期的普及

一千多年的中世纪社会充满了剥削。14 世纪的欧洲社会出现了新的社会风貌，教会势

力日益衰弱，王权逐渐兴盛，这时的音乐活动不再仅服务于教会。音乐风貌空前世俗化，违

背前人的“古艺术”，提倡新艺术的思潮，这就是音乐艺术从中世纪向文艺复兴过渡的“新
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段时间内反复、持续出现就是音乐中“持续音”技法的初始

形态。

随着历史的发展，时间来到了中世纪的中晚期，这几

百年是欧洲封建社会发展的全胜时期，随着手工业的进步与

商业的繁荣，欧洲出现了人员集聚的中心城市。在城市发展

的影响下这一时期出现了一系列的历史性事件，对生活在当

时的人们的思想和社会观念等方面造成了不可忽视的影响，

也直接促进了音乐艺术风格的变化。公元10至13世纪的法国

先后有两个乐派致力于发展早期复调音乐并取得显著成就。

首先是10至12世纪出现的“圣·马夏尔乐派”，该乐派主要

写作“华丽性奥尔加农”（Melismatic Organum）（谱例

2），这是历史上音乐家们首次将奥尔加农上方声部的格里

高利圣咏主旋律移到下方声部。由此形成的“华丽性奥尔加

农”音响效果显得华丽丰满，具有装饰性的高音声部旋律与

低音声部静止且以长音作为表现形式的圣咏声部形成对比，

呈现出“一音对多音”的形态，低音声部格里高利圣咏在下

方像巨大的支柱低徊悠长，可以被理解为是“持续音”技法

在被音乐领域正式确立前的进一步发展形式。这种新形式在

“圣·马夏尔乐派”后期发展到顶峰，并对其后在法国北部

出现的“巴黎圣母院乐派”音乐创作影响巨大。

（谱例2）

12、13世纪出现的“巴黎圣母院乐派”是西方音乐历史

文化上不可或缺的一个重要乐派。“巴黎圣母院乐派”的两

位僧侣作曲家——莱奥南与佩罗坦在复调音乐的创作上相比

于他的前辈们有了新的发展。莱奥南被称人们为“伟大的奥

尔加农作曲家”，他擅长写作“华丽性奥尔加农”，其著作

《奥尔加农大全》一书是中世纪优秀复调音乐文献之一。书

中有较完整的“华丽奥尔加农”写作，“一音对多音”的表

现形态在这一时期得到了更为完善的发展。在中世纪的音乐

文化中，除了“日课”和“弥撒”外，也出现了许多世俗音

乐。

三、文艺复兴音乐时期的普及

一千多年的中世纪社会充满了剥削。14世纪的欧洲社会

出现了新的社会风貌，教会势力日益衰弱，王权逐渐兴盛，

这时的音乐活动不再仅服务于教会。音乐风貌空前世俗化，

违背前人的“古艺术”，提倡新艺术的思潮，这就是音乐艺

术从中世纪向文艺复兴过渡的“新艺术”。在“新艺术”的

基础之上，人们更加关注个性的解放与个人情感的表达。长

达一百多年的“复苏”被称为“文艺复兴”时期。在文艺复

兴的最后一百年——16世纪，器乐音乐获得了独立的地位，

出现了完全的器乐写作，此时的器乐不再是作为声乐的陪

衬。文艺复兴时期在器乐方面的发展首先是表现在琉特琴在

欧洲各国出现，其次是能够演奏复调音乐的管乐性键盘乐器

“管风琴”和弦乐性键盘乐器“古钢琴”的普及。管风琴音

色嘹亮、音域宽广，它的音色神圣、肃穆。与众不同的踏板

构造和可持续发音的内部结构使它可以发出持续不断地低音

音声部。管风琴风靡西方，但其真正的黄金时代当属之后17

至18世纪中叶的巴洛克时期。

四、巴洛克音乐时期的正式确立

从古希腊古罗马时期乐器演奏中对单音的持续拨奏或吹

奏，到中世纪奥尔加农为避免不良音程的出现而采用静止且

持续的“添加声部”，到民间艺人演奏时低声部的某一音在

一段时间内的反复，再到后期“华丽性奥尔加农”中低声部

格里高利圣咏在长时值内做保持的形式……音乐家们的不断

探索与创新，逐渐使其被广泛使用并成为一种创作规律。直

到17世纪，欧洲专业音乐领域才在器乐中将这种低音声部在

一段时间内保持旧样式发展成了新的样式——有明确的定义

的“持续音”技法。

此后“持续音”作为固定的技法推广与普遍使用。在管

风琴中的应用主要体现在踏板演奏持续低音或低音用固定的

节拍重复演奏。作曲家们会根据对音色转变的需要与音响效

果的要求对低音声部的重复与延长做自由的创作。其后音乐

家们又在巴洛克“古钢琴”的基础上进行改良，加上“延音

踏板”，这样的发明与使用是为了在钢琴中模仿管风琴那种

多个连续音出现时，演奏出宏伟的共鸣感与滞留的重叠性音

响。这样的装置又给音乐带来了踏板持续且音乐中低声部连

绵不绝的持续音并不会因为键盘的起落而断断续续，低音声

部作为重要的音响层次一直矗立在耳畔。
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公元 10 世纪，在法国东南部的普罗旺斯地区出现了以演唱、杂耍为生的民间职业艺人

——游吟诗人、流浪艺人。他们是中世纪世俗音乐的创作与表演者，常用琉特琴等作伴唱乐

器。他们为了演奏效果，常以弹拨的形式对一个低音作长时间的保持。出身于贵族的游吟诗

人会背上“维奥尔”（viele）琴，提琴的弯弓在琴上演奏持续低音的同时歌手进行吟诵。所

以一音以长音形式作为低音声部或一个低音在一段时间内反复、持续出现就是音乐中“持续

音”技法的初始形态。

随着历史的发展，时间来到了中世纪的中晚期，这几百年是欧洲封建社会发展的全胜时

期，随着手工业的进步与商业的繁荣，欧洲出现了人员集聚的中心城市。在城市发展的影响

下这一时期出现了一系列的历史性事件，对生活在当时的人们的思想和社会观念等方面造成

了不可忽视的影响，也直接促进了音乐艺术风格的变化。公元 10 至 13 世纪的法国先后有两

个乐派致力于发展早期复调音乐并取得显著成就。首先是 10 至 12世纪出现的“圣·马夏尔

乐派”，该乐派主要写作“华丽性奥尔加农”（Melismatic Organum）（谱例 2），这是历史上

音乐家们首次将奥尔加农上方声部的格里高利圣咏主旋律移到下方声部。由此形成的“华丽

性奥尔加农”音响效果显得华丽丰满，具有装饰性的高音声部旋律与低音声部静止且以长音

作为表现形式的圣咏声部形成对比，呈现出“一音对多音”的形态，低音声部格里高利圣咏

在下方像巨大的支柱低徊悠长，可以被理解为是“持续音”技法在被音乐领域正式确立前的

进一步发展形式。这种新形式在“圣·马夏尔乐派”后期发展到顶峰，并对其后在法国北部

出现的“巴黎圣母院乐派”音乐创作影响巨大。

（谱例 2）

12、13 世纪出现的“巴黎圣母院乐派”是西方音乐历史文化上不可或缺的一个重要乐

派。“巴黎圣母院乐派”的两位僧侣作曲家——莱奥南与佩罗坦在复调音乐的创作上相比于

他的前辈们有了新的发展。莱奥南被称人们为“伟大的奥尔加农作曲家”，他擅长写作“华

丽性奥尔加农”，其著作《奥尔加农大全》一书是中世纪优秀复调音乐文献之一。书中有较

完整的“华丽奥尔加农”写作，“一音对多音”的表现形态在这一时期得到了更为完善的发

展。在中世纪的音乐文化中，除了“日课”和“弥撒”外，也出现了许多世俗音乐。

三、文艺复兴音乐时期的普及

一千多年的中世纪社会充满了剥削。14 世纪的欧洲社会出现了新的社会风貌，教会势

力日益衰弱，王权逐渐兴盛，这时的音乐活动不再仅服务于教会。音乐风貌空前世俗化，违

背前人的“古艺术”，提倡新艺术的思潮，这就是音乐艺术从中世纪向文艺复兴过渡的“新


