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巧借数学绘本 实现减负提质

——基于人教版三年级上册的数学教学

贾兴芬

廊坊市第十二小学  河北  廊坊  065099

[摘　要]实施双减政策，对于有效减轻学生作业负担，提高学生学习兴趣，促进学生全面发展具有非常重大的现实意义。

笔者作为小学数学一线教师，以三年级上册数学教学内容为基础，整合数学绘本资源，将数学阅读、数学课堂和数学写作结合

在教学实践中，以期全面提高课堂教学质量，从而实现减负提质的目标。
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《义务教育数学课程标准（2011版）》指出：“学生的

数学学习应是现实的和有意义的，数学学习活动应是生动活

泼、主动和富有个性的过程，同时要求教师要积极地拓展、

发现新鲜的、有意义的数学教学资源。”[1]

数学绘本是故事内容和数学知识的融合，是故事情境

和数学思想的碰撞，合适的绘本是对教材内容的生动解释，

使用数学绘本进行教学可以提高数学课堂的趣味性，但数学

是一门非常严谨的学科，因此在为人教版三年级上册选择绘

本进行教学之前，我购买并仔细阅读了《数学帮帮忙》、

《嗨，小学数学！》、《从小爱数学》、《数学绘本》、

《好玩的数学绘本》等系列中的每一本书，看绘本中所蕴含

的教学内容是否正确，是否贴合人教版教材，最终制定了人

教版数学教材与数学绘本匹配表（三年级上册）（见表1）。

1 读数学绘本，在故事中感知数学

数学阅读是学生学习的起点，通过阅读掌握知识，从而

习得知识。表1中每个单元每个知识点都给出了推荐书目，但

在实际教学中，把每一本书都拿来教学是不现实的，所以我

将表1中所有相关书目上架班级图书角，制定本学期的数学必

读书目（见表2），延续以往的借阅登记、尽快归还制度，

实现绘本高频率流转的效果，任命两名学生担任图书角管理

员，监督其他学生的绘本阅读情况。绘本仿佛一颗美丽的种

子，会在学生心中开出缤纷的花朵，他们会发现，那里的数

学特别奇妙有趣。

每两周在班内上一次数学绘本阅读课，将绘本的扫描版

本编辑为课件，或老师讲解，或学生来介绍，全班同学一起

阅读一起感受，也可以畅所欲言，说一说这些数学知识在生

活中的应用。计划元旦汇演时由学生来演绎《猫鼠大战抢奶

酪》的绘本话剧，为学生提供展示自我的舞台，在精彩的演

绎中，更好地理解其中的数学知识。

在年初创建了微信公众号“数学绘本走进课堂”，已发

表了54篇文章，分为三类：数学绘本分享、数学绘本课、日

常教学，以此微信公众号平台为桥梁带动全校数学老师一起

教研，并可以影响到全国范围内对数学绘本融合感兴趣的老

师。我还将所有绘本扫描资源存入百度网盘，家长如果有兴

表 1 人教版小学数学教材与数学绘本匹配表（三年级上册）

人教版小学数学教材与数学绘本匹配表

教材目录 知识点 推荐绘本目录

第一单元 秒的认识 《怪物王国的难题》、《时间的故事》

解决问题 《慢吞吞的泰迪》、《小蜜蜂玛雅出逃记》、《忙碌先生的一天》

第二单元

第四单元

三位数减三位数（退位） 《帕鲁奶奶的服装店》

三位数加三位数（进位） 《周末农场的有趣故事》

估算 《贪心鬼阿姨和懒鬼叔叔》、《猜猜有几个》

第三单元 认识毫米、分米、千米 《国王的新衣有多长》《小敏做新衣》、《奇异王国的约利》

吨的认识 《妖精豆豆逛集市》

第五单元 倍的认识 《谁会成为新酋长》

第六单元 不进位乘法 《想给你特别的礼物》

进位乘法 《星光管弦乐队的特别演出》

第七单元 长方形和正方形 《聪明女儿的礼物》、《谁是四边王国的王子》

周长的认识 《栅栏栅栏围起来》、《新年换新装》、《小鸡搬家》

第八单元 分数的初步认识 《来自夏令营的信》、《猫咪的一天》、《白雪公主分面包》《保罗大叔分份披萨》《各国的早餐》

同分母分数的运算 《猫鼠大战抢奶酪》

第九单元 集合 《最佳怪物的选拔大赛》
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趣可以自行打印，与孩子在家进行亲子阅读。

2 上数学绘本课，在故事中学数学

数学绘本课目前在全国处于研究初期，没有太多成型的

教学设计和参考资料。作为一线教师只能在探索中实践，在

教学实践中再调整再设计，在备课期间我整理并完成了本学

期的数学绘本融合课规划表（见表3）。

数学绘本通过图画和文字的结合，将数学知识蕴含在里

面，但是其中的“数学味”需要老师去挖掘，因此在使用绘

本进行教学时，我会从学生的认识水平出发，以课程标准为

准绳，根据教参和教材对数学绘本故事使用删、增、整等手

段，直至贴合教学内容。

3 借用数学绘本，丰富作业形式

作业作为课堂教学的延伸，要在学生发展上起到促进作

用。传统的数学作业布置与完成模式就是学生机械重复地完

成家庭作业，枯燥乏味。双减政策下，老师应该以学生为中

心，以尊重学生个性为前提，以学生思维与创新能力的发展

为目标来科学设计与布置作业。

本学期借用数学绘本，我在作业内容、作业形式、作

业完成方式方面都进行了探索与实践，依次布置了“我把故

事讲给家人听（《忙碌先生的一天》）”、“（我把故事演

给大家看《国王的新衣有多长》）”、“我把读后感画出来

（《星光管弦乐队的特别演出》）”“我的数学绘本我做主

（绘本原创）”等不同形式的家庭作业，更多的是让作业

从教室“走出来”，让学生从课桌中“解放出来”，把“写

作业”变成“做作业”，每一种创新形式都非常受学生的欢

迎。

典型的易错题，孩子们总是反复出错。不管讲解多少

遍，错误率还是很高。而和知识内容结合的数学绘本，相同

的知识孩子们更容易接受。在上完了《分数的初步认识》课

之后，我们对两个同轨班进行了分数概念知识的一个测试，

同轨班是使用传统教学方式进行的分数教学，发现我班学生

在分数理解和比较方面的优势非常明显，他们明白分数不仅

是要“分”，还要“取”，对分数理解更为透彻。

4 创数学绘本，展奇思妙想

有了前期读绘本、用绘本的铺垫，接着我就鼓励学生发

挥想象，奇妙创造，以数字、图形为创作的基本素材，利用

学过的数学知识，观察自己的生活，用他们独特的视角，绘

制一个“数学世界中的故事”。

学生想要自主创作数学绘本，先要完全理解数学知识，

其次将数学知识呈现在一副简易图里，或者根据事情发展的

过程绘制更多的画面。三年级学生在写作上还不是很成熟，

所以需要学生进行创作之后，老师进行指导、批改，利用宣

传墙和展示板将优秀作品推广出去，本学期学生已经创作了

时间、乘法、平面图形主题的作品，接下来会向杂志社、数

学报纸投稿，逐步建立学生学习数学的信心。
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表 2 三年级第一学期数学必读书目

三年级第一学期数学必读书目

月份 书目

九月 《时间的故事》《慢吞吞的泰迪》《忙碌先生的一天》《贪心鬼阿姨和懒鬼叔叔》

十月 《奇异王国的约利》《妖精豆豆逛集市》《帕鲁奶奶的服装店》

十一月 《周末农场的有趣故事》《谁会成为新酋长》《想给你特别的礼物》《星光管弦乐队的演出》

十二月 《谁是四边王国的王子》《白雪公主分面包》《猫鼠大战抢奶酪》《栅栏栅栏围起来》

一月 《最佳怪物的选拔大赛》

表 3 三年级上册数学绘本融合课规划

三年级上册数学绘本融合课规划

绘本书目 数学知识 安排情况 课程形式

《忙碌先生的一天》 第一单元第3课时：解决问题 已上 新授课

《谁会成为新酋长》 第五单元第1课时：倍的认识 已上 阅读课+整理复习课

《星光管弦乐队的特别演出》 第六单元整理和复习（第1课时） 已上 阅读课+整理复习课

《谁是四边王国的王子》 第七单元第1课时：四边形和长方形正方形的特点 已上 新授课

《白雪公主分面包》 第八单元第1课时：分数的初步认识 已上 新授课

《超级放屁王》 第九单元数学广角-集合 已上 新授课


