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高中统编语文教材古文阅读教学策略探究
胡婷

云南省普洱市景东彝族自治县银生中学

[摘　要]古文是中华民族历史的传承所留下的文字精华，是中华民族璀璨文明的组成部分，具有极其丰富的精神资源。但

其字词与现代汉语仍有较大的差异，与学习者的认识水准，语文习俗相差甚大，学习者较难理解，感觉“文言文深无可测，干

枯没味，不易学好”。这也就是中小学生对古文不感兴趣的主要原因。所以，在古文教育中，首先要调动学生的学习兴趣。积

极性既是动机的一种主要内在心理成分，同时也是促使学习者探索认识和掌握文字能力的一种愿望。其次，结合精心的设问，

以及情景的创设，再加上对学生想象力的培养，多管齐下方可取得一定的成效。
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文言文是中华民族传承至今的文化精华，是中华民族

璀璨文明的重要组成部分，具有极其丰富的文化资源价值。

它可以陶冶人的灵魂，熔铸人的精神，也有助于人形成为一

种有血有肉、有情有义的真性情人，也反映了教育对人的终

极关爱。古文教育更是担负着弘扬中国文化，传承国学精髓

的重任，有着既深沉严谨又丰富生动的特色。在中华民族传

统文明日益遭受西洋文学影响的今天，对于提高古文教育水

平，无疑具有积极意义。所以，课程的重大变革一直在进行

中，而古文教育始终是语文教材里的重头戏。

不过，古文对于中小学生而言存在着历史文化悠久性的

特征，倍感晦涩难懂、枯燥乏味，故多数中小学生对古文学

习缺少兴趣和积极性。另外，在以往的古文课堂教学中，由

于人们往往只强调它深奥的一面而忽略它丰富多采的一面，

只强调它严谨的一面而忽略它活泼的一面，从而使学生对学

习古文形成了退缩、恐惧、躲避的心态，进而严重影响整个

课堂效果。他既是中学语文课堂的主要组成部分之一，但也

却成为了课堂教学的难题。文言文教学之难、学生听课效率

之低也一直是许多高中语文老师心中的“痛”。老师说到筋

疲力尽，而学生仍是兴致索然，讲了也不明白，最后干脆不

讲。那么，怎样最大限度地将学习者的兴趣调动起来，以便

提升文言文教学效果呢？对此我做出了以下几点思考。

一、关于提高文言文课堂效率的几点思考

（一）先发制人，从预习开始激趣

进入每篇新课之前，先布置学生自主预习。要求很简

单：其一，只需读通一遍，读准字音即可；其二，根据注释

自己大致理解文章大意，不需要一定准确，即过一遍即可。

针对连看都不想看的学生，在布置预习时可以精心设置两个

充满悬念的提问，吸引他们去读。另外，按照自己的理解讲

述文本叙述的内容。在此过程中，有些学生理解错误，在

复述时笑话百出，同时也提高了他们想要知道正确内容的兴

致。可谓一举多得。

我拓展《荆轲刺秦王》一文，布置预习时，抛出一个学

生非常陌生的词——“斩首行动”，并告诉他们，本文讲述

的就是这件事情。当时就有学生发出疑问：“什么是‘斩首

行动’？”我只回答：“‘斩首行动’即这篇文言文中所述

故事。并且，我们今天的间谍系统中，也有这样的做法。”

学生一听“今天也有”“间谍”等词，顿时兴趣倍增。

但这要求老师在备课时须充分熟悉课本内容，并将之与

其他知识联系起来。还要掌握学生们的兴趣方向等。

（二）趣味导入，引生入胜

为了调动孩子的学习积极性，老师讲解新课的技巧是

十分重要的。导入的故事有趣而活泼，而且悬念的重重设计

都可以调动孩子的学习积极性。所以，我们要尽量地美化导

语。美化导语，可以快速有力地引导学生，打开他们的心智

之窗，从而激发浓厚的兴趣和旺盛的求知欲。有无导语，以

及导语的美否，效果也迥异，因此，要努力美化导语。牢牢

吸引住学生的注意力，激起学生对文本所谈内容的兴趣，为

接下来的文言文教习开一个好头。

导语的设计也是多元化的，既能是叙事式，也能是悬

疑式，还能是背景式，既能褒扬、评述传统风格、释题、引

录诗词名句、展示情境、营造氛围、介绍有关情节、笑话、

趣闻、质疑、复习旧知识、点明教育目的，从而调动思想感

情、直观教学等等。

在《荆轲刺秦王》的导入中，我衔接预习时抛出的“斩

首行动”趣味词，让学生结合自己对文章的理解来复述。果

然，学生争先恐后地说着自己的理解。有的学生解释离谱，

惹来笑声，更加想知道课文内容；有的学生解释沾边，我便

及时给予肯定，更是提高了他们的听课兴趣。在半隐半现的

悬念中，学生兴趣高涨，我便开始了本文的教学。

（三）精心设问，深入浅出

古人云：学贵有疑，小疑则小进，大疑则大进。即说，

在学习的过程中，贵在寻惑，对惑挖得越深，学习的进展也

就越大。故，师若在课堂中开展一些有效的巧妙设疑，借以

启发、导引学生产生解惑的意识，无疑也是帮助他们克服疑

难的一大途径。就如同面对一篇古文，只要我们深入地钻

研，都能寻到学生有兴趣的，并能调动其学习兴趣的教材

处理方式，再利用精心设计的问题让他们一直高度集中注意

力，思路灵活，进而达到教育目标。

一般来说，课程的重点、难点往往是课程的意旨所在，

课程的核心素养更多会围绕其转旋。老师若按课堂常规，

平辅直叙地去处理，学生多易身心疲惫。此时不妨另辟蹊

径，从课程的核心素养上设问，让他们跃一跃便能摘到“桃

子”，如此常能获得意想不到的效果。

仍以《荆轲刺秦王》为例。在学生通过初步学习终知何

为“斩首行动”时，我趁机抛出下一个精心设置的问题：燕

国为何要开展这次斩首行动呢？又是如何开展的呢？此二问

种在解本文一个重点：荆轲刺秦王的时代背景，以及参与人

物们的人文精神。解开这个疑惑后，我又抛出一个开放性讨

论的问题：为什么这次行动失败了？如果是你，你愿意做这

个刺客吗？问题一提出，学生们便陷入了沉思。也有些学生

脱口而出：“我才不去呢！白白送死！”借此问，我与学生

深入地探讨了古人情怀。继而解决了本课的教学难点。
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所以根据文章核心素养目标，结合学生实际情况来精

心设问，以学生感兴趣的方式串联，可让文言文教学效率倍

增。

（四）语言的环境创设

1.创设宽松、民主的教学环境及诗歌故事意境。

民主、愉快的课堂氛围是孩子们敢于参加学习活动的

基石，所以老师需要尝试多元化的课堂表现形式，在增新加

趣的教学思路中，探索亮点，启迪思路，使每个孩子真实地

想学。常见的教学方式有：竞赛式、讲授式、互动式、辩论

式、舞台剧式、课本剧式等。

孩子们争强好胜的心理都很强，再加上团队精神与集体

荣誉感也非常高，因此老师在课堂教学中可以按照需要将他

们分为若干小组，在同一时间里比比哪个小组最高效。这不

仅能调动学习积的极性，而且可以提高小伙伴之间的团结合

作能力。这样的活动方式更能激发他们的学习积极性。

此外，教师在介绍古文作品时，恰当地穿插或补充相应

的诗词和逸闻趣事，不但可以提高说服力，同时还能够引导

学生，活跃思维，起到提高趣味程度和渲染氛围的效果。化

艰深的古文教学为浅显的表达，并结合诗词叙事，也不失为

一个很好载体和方法。例如，《荆轲刺秦王》一文中，提到

太子丹在秦国为质子时的遭遇；《归去来兮辞》一课时，便

引入了陶渊明不为五斗米折腰的故事等等。

2.朗读环境的营造，能增强语感。

古语云：温故而知新。诵读便是“温故”的极好之方

式，通过多次重复诵读，可以熟练掌握文言特点，进而达到

举一反三，触类旁通，充分地调动口、眼、脑等器官的作

用。

而古文之美，许多时后也是在反复诵读中所顿感的。

其中之抑扬顿挫、平仄压韵之美，也只在诵读中，才能感知

到。借助诵文来品文，把阅读与审美紧密结合，既可提升

学生文言语感的敏感度；亦可陶冶其情智，培养其文言审

美。在这读和品的过程中，首重其有效性。先乃“读”。需

要重视的是令学生感受美贯穿于读之过程中。若教师的朗诵

能力很强，可范读，若水平一般，可使用配套的磁带。至于

对朗读细节的处理，教师也可给予学生必要的指点，但最好

在范读后给予学生展示的机会，采用齐读、带读、分读等方

法，并及时予以中肯细致地点评，持之，则诵读所给予学生

的不仅是朗读水准的提升，更主要的是语感的提升。次乃

“品”。如果仅单纯的诵读，并未能品味感悟到文本中的音

韵之美、情境之美，那学习者对文言文还无法形成感受。所

以，在诵读指导时，我们要提醒学生通过观察文中句式、押

韵、用词等变化，来发掘作者的感情演变，如此，他们感受

到的便是自己内化后的审美体验了，这便是“品”使文言之

美深入人心的过程。

如《兰亭集序》的三至五段内容学生尤难理解。我便

把理解基于诵诵之上。边讲边诵读。让学生感受到自己的朗

读情感由理解的深入而越来越丰富。同时，对学生的朗读情

感、技巧加以指导，使之有声有色、有情有感，融入作者，

自然对课文理解更深了许多。

诵读是学好古文有效的方式。所谓“书读百遍，其义自

见”，正是这种事理，读得熟了，便可提高语感加深认识。

语感的培养过程就如催化剂，把诵读的经过变成化古的经

过，把古文化为白话的经过。而这时，学生们口中的文言文

也就像容易理解的白话文那样了。

（五）对学生想象力的培养

语文学科本身就具有巨大的创作空间和丰富的想像力。

所以，在文言文教学中着重地培育和锻炼孩子的想像力，就

变得尤为重要。诗仙的《将进酒》上片对月豪饮，下片对酒

笙歌，以豪放飘逸的笔触勾勒宴饮中的心怀，不禁让人思绪

随之旋回当时：由“黄河之水天上来，奔流到海不复回”可

联系黄河奔流入海的宏大空间，无疑按时了时光之不复；由

“天生我材必有用，千金散尽还复来”感受到他舍我其谁的

自信；“人生得意须尽欢”等句，淋漓尽致地展现出诗人于

穷愁之境中的狂放不羁。意象的个别化、具体的想像、情感

的迸发，也正是对其创作才能与创造意识的深刻反映。

（六）借助作业进行课后拓展训练

习题是强化教学效果的关键一环，正确而合理的练习，

尤其是理解型练习、探究型习题是训练学生语文思维能力与

创新能力的主要渠道，是他们感受与思考的拓展，使他们深

入思考传统文化的现实意义与价值。因此，可辅以赏析文的

查阅，及相关文章的补充拓展，以达到让学生纵横向的拓展

延伸。

在教学选择性必修中册的《苏武传》时，我设计了一个

延伸的开放性作业：拓展阅读《李陵传》后，思考面对同样

的情景，你会选择成为苏武还是李陵，把你的决定和理由写

下来，不少于200字。学生们特别感兴趣，有的当时便说“我

肯定做李陵”，有的陷入了沉思。在批改作业的过程中，我

发现孩子们都很有自己的想法。所以，还开展了这个命题的

辩论赛。可以从个人、亲情、使命、家国、价值、责任、叛

国等多维度的展开议论。所以，赋予习题更多的创造性、开

放性，再结合灵活多样的形式，是可以提高学生的参与度和

加深学生的思考程度的，也是适应新课标新高考的。

二、结论

文言文的教学是语文教学中的一个重要板块，如何提高

高中文言文教学效率是每个高中语文老师都在思考的问题。

我根据自身的课堂教学经验和教学案例实践，总结梳理了以

上六种能够有效提高高中统编语文教材中古文阅读教学效率

的方法。但，要提高古文教学效率，让孩子们真正地学好古

文，乐学古文，首要前提是培养激趣，这样其它教学策略才

有发挥的余地。

为达到新课标核心素养目标的要求，使广大学生承继与

发扬光大中华民族优秀文化遗产，并受到中国传统优良文教

的陶冶，培养广大学生的人文素质的道路还很长，唯有积极

探索方能不断提升。在新课改的驱动下，希望我们的古文教

学更加富有生机。
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