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培育学生的生态意识
——以“人类活动对生态环境的影响”为例

张志坤

广州市南沙鱼窝头中学

[摘　要]以高中生物人教版选择性必修2“人类活动对生态环境的影响”为例，聚焦社会责任，围绕“知、情、意”三个方面

培育学生生态意识。
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引言

生态意识是一种反映人与自然环境和谐发展的新的价值

观，表现为知、情、意三者的统一。它隶属于生物学科核心

价值观的“社会责任”维度。《普通高中生物学课程标准

（2017年版2020年修订）》指出：“社会责任”是指基于对

生物学的认识，参与个人与社会事务的讨论，做出理性解释

和判断，解决生产生活问题的能力。

党的十八大以来,“绿水青山就是金山银山”理念成为全

社会的共识，但是对师生调查“高中生生态意识的现状”发

现：从学生学的角度看，绝大多数的学生的生态意识只停留

在“知”的层面；从教师教的角度看，受升学考试的影响，

往往涉及生态意识教育的的内容都轻描淡写。实际上，结合

高中生物对学生进行生态教育、培养学生正确的生态意识具

有极大的学科优势和高效性。下面结合学生所需形成的生态

意识，以高中人教版选择性必修2“人类活动对生态环境的影

响”为例，探讨在教学实践中培育学生的生态意识。

一、教材的生态育人价值

“人类活动对生态环境的影响”属于高中人教版选择性

必修2“生物与环境”最后一章内容，在前面三章学习了种

群、群落和生态系统基本概念基础上，这正是培养学生生态

意识和生态文明教育的契机。教材非常适合在教学中渗透社

会责任，引导学生辩证地认识和分析人与自然的关系。充分

发挥教材的育人价值，帮助学生形成生态意识，参与环境保

护实践，为学生未来参与生态文明建设、美丽中国建设奠定

知识基础、观念基础和能力基础。

基于教学内容与学生生态意识情况，达成培育学生生

态意识的目的，本节课的教学设计思路如下：①“知”层

面：通过案例的分析和讨论，关注身边的生态环境问题；

②“情”层面：通过分析生态足迹，评价和感受环境问题与

个人生活习惯等方面的关系；③“意”层面，通过调查当地

的环境状况，提出保护环境的具体建议或行动计划。

二、培育学生生态意识的教学过程

整节课教学设计思路从“知、情、意”三个层面培育生

态意识，落实社会责任，共设置三个学习任务：任务一：关

注环境现象，明确正确的生态意识；任务二：针对环保议

题，作出科学解释和评价；任务三；策划环保行动，传播生

态文明。

（一）认知生态现状，明确正确的生态意识

本环节用身边熟悉的例子提醒学生认知生态状况，审视人

类行为与生态规律之间的关系，继而明确正确的生态意识的重

要性。我校地处岭南水乡，向学生呈现熟悉的大稳村水上绿道

照片，对比从2011年建立到2021年的变化，提出问题：“为什
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么有这样的变化”，引导学生从人口、环境和发展综合考虑生

态问题。学生通过思考和讨论，都能清楚地意识到这些生态环

境的变化主要是人类活动的影响结果。同时，污水、生活垃圾

等环境问题增多，反过来又影响人类的生存和发展。学生讲述

完后，笔者继续挖掘本质问道：“这些问题的根本原因是什么

呢？”在问题的引导下学生继续刨根问底，所有行为都受意识

控制，所以学生不难想到是人的意识和观念。

除了学生身边的例子，国家的生态现状也需要学生了

解。教师可以将书本中的图片转化为相关的生态问题的视

频，学生通过观看视频从感官上获取生态信息，明确正确的

生态意识。例如在学习选择性必修1“生态系统的恢复力稳定

性”有关内容时，水体污染严重的河流中鱼和水生植物都无

法生长，生态系统的自我调节能力丧失。虽然现实无法身临

其境，但是从书本的图片到能感官的视频 ，学生的心灵一定

会受到触碰，从而树立应有的保护环境意识。

（二）运用“生态足迹”概念，构建生态意识

调查表明，人的生态学知识储备量与生态意识的高低呈

正相关。学生通过对生态足迹与生态承载力的理性分析，在

感知生态状况的基础上，进一步理解人口、环境、资源和发

展的关系，构建生态意识。引导学生阅读教材，提取第83页

的生态足迹示意图中的信息，①生态足迹包括哪几个方面？

②生态足迹的概念是什么？学生由于缺乏对物质和能量转化

的理解，为了让学生真正掌握这个概念，教师再次任务驱动

“为什么食用牛肉会比食用蔬菜产生的生态足迹要大”。学

生首先分别书写两条食物链，按照牛肉和蔬菜同样为1千焦能

量来计算生态足迹。通过量化的分析和比较，学生就能从感

性到理性理解“生态足迹”的概念。达成物质与能量观后，

笔者向学生展示近10年的全球生态足迹统计的表格，要求学

生运用所学知识分析生态足迹比例逐渐增加的原因。学生会

列出一系列的原因：矿产过度开发、植被破坏、能源利用率

低等。再利用前段时间部分地区用电紧张的现象，就能让学

生更迫切地认识到如何力所能及地降低生态足迹了。

另外生态足迹是一个能比较的量化工具，不同地区的单

位面积耕地林地、建筑用地、海洋（水域）等的生态生产能

力不同，单位面积生物的生态生产力也差异很大。看似良好

的人工生态系统能否持续发展，教师可以引导学生通过计算

生态足迹来衡量和比较。其次在学习“种群数量变化曲线”

的K值（环境容纳量）时，可以运用生态足迹的概念加深学

生对概念的理解。所以在讲授相关知识，定性生态问题的时

候，不妨让学生运用“生态足迹”从定性到定量，实现学生

生态意识的进阶。

（三）情系环境问题，强化生态意识

教学过程中情感与认知是紧密相连，充分发挥情感因素

的积极作用，通过情感教育策略激发学生对生态学知识的求

知欲。教师课前分享广州河涌整治历程的资料，学生思考并

回答：①这些生态环境问题是如何影响我们生活的？②这些

环境问题的形成与我们的生活习惯之间有哪些关联？学生针

对其中一种生态问题向全班汇报收集的资料、得出的结论。

该活动既能在参与的学生在观察中了解环境，在整理资料

中运用所学的知识，在课堂上通过表达增强自己的生态意

识。在课堂上播放视频——《广州十大民生问题（生态环境

篇）》，再次牵动学生保护环境的情怀。最后笔者梳理学生

的结论，点拨学生辩证地认识人的活动与自然环境变化的关

系：生态平衡一旦被打破就会难以生活甚至生存，所以人类

只有顺应了生态规律，才能使生态环境朝着对有益于人类的

方向发展。学生通过表达对环境问题的看法，强化“人与自

然必须和谐共生”的生态意识。

情感教育是开展思想教育的重要方式，教学中教师要及

时而准确地抓住学生情感教育的切入点，这对强化学生的生

态意识有事半功倍的效果。例如在讲授必修2“人类遗传病”

时，在讲授生态知识时，我们搜集环境因素引起的人类遗传

病的病例，展示患者的症状。学生被唤起同情心的同时也深

刻认识到环境的破坏最终受害的还是人类自己，生态意识得

到强化。

（四）探究实践，深化生态意识

学生能学以致用是学习的最终目的。通过本节课的学习，

学生已经强化了正确的生态意识，并能对身边环境现象进行理

性的评价和分析。最后，教师落实教材中的“探究·实践”内

容，组织学生以小组的形式调查“所在村居环境中存在的主

要问题，提出保护环境的建议或行动计划”。学生通过实地考

察，针对发现的环境问题，可就如何解决请教专家或查阅资

料，小组讨论完善后，提出解决问题的建议。例如有学生开展

了“小虎岛居民生活环境调查”。小虎岛是一个集中着各种化

工厂的岛屿，学生通过调查水质的pH、空气状况、植被生长状

况、居民健康状况等，发现了空气污染严重和废水排放不符合

规定的问题。沿用“发现问题→解决问题”的思路，学生们根

据自己发现的环境问题，都设计一份切实可行的保护环境的行

动计划，并在课外实施。这个环节将生物课堂延伸至课外，学

生通过所学的知识通过探究实践影响身边更多的人树立正确的

生态观念，使生态意识深入人心。

值得注意的是，过分的传播生态环境的负面消息容易使

学生对保护环境失去信心。因此，在学生参与探究实践的过程

中，教师应转变观念，多强调我国和本地区环境保护和环境修

复的成功案例，例如：广州的一河两岸、广东湛江成功修复红

树林等。通过了解成功案例，学生对当前生态环境的保护和修

复充满信心和动力，继续身体力行在保护环境的行动中。

本节课通过组织学生观察讨论、概念学习、举例辩证及

探究实践等教学活动培育学生生态意识。这种教育在学生人

生观和价值观形成的阶段影响深远，也将影响着国家的发

展。高中生物教材中还有许多合适进行生态意识培育的内

容，例如：“生态工程”“生态系统的能量流动”等章节，

只要教师在教学设计中整合资源，运用适合的教学策略，将

生态意识的培育作为一项教学目标融入到教学环节中，相信

一定能提升学生的社会责任素养。
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