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传媒艺术

戏曲表演艺术中舞蹈的形式与美学特征
路欢　王涛  

舞钢市戏剧研究中心

[摘　要]在戏剧表演艺术中的舞蹈能够使戏曲表演艺术本身的感染力更加丰富，使整体的表演具有层次性，同时也使表达的

人物形象更加立体、生动。因此，本文针对戏曲表演艺术中舞蹈的具体形式以及美学特征进行相应的分析，希望可以相关行业工

作者提供借鉴。
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戏曲表演中有着形形色色的表演形式，演员通过合理的方

式进行戏曲表演，一方面可以展现感性的戏曲内容，另一方面

能将生活的韵味以戏曲表演的形式展现在人们面前。从戏曲表

演艺术的专业角度来看，戏曲的结尾应展示和表现生命。表演

者只有以舞蹈的表演形式进行戏曲表演，才能全面而生动地展

示和表达生命。

一、舞蹈在戏曲表演艺术中的重要应用价值

戏曲作为一种艺术表现形式，从发展初期就具备着音乐、

语言以及舞蹈三者之间相融合的特色。而舞蹈在戏曲中主要是

需要通过表演者的肢体语言向人们展现出来人物的情感和性

格，因此，舞蹈在戏曲中占居的地位是不可动摇的。其价值主

要表现在 : 第一，戏曲是一种需要借助于场内布景、表演道

具以及表演者生动地向观众将剧情完美呈现出来的舞台表演形

式。但戏曲却并不是将剧中情节再次呈现在人们眼前，而是需

要对艺术采取某种道具或是艺术形式展现出来，是一种对艺术

的升华，因此很多人也明白了这一点，进而用舞蹈形式借助于

肢体语言将剧中情节更丰富的展现出来。第二，戏曲虽说是来

源于生活，是人们生活的一种表达方式，但是若是在没有舞蹈

形式的情形之下去表现剧情事件或人物性格，那么就还会显得

整个剧情特别的枯燥乏味、过于单调。因此，在戏曲中加入舞

蹈，可以让剧情变得更加的生动、丰富，完美地展现出了剧情

的生命力，进而在符合人们审美需求的情况之下，让观众进行

欣赏。

二、戏曲表演中舞蹈的美学特征

（一）戏曲表演中的舞蹈体现出可塑性的特点

在戏曲艺术中，本身的一些规律体现在戏曲内部结构中

的各个方面。与此同时，针对戏曲舞蹈来说，是一种身体语

言的表现，在此基础上使整体的戏曲舞蹈表演方式表现出一

定的规则。其中一方面是指戏曲舞蹈表演能够展现出同种人

物以及同种场景的表现手法。演员在戏曲表演的过程中，通

过舞蹈来刻画出人物形象，表现出日常生活，同时也能够总

结出一套艺术语言体系。在戏曲舞蹈艺术的表演过程中，会

包括多个方面的内容，体现出丰富的技术性特点，因此就

成了一种形象再创造的艺术方式。具体创作时，一些戏曲表

演方面的舞蹈内容能够不断地更新，进而创造出新的艺术语

言，从而表达出类似情境中的一些人物和事实。另一方面是

指对于戏曲表演中舞蹈方面，具体身体的形态以及动作的表

达等多个方面的一些规定。具体来说，梨园戏中对于旦角身

体形态的描述为 ：走如龙、战如虎、轻如蝶、美如凤，在这

些丰富的词汇表达过程中就蕴含着戏曲表演环节对舞蹈演员

的一些动作和神态节奏要求。

基于戏剧表演中舞蹈方面表现出的规范性艺术价值，同时

也具有一定的可塑性，主要是需要舞蹈艺术的表演人员基于自

身的技艺，结合剧情的发展情况来对具体的表演进行的再次创

造。其中，云手这个基础动作就会表现出各种各样的规范性，

同时也会受到行当的差异性影响，实际中戏曲舞蹈表演方面本

身的规范性以及可塑性是同时存在的，如果在戏曲表演的舞蹈

方面缺乏一定的标准和规范，就会导致整个表演没有基础，

如果缺乏可塑性，就会导致整体的表演过于僵化，缺乏创新效

果。只有充分地掌握相对应的规范性以及可塑性尺度，才能够

促进戏曲舞蹈的进一步丰富以及发展。

（二）写意化美学特征

戏曲表演艺术的写意化主要是通过对时间限制与空间限

制的突破、动作的虚拟以场景布局上的虚拟三者之间融合在一

起，就形成了一个与实际生活状态以及艺术的韵律相类似的逼

真场景。而“意”作为戏曲表演艺术的写意化核心，它是将现

实生活中严格且繁琐事物简化后的产物，其想要实现的根本目

的就是想要将物质的本质特征清晰、简单的表现出来。比如：

用“浆”代表船舶，用车旗、水旗以及火旗代表车、水、火，

用表演者的表演步伐代替上下楼等等都是戏曲表演艺术中写意

化的表现形式。现在我国的写意化与一些西方国家的写实化在

某些方面上还是有所区别的。所以才有的评价说 ：中国的传

统艺术之美主要注重的是美与善两者之间的结合，而在看西方

国家的艺术之美则主要看重的是美与真两者之间是否具有统一

性，其更看重的则是艺术作品的价值，但中国所看重的是艺术

作品所要表达的感情。所以中国和西方在艺术上才会有表现与

再现、抒情与模仿以及言之和写实之分。而写意化作为我国戏

曲表演上的一种美学特征，它是具有全靠表演者的一张嘴以及

虚拟性的表演，将其作品的真实情景展现出来的特点。

（三）歌舞韵律，体现舞台艺术的饱满性

舞台艺术主要是通过歌舞和音乐的形式展示其独特性。

因此，歌舞自然成了戏曲表演中的一个独特标志。在戏曲表演

中，表演者往往通过“手、眼、步”等方式向观众展示戏曲的

特点，从而增强观众的愉悦感。例如，在京剧《霸王别姬》的

表演中，演员需要通过舞剑来表现人物的爱与悲。在表演《梨

花颂》的过程中，演员需要通过唱舞并重的方式来进行表演。

演员通过这种方式营造剧情的意境，能提升观众的观看体验。

戏曲是中国艺术形式的有机组成部分之一，它在漫长的发展过

程中收集了各种艺术形式的素材，因此，戏曲表演中包含着许

多民族风审美特征。中国戏曲舞蹈是在传统民间舞蹈的基础上

发展的，是在相关专业戏曲工作者努力的整理和提炼中形成

的。不仅如此，中国戏曲舞蹈在传承和发展的过程中汲取了古

典文化，因此，它还具备一定的古典特征。戏曲舞蹈的表现力

是通过表演者协调的呼吸、精绝的眼睛表现力及高超的舞蹈能

力等形式表现出来的。因此，在戏曲舞蹈表演过程中，表演者

的每个动作呈现都非常重要。

三、结束语

综上所述，通过对戏曲表演艺术中的舞蹈形式以及美学特

征这方面进行分析，可以发现戏曲所向人们展现出来的艺术形

式其根本的来源是人们的生活。而从另一个角度也可以说是将

人们的生活通过艺术的形式形象化地展现了出来，进而给人们

带来更多不同体验。而舞蹈作为一种艺术，人们在欣赏之余也

会使自己的精神生活得以丰富，可让人们在陶冶情操的同时将

自己的生活变得更加丰富多彩。
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