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阅读写作

在高中语文主题阅读中培养学生思维的深刻性
刘会卿

邢台市南和区第一中学

[摘　要]在社会进步、科技发展的背景之下，人们对教育工作提出了新要求。教育人员在引导学生理解知识、记忆知识的基

础之上，需要培养学生的思维深刻性，使学生的思维发展达到新阶段。进入高中阶段，学生各方面逐渐成熟，思维发展也将达到

新阶段，在这一时期，结合全面育人需求，培养学生思维的深刻性，以便为学生的后续学习奠定坚实的基础。在高中语文教学工

作中，教师可以通过主题阅读的方式，引导学生发散思维，深入文本，分析文本，从而真正理解文本传递的思想感情以及文化内

涵，通过主题阅读促进学生全面发展，因此，高中语文教师需以主题阅读为契机，使学生充分挖掘潜能，在学习中获得新发展、

新突破。
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在现代化的高中语文教学中，教师要将学生的语文学科

核心素养放在第一位，依靠主题阅读教学提高学生思维的深

刻性，锻炼学生的阅读能力，使学生获得情感态度、价值观

念的提高。高中阶段的阅读教学内容包含了很多经典的文学

名著，阅读文本具有较强的深刻性，学生需要通过阅读提高

自身的理解能力，深入分析文章的语言特色、结构设计、审

美意蕴。主题阅读拥有核心的主题问题和阅读目标，具有更

高的探究性，阅读内容也更加丰富，教师可以通过主题阅读

的方法，促进学生思维发展。本文将从培养学生思维深刻性

的意义入手，探索培养路径，希望对教育人员有所帮助。

一、高中语文主题阅读教学中培养学生思维深刻性的意

义

（一）符合素质教育的要求

现阶段素质教育全面推进，素质教育意在结合学生的身

心发展特点培养学生的综合素养，使学生成为有个性、有能

力、有思想、有担当的新时代青年。素质教育提倡教师从多

方面培养，在教学中引导学生发散思维，使学生在掌握知识

脉络的基础之上形成有效认知，从而实现深度学习目标。在

高中语文主题阅读教学中，结合文本内容培养学生思维的深

刻性，以实现高阶思维发展目标，使学生在看待问题时，从

多角度、多层次出发，从而辩证看待问题。在主题阅读教

学中，教师会引入多种文本材料，引导学生围绕主题分析文

本材料的情感表达以及文化内涵，在学生分析、探讨的过程

中，可以将文本材料进行有效串联，围绕文本主题探索知识

本质，使学生在探索的过程中发展自我、提高能力。

（二）有助于学生综合发展

受传统教育理念的影响，教师在教学过程中侧重于培养

学生的知识掌握能力，使学生利用所学知识解决问题，从而

提高成绩。然而在社会迅速发展的背景之下，成绩不再是考

察学生的唯一标准，综合素质、团结能力、思维能力等皆是

考察学生的重点内容，在此背景之下，教育人员也不断调整

教学模式，优化教学理念，在教学工作中融入思维培养理

念，以此来培养符合时代需求的新型人才。高中阶段的学生

思想逐渐成熟，在这一阶段，教师结合主题阅读教学，培养

学生的思维的深刻性，可以引导学生改变以往思维方式，使

学生在看待问题、分析问题时，从多角度出发，避免学生走

入发展误区。思维的深刻性主要是指学生思维的抽象程度、

逻辑水平以及思维活动的深度等，培养学生思维的深刻性，

可以使学生透过现象了解本质，使学生掌握事物的发展规律

以及实质，对于培养学生的思维品质起着积极作用。基于

此，教师结合主题阅读形式，引导学生在分析文本的基础之

上探索本质，可以实现学生的全面发展，使学生走出发展误

区，在学习中探索出符合自身特点的发展路径。

（三）有助于提高教学质量

高中语文阅读教学是教学体系中的重要组成部分，对于

教师而言，属于教学重难点。在阅读教学中，教师需要引导

学生分析文本知识、串联文本脉络，掌握文本表达技巧等，

对于学生而言较为枯燥，在学习时难以吃透重点，因此，阅

读教学效果不佳。基于此，教师开展主题阅读教学，通过融

入同一主题的多文本内容，引导学生在文本材料当中分析主

题、把握主题，可以加深学生对主题的理解，使学生掌握阅

读技巧，提高阅读能力，在此基础之上，教师引导学生深入

思考，在思考的同时培养学生思维的深刻性，使学生从字里

行间把握文本内涵，感悟文本传递的思想感情以及社会背景

等。在主题阅读教学中，教师通过多种方式培养学生思维的

深刻性，引导学生在多种活动当中充分发挥自身所能，主动

投入文本阅读，并且在文本阅读中提出质疑，从而达到深度

学习目标。高中语文教师通过主题阅读引导学生逐层深入，

在探索文本主题、发掘语言魅力的基础之上，使学生在思维

碰撞中获得新发展，与此同时，语文教学质量也有明显提

升。

二、高中语文主题阅读中培养学生思维深刻性的路径

（一）明确主题，引导学生参与

主题阅读能够降低阅读教学的功利性，让学生主动参与

到阅读活动当中，提高阅读学习效果。主题阅读首先要明确

主题内容，教师要结合学生的实际情况，根据阅读教学内容

确定适合的主题。例如在学习鲁迅的《拿来主义》时，教师

可以将“吸收富强西方国家的优点”作为阅读主题，通过阅



·1418·

阅读写作

读主题来吸引学生参与阅读，提高学生自主阅读的兴趣。在

《拿来主义》中，鲁迅提出这里的“拿来”是主观意愿上的

拿来，是一种有选择性、有主动权的拿来，不是别人“送

来”。在该阅读主题下，教师可以为学生提出导读问题，例

如:“我们曾经‘送去’过什么？是以一种什么样的姿态‘送

去’的？”或者“帝国主义曾经‘送来’过什么？这些对我

们国家有什么危害？”通过阅读文章，学生可以对教师的问

题进行思考，中国的反动政府曾经送去了国土、送去了主

权、送去了白银和文物，帝国主义曾经带着满满的恶意送来

了洋文化、洋枪、洋炮，长此以往，国将不国。鲁迅先生在

中国最危险的时候发出了怒吼，针尖时弊，提出我们要“拿

来”。通过明确阅读主题、确定导读问题，学生可以认真梳

理课文内容，体会鲁迅作品语言的独特性，深入思考我国在

近代历史中受到的屈辱和伤害，探索未来国家发展应该采取

的对外政策。总而言之，教师首先要确定阅读主题，结合主

题内容提出问题，通过循序渐进、逐层深入的问题，激发学

生的思考积极性，同时提高学生思考的深刻性。

（二）提炼主题，丰富阅读内容

高中教材中有很多经典作品出自名家之手，是经典的名

家之作，这些作品在语言、结构、审美等方面拥有独特价

值，能够有效提高学生的文化修养，引发学生思考，提高学

生思维的深刻性，让学生深入把握作品中隐藏的内在情感，

全面提高阅读能力。阅读主题既可以是一篇课文的主题，又

可以是多篇阅读文本的主题，教师可以将一位作家的作品整

合起来，提炼其中的主题思想，开展多篇阅读教学，又可以

根据单元阅读内容，选择有共同点的阅读文本，实现单元整

体教学。例如在学习《故都的秋》时，教师可以将这篇课文

与朱自清的《荷塘月色》整合起来，提炼出阅读教学主题，

丰富课堂内容，帮助学生开阔视野，增强学生对作者思想的

理解和认知。《故都的秋》描绘了故都北平的秋景，作者借

景抒情、情景交融，将自身的落寞之情、对故乡的眷恋之情

寄托于笔尖，于细腻的描摹中流露出来。郁达夫是一个文

人，这篇文章深刻体现了他的爱国思想，蕴含着沉重的爱国

情怀，表达了对故都的眷恋以及对美的追求。《荷塘月色》

同样以景色描写为主，作者笔下的荷塘光影交映、浓淡相

宜，构建了一幅绝美的月下荷塘图，能够让人沉浸其中，被

美丽的荷塘所吸引。然而，作者开头一句“内心颇不平静”

点明了当时的心情，他将情绪寄予在美景中，整篇文章都抒

发了对黑暗现实社会的强烈不满，表达了对优美大自然的热

爱和追求，展现了自身的彷徨和苦闷。通过整合多篇阅读文

本，提炼阅读主题，学生能够将教材吃透，深入体会作家的

写作风格，感受文本中蕴含的情感，提高自身思维的深刻

性，达到融会贯通的阅读效果，强化阅读能力。

（三）深化主题，促进学生实践

在高中语文主题阅读教学中，教师需要深化主题内容，

引导学生开展课堂实践活动，将阅读文本与现实生活紧密联

系起来，对阅读主题进行创新，全面增强学生对阅读活动的

重视，提高阅读教学效果。例如在学习《我与地坛》时，教

师就可以将“母爱在艰难中生长”作为主题，引发学生对母

爱的深入思考，带领学生共同探寻生命的意义、工作的价值

和死亡的意义，感受宇宙的永恒，体验生命的可贵。在这篇

文章中，作者将北京地坛公园作为故事叙述的背景，将自

身对情感和生命的认知寄托到公园的一草一木中，通过凝思

冥想探索生命的价值，从个体命运的挫折和苦难中升华出对

生命的思考，具有较强的深度。关于母爱，作者回忆了母亲

艰难的命运，展现了母亲坚韧不拔的意志，歌颂了伟大的母

爱。在阅读实践活动中，教师可以引导学生对作者的经历进

行讨论，也可以提出探究性问题:“作者是如何从狂躁中解

脱出来的？个体生命的意义是什么？如何看待命运中的挫

折？”通过思考和讨论，学生能够体验课文内容的情感和意

境，感受作者经历过的尖锐痛苦，分析作者的理性思考，思

维的深刻性能够得到提升。

结束语

在高中语文阅读教学中，主题教学能够充分发挥学生的

探究能力，整合更加丰富的阅读教学资源，教师可以围绕阅

读主题开展知识点的讲解，鼓励学生针对主题补充观点和内

容，全面提高学生思考的深度，加强学生对作者情感的揣

摩。在主题阅读教学中，教师首先需要明确主题，设计导读

问题，此外还可以提炼多篇文本的主题，开展课堂实践活

动，全面提高学生对阅读文本的思考。
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