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“语”之有爱，“文”雅教学
王莺

南京外国语学校方山分校

[摘　要]吕叔湘先生说过：“学习语文是学好一切的根本”。语文作为一门基础性学科，其重要性不言而喻。新课标中提

出要培养学生四个方面的语文核心素养，分别是语言的建构与运用、思维的发展与提升、审美的鉴赏与创造以及文化的传承与

理解，而其中语言的构建与运用是基础，也是低年段教学中的首要任务。低年段语文老师如何行之有效地展现出我们的“看家

本领”，培养起小豆丁们学习语文的浓厚兴趣，这个问题值得我们深思。
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每每提及“语文”二字，脑中就浮现出古人的“之乎者

也”以及礼仪之邦所传承下来的优良文化，时常自豪自己是

一名语文教师，能带领孩子们徜徉于博大精深的汉字世界，

亦能和学生一起领略诗人笔下精美的诗词歌赋。如果说从教

是人生的一场旅程，那么“语文”这个科目一定是这场旅程

中最美的站台，而“语之有爱，文雅教学”可以说是我此次

旅程中最深的感悟。

我时常在思考，我们教“语文”，到底在教学生什么

呢？《语文课程标准》中提出要培养学生的语文核心素养，

而语文核心素养的四个维度分别是语言的建构与运用、思维

的发展与提升、审美的鉴赏与创造，文化的传承与理解，而

其中语言的构建与运用是基础，也是像我一样低年段老师教

学的主要内容。我通俗地理解为，语文，语文，从来不过就

是“语”和“文”罢了，“语”不就是朗朗读书之声和自信

表达之声，“文”不就是工整规范的汉字书写和行云流水般

的美文创作嘛。因此，作为一年级语文老师，朗读和书写就

是我教学的重中之重。

朗读是语文学习中至关重要的环节，是有声语言的艺术

化。教学中比起深层次地去讲解字词句，课文的思想感情，

我更倾向于让学生在朗读中去体会和表达他们对文章的理解

与感悟。朗读是一种力量，如何将这种力量通过声音所迸发

出来，我作了以下几点思考：

（一）读书姿势不能忽视

“头正，肩平，臂开，足安”和“双手捧书书外斜”是

我指导小朋友们读书前的准备工作。于朗读者本身而言，朗

读之美应当是由内而外散发出的气质，对倾听者来说，更应

该是视觉和听觉的双重享受。我们应当用最美的读书姿势，

发最动听的读书之声。

（二）重视教师的范读作用

一年级的孩子有极其强的模仿能力，因此在对他们进行

朗读训练时要特别重视范读的作用，比如《我多想去看看》

一课中，两个自然段都是以“我多想去看看，我多想去看

看！”结尾，为什么小作者要把同样的话说两遍，通过教师

的范读孩子们感受到了小作者的强烈意愿，知道感叹号表达

了程度之深。而对于长句子的朗读指导更要通过教师的范读

体现，好让学生知道短语停顿在哪，不然很容易出现小朋友

因为停顿有误，最终造成对句子的理解偏颇。可以说教师的

范读是让学生学会朗读的首要之举，需要强调的是教师朗读

时自己本身应该做到语调朴实、自然，不矫揉造作，不故作

抑扬，语速适当、流畅，并恰当地处理好全文的节律，尤其

是认真处理好停顿和重音，真正做到以声传情，以情带声，

声情并茂。

（三）注重理解，强化体验

教师在一篇文章中一定要重点指导一到两句句子，让小

朋友知道如何通过语气，音量去把控情感的表达，如《升国

旗》一课中的第一句：五星红旗，我们的国旗。虽然是简单

的9个字，想把这句话读好却很不容易，我先让小朋友们自己

尝试了一下该如何朗读，语气上应该突出哪个词，有小朋友

说突出“国旗”，有小朋友认为要突出“我们的”，我就让

这两位小朋友自己尝试一下读，让剩下的小朋友做评委，听

一听哪位小朋友读得好，结果小朋友们自己听得出来，应该

将重点语气放在“我们的”上。读完再问小朋友，你感悟到

了什么？很多小朋友能体会到身为中国人的自豪之情。在一

年级的朗读教学中，可采用指名读、小组比赛读、男女生比

赛读、配乐读、引读、对话的形式读等多种方式激发学生的

朗读兴趣和体验感，最终激发他们朗读的热情。

如果说语文有声的魅力在于朗读，那么它无声的魅力便

在于书写了。让学生写出一手好字可以说是我教育教学中的

一个执念，中华文化源远流长，中华汉字博大精深，而每当

我眼前出现工整美观的字迹时，顿时感觉语文无声胜有声的

魅力得以展现。总体来说，我按以下三个方法指导小朋友们

练字：

（一）端正态度，提笔即练字

当我们认真去观察小朋友书写时其实会发现这样的一

个问题，很多时候不是他们写不好，而是没有认真去写。如

何快速分辨小朋友是不是认真去写了呢？看描红，描红看似

简单，实则不易。认真书写的小朋友他作业本上的描红应该

是不露红的，不多出也不少描，笔迹有力，工整。只有端正

态度，静下心来书写，做到提笔即练字，才能将字写好。

同时，教师需要制定好明确的规则，比如说我和我的学生们

说：“老师不会让大家写很多字，但是每个字要写好。如果

你书写态度不认真，那么你就要重写。”规则一旦制定，务
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必执行。

（二）教师生字指导要细致

低年段语文教学的主要目标就是生字词，把每个笔画

写好，把每个生字写好，是小朋友最基础的学习任务。我在

教学生字时用的是“三部曲”的方法：一看二点三练写。

“看”是指观察田字格中生字里每个笔画的位置，尤其是重

要的笔画，比如一个字的主笔是哪一笔，在田字格中的那个

位置；“点”是我要求学生自己去找一个生字的上下左右四

个端点，在相应笔画中点出来，这样方便他们把控生字整体

的间架结构；在前两个步骤的基础上再进行最后的描红和练

写。教学时一定要多引导学生进行观察，不能盲目书写，描

红时注意描红不露红，把握每个笔画的大小和位置，最后练

写时注意数量不一定要多，但是要精，每个字每个笔画练写

时尽量和范字靠近。在学生练写完后，可以投影部分学生的

生字，让大家互相评比，共同探讨这个字写得好的地方和需

要改进的笔画，让小朋友们形成互帮互助的学习氛围。

（三）“字如其人”多夸奖

我时常和小朋友们说：“字如其人”的意思是：你写

的字越好看，你人也会长得越来越漂亮。表扬他们书写认真

时不妨加一句：“你今天又帅了一点。”“这么漂亮的小女

孩相信她写的字也非常好看！”适当的鼓励和夸奖会培养起

小朋友们练字书写的积极性和信心。兴趣是最大的老师，当

学生发自内心的喜欢上书写喜欢上练字时，他的潜力是无

限的，身为教师，对学生心理的指导和生字的指导也是同样

重要的。其次，在班级里不定期举行一些书写小比赛也是非

常能调动学生积极性的教学方法，可以评出一些“书写小达

人”“进步之星”的小朋友，让他们的努力和进步被认可，

同时对剩下的小朋友也起到一定的激励和示范作用。

在明确了低年段教学的重点内容后，我更多地在思考着

我的教学方式，我们时常将教师比作园丁，如果把教育的内

容比喻成种子，那教学的方式一定是灌溉的过程，有爱、文

雅的教学方式才会最终达到润物细无声的效果。从教的这几

年来，我一直游走在低年段学生的教学中，从刚开始一本正

经地授课到后来逐步“低龄化”的语言表达方式，收获了一

份童心的同时更拉近了师生的距离，教育是一种影响，教师

的语言不仅是传递知识的工具，也是沟通师生关系、交流情

感纽带。善于说话的老师，往往更能赢得学生的依赖，也为

学习创造良好的氛围。低年段的小豆丁们在学习时往往会出

现这样一种现象：他上课的状态取决于对这位老师的喜爱程

度，而小朋友们对老师的喜爱程度又取决于他和老师间的沟

通方式。如何赢得小豆丁们的喜爱，激发他们学习语文的热

情，下面和大家分享我的几点方法：

（一）营造平等、真诚、幽默的教学氛围

苏联著名教育家斯维特洛夫说：教育者最重要的应当是

幽默。我觉得幽默感是语文教师教学时不可缺少的必备素质

之一，是教师机智和创新能力的体现，它能调节课堂气氛，

打破紧张的局面，更能让学生在愉快的氛围中接受批评，达

到教育的真正作用。小学生的情绪状态具有很大的情境性，

且不稳定，因此，教师要努力营造平等、真诚和幽默的教学

氛围，使学生受到积极的情感影响。平等，即教师要真正尊

重学生的人格，相信学生的潜能。就像陶行知先生在儿歌中

写的那样：“人人都说小孩小，谁知人小心不小，你若小看

小孩子，你比小孩还要小。”真诚，即教师发自内心地关

心、帮助和鼓励学生，学生真切地感受到教师的温暖，内心

充满感激，进而产生强大的学习动力。幽默，即教师善于抓

住课堂中可以产生笑料的元素，机智地表现在教学语言或动

作中，使学生在紧张的思维活动中会心一笑，情绪得到有效

的调节。因而，教师在教学中常态的教学表情应该自然而亲

切，举手投足之间都体现对学生的关切和信赖。

（二）创设现实的学习情境

语文教学需要紧密联系学生情感生活的实际，从学生已

有的认知感悟出发。因此，教师要善于发掘生活中与语文学

习相关的素材，让学生在已有的知识经验基础上，逐步产生

更浓烈的情感表达。比如，在教学《怎么都快乐》一课时，

许多小朋友都有和课文中小主人公一样的经历，做一件事情

做得正起劲的时候被打断了，非常生气，课堂上孩子们产生

了共鸣，叽叽喳喳地讨论着，但是很多时候我们过了一会又

发现其实这件事情也挺不错，那为什么还要去生气呢？让学

生通过已有的生活经验和情感经历去体会快乐的意义，学会

乐观的生活态度就是我这节课的教学方法。

（三）激励必不可少，增加仪式感

对于小学生而言，让他们感到成功应该是教学的重要

原则。苏霍姆林斯基早就说过，在人的心灵深处，总有一种

根深蒂固的需要，那就是希望自己是发现者、研究者和探索

者。将课堂还给学生，将机会留给学生也是现在语文课堂

所倡导的。我的课堂中，我积极鼓励每个孩子发言，及时

去评价他们的发言，让孩子们互相学习，探讨学习，而我，

更倾向于做这场探讨活动的组织者，尽情去欣赏他们的参与

就好，让他们享受发言的喜悦。如若发现孩子有值得赞美的

行为时，要把握时机，不管用语言、肢体、眼神、动作、表

情还是评语，去表扬他，必要的仪式感会让他们信心倍增，

兴趣是最好的老师，如果他们喜欢语文，就一定能够学好语

文！

教师之路任重而道远，愿我们老师都能做一株“甘

草”，性温，味甘，用童心润童心，以真情换真情，语之有

爱，文雅教学！
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