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探讨基于中药药理作用的中药药性理论
吕丽华 史彦华

平顶山煤业集团公司一矿职工医院

[摘　要]目的：在中药药理学现代药学研究成果的基础上，验证传统药学理论的现实指导价值，探讨中药在药理学中的中药

药性作用，为从事中药药理学功能的人员提供理论指导。方法：提出中医学中的问题，进而阐述现代社会中医学研究的现状，二

是在临床研究的基础上，阐述了中药作为一种药物应用的理论可行性。选用2018年1月至2019年12月因发热而入院并统一辩证为外

感风寒的患者100名，随后根据随机数字表法将100名患者随机分入两组，根据其是否应用中药综合治疗分为研究组和对照组；其

中研究组的患者根据中药四气五味的传统药性理论将服疏散风寒类药物1个疗程，随后观察患者的临床症状；并抽取患者血清进行

中药血清药理学的检测。结果：受到观察的100例患者中，根据中药药性热病用寒药后患者发热的症状明显减轻、体温下降、疼痛

不适明显缓解，同时检测患者血常规可见白细胞逐渐下降至恢复正常。举例说明，使中药理论作用的中药理论，分析得更加生动

形象。结论：本文的研究表明，认为中药作用在药理性质的研究中中药药性起着很大的作用，为中药药性理论的研究者提供了指

导。中药药性理论与现代中医药药理学研究是相容的，因此，进一步运用现代中医药药理研究成果，并结合中医药理论指导临床

门诊可以提高临床辩证用药的有效性。
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前言：随着国家中医药复兴战略及医疗制度改革的大力

推进，中医药及中医治疗手段受西医医师及广大民众的了

解度及接受度都有着显著的提升。与此同时带来的是各级综

合医院的中药汤剂、中药超微颗粒及中成药等使用率大幅提

升。传统中药药性理论中包括寒热温凉、四气五味以及毒性

等内容，其是判断中药对于患者全体作用的基础和临床用药

的指导指南之一。随着现代药理学的不断推进可知中药对于

人体有着分子层面干预的不同作用，如治疗外感发热的疏散

风寒类中药现代药理学研究具有体温调节、抗炎抗过敏、免

疫调节等多种作用。然而现今我们对于中医药的研究尚有

限，并无法完全诠释传统中医药在临床中的药理作用及实际

医疗价值；同时将现代药理研究与传统中医药治疗相结合是

实现中医发展可持续化、现代化和国际化的必经途径。

中医的药性深刻概括了中医的属性和功能，包括四气、

经络等元素。中国的药性在成千上万中国人的实践中体现

了智慧，记录了许多药物的经验，总结了后代的经验。在此

基础上发展了理论。随着社会的发展，中医理论体系终于形

成。几千年来，它一直被用于人类的临床治疗。

一、现代药理的研究

20世纪20年代形成的中国现代药学经过几十年的发展，

思想研究的概念已经形成，一直持续到今天。就现代药理哲

学而言，这里涉及化学成分的提取，通过筛选确定其有效性

和有用成分。而这种研究思路与植物药物的研究思路非常相

似.此外，90年代以来，我国对复杂处方、机制和不良反应

的研究不断增多，结果形成了两个明确的研究概念：复方整

体研究和药用植物研究的概念[1]。

二、中药药性理论的现代研究

药性理论主要指四性、升降浮沉、有毒和无毒等，即：

1.四性：就是四气，又称温、凉、热、寒四种，可以概

括为两种不同的性质：药热和药冷。根据可治愈的疾病和冷

热的性质，总结了药物对身体的反应。

2.五味：中药的五味是辣、酸、甜、苦、咸。包括辛味

药药物药理为镇痛、抗病毒、抗菌、改良微循环药等。酸性

药物的药理作用主要有抗炎、抗菌、止血等。甘味药的药物

作用主要是补充机体，增强人体的抗病毒能力和免疫功能。

苦药的药效：散热、抗炎、抗菌、腹泻、止血；咸味药物的

药理学主要包括镇痛、杀菌等。

3.归经：通过观察中药的疗效及其治疗效果进行总结。

它通常由十二个脏腑经络描述。

4.升降浮沉：升降浮沉是指中药作用于人体的四种趋

向，升为上升，降为降逆，沉指内行泄利，浮指外行发散。

5.有毒和无毒：有毒、无毒是指，药物的毒性反应，不

良反应的现代理解。

三、问题的提出

在医院里，中药临床诊所普遍以中医理论为指导，中医

药理论的发展和转移不断推进。将中医理论应用于临床可

以提高药理理论的水平[2]。随着我国现代科学技术的飞速发

展，中医药必须与现代技术相结合，不断完善和发展中医药

药学理论和药性。然而，从未有过这样的组合，而且两者之

间有相当大的差异，这是非常困难的。中医药和中医药必须

确定治疗的成效和效用，使中医院能为全人类的发展作出贡

献。传统医学需要国际化，但要国际化发展，就必须把现代

科技作为武器，以中医学理论为指导，研究中医学基础。这

是一个非常重要的科学研究过程。如果成功能刺激和带动中

医药的迅速发展，这不仅是中医理论现代化的第一步，也是

一个重要的课题，迫切需要解决的问题。这在社会发展过程

中是不可避免的。中药的药理和药理特性也是走向世界运动

的核心。

四、资料与方法

（一）一般资料
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选用2018年1月至2019年12月因发热而入院并统一辩证

为外感风寒的患者100名，其中男60例，女40例；入选患者

年龄在18至56岁之间，平均年龄为32.4±2.3岁。有关的基

本资料，例如年龄、性别、病史持续时间等。符合统计比较

要求，无统计学意义（P>0.05）[3]。

排除其他因素影响根据随机数字表法随机分为研究组和

对照组，其中研究组服用疏散风寒类中药汤剂，对照组服用

解热镇痛抗炎类药物；患者没有其他系统功能，如心脏、肾

脏、血压、消化系统疾病和精神障碍；患者及其家属充分了

解医院科室开展的研究内容、参与研究的要求和目的，并自

愿合作；诸如年龄、性别、职业等因素。与实验不太相关，

无统计学意义（P>0.05），具有可比性。

（二）方法

研究组：（1）在中医四气五味、升级浮沉、毒性以及

归经的理论指导，因发热入院并临床统一辩证为外感风寒的

患者，统一服用具有袪风散寒、疏散的温热类外感药物。

（2）中药煎汤，每日早晚服用；温服；服用7天为一个疗程

并连续服用7天。

对照组：患者统一服用阿司匹林的解热镇痛抗炎类药物。

（三）观察指标

所有住院后选择的临床表现的实验室记录；经同一方案

治疗后，患者出现发热、头痛、四肢疼痛的临床症状。血液

指数完全恢复正常，即痊愈。同时，相关临床症状明显降缓

解血热指标的相对改善，记为好转。当患者的急性临床症状

没有改善或恶化时，常规和严重的异常被认为是无效的。

所有受试新生儿均在早晨9点之前完成采血；取患者的

静脉血5mL于离心管内静止待其凝固后，取表面血清部分进

行离心，取此次实验的目标样本于-20℃内冰箱保存待加入

试剂盒内进行血常规检验。

（四）统计学分析

实验使用SPSS20.0软件对数据分析，（x±S）表示患

者病情变化等资料，根据t检测，统计计数资料，通过x2检

测，若P＜0.05，则表示数据与主体之间具有统计意义。

五、基于中药药性作用的中药药性理论的现代研究

（一）化学成份研究

中药中的化学成分与其药用性能之间有着密切的关系，

如在温热药中可以发现甲乌药碱；此外，亦有报告指出，锰

的含铁量越少，含铁量越高，药性多为热、平、温、凉。

（二）药理作用研究

要想让有感冒症状的人康复，让其一起吃附子和干姜。它

应该刺激人体内儿茶酚胺的形成。这种药物组合能刺激体内所

有的内分泌腺[4]。与热性药物不同，酸性药物主要用于微生物

控制和神经系统调节。苦药主要作用于抗菌抗炎。对于一些有

甜味的药物，它们不仅可以解决体内能量不足的问题，还可以

对抗细菌，降低血压，血糖和血脂。辛味的药物主要用于控制

发热、抗菌和病毒。味道咸的药可以减轻疼痛，杀菌和消毒，

这些药物的效果在动物实验中得到了证实。

结论

众所周知我国中医药是一个巨大的历史宝库，承载着我

国古代自然科学和千年的临床经验总结，其治疗骨科、妇

科和儿科等的优势病种及其针灸、推拿等特色治疗手段也在

临床上大放异彩。随着现代药理学研究推进，人们发现需要

药物在作用于人体所产生的药理效应或与传统中药药性理论

相符合，如发散风寒类药物便有着调节体温、免疫作用、抗

炎镇痛等多种药理作用。而此次临床药理实验结果显示此

次实验所设定的标准评分研究组其整体的临床治疗有效率

（100%）与对照组（96%）并无明显差别；同时显示经治疗

后研究组和对照组的血细胞指数均恢复正常，可知疏散风热

类中药汤剂具有同解热镇痛抗炎类药物相似的临床作用，而

这正与药性理论相合。由此可知进一步利用现代中医药理研

究成果并结合中药药性理论指导临床可提高临床辩证用药的

效率。

总而言之，药性是指与疗效相关的性质和特性，包括在

其物理基础和治疗过程中表现出来的性质和特性。而中药

药性理论是传统医学对中药作用性质和特点的高度概括，它

主要以人为中心，并根据药物应用后机体的反应进行总结。

研究中国药学的现代科学意义，不仅有助于揭示药学的规律

性、完善性和丰富的理论，还将进一步提高临床应用水平。

本文通过对中药药理特性的理论研究，可以在药理学层

面表达药理学的基本特征，为了从宏观上把药学理论转化为

对中药复方制剂更形象、更具体、更深入的认识，扩大了应

用范围，提高了应用效果，奠定了中医药发展的坚实基础。

本研究还促进了现代医学技术在中医理论中的应用，保证了

中医药的可持续发展，确保最可靠的安全，并对人类健康作

出巨大贡献。
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