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浅谈在语文教学中弘扬中华优秀传统文化
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[摘　要]文化的传承与理解是高中语文四大核心素养之一，其中文化主要就是指中华优秀传统文化，中华优秀传统文化是

中华民族的“根”和“魂，更是语文教学中重要的学习内容。针对中华优秀传统文化，弘扬哪些内容，如何更好地弘扬，这是

每个语文教育工作者都应该思考的问题。笔者认为，高中生结合课本应重点学习传统文化中的爱国、爱家乡精神，亲情、友情

至上精神，热爱学习、勤奋刻苦的品质等内容，而教师应该采用灵活多变的方式引导学生学习并传承中华优秀传统文化。

[关键词]语文教学；学生；弘扬；中华文化

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.11.1061

《普通高中语文课程标准》（2020年修订）中将“文化

传承与理解”确定为语文四大核心素养之一，“文化”首先

就是指“中华优秀传统文化”，课程目标的第十点就是“传

承中华文化”。要求学生“通过学习运用祖国语言文字，体

会中华文化的博大精深、源远流长，体会中华文化的核心

思想理念和人文精神，增强文化自信，理解、认同、热爱

中华文化，继承、弘扬中华优秀传统文化和革命文化。”著

名特级教师于漪老师说，“母语教育绝不是识多少字，背多

少词，做多少练习，写几篇文章，而是在引导学生理解祖国

语言文字的同时，受到民族文化的教育，受到民族精神的熏

陶，民族情结的感染。”习近平总书记也曾很有感触地说：

“古诗文经典已融入中华民族的血脉，成了我们的基因。语

文课应该学古诗文经典，把中华民族优秀传统文化不断传承

下去。”由此可见，注重利用传统文化培育学生人文素质是

当今语文教学不可或缺的重要内容。

作为一名高中语文教师，我意识到身上肩负着将中华传

统文化与语文课堂教学结合起来的重任，因此，在平时的教

学与研究中，我一直在探究如何根据教学内容和学生的特点

循序渐进地开展传统文化教育，经过多年的教学实践，我对

这一课题的感悟和收获越来越多，现整理如下。

一、中国古代文化中的优秀精神、品质是学生学习的重

点。

首先，应学习热爱祖国、家乡的精神。

爱国主义情感是中华民族传统文化中最为浓郁，最为

强烈的部分，部编高中语文教材中有许多洋溢着爱国主义深

情的经典作品，如《烛之武退秦师》《离骚》《阿房宫赋》

《登高》《永遇乐·京口北固亭怀古》《与妻书》等。这些

作品中包含的爱国主义精神内容是十分丰富的，有民族自豪

感、自信心，有奋起抵抗外敌侵略，维护民族团结和祖国的

统一的气概，还有勇敢勤劳，推动祖国的进步和富强的可贵

品质。

《烛之武退秦师》一课中，烛之武劝说艺术是本文学

习的重、难点，因而有些教师仅围绕此点进行分析探讨，而

忽略了文本的时代精神和主导价值——烛之武“位卑未敢忘

忧国”的爱国精神。教学中，我精心组织学生围绕“年过

七十、地位卑微的烛之武应不应该冒死救国”这一论题进行

争辩，目的就是让学生看到烛之武深明大义、心系国家的优

秀品质，让学生懂得个人利益和国家利益的轻重之别，从而

帮助学生树立正确的成才观念。激烈的争论中，有一部分学

生最初坚持认为烛之武大器晚成是由国君不重人才和奸人当

道造成的，所以烛之武应该选择明主，不应怀才不遇地留在

郑国；但后来这部分学生改变了看法，他们说国家有难，匹

夫有责，烛之武在郑国有灭国之危的时候应该回到祖国，为

国尽力。这种观念的转变反映了学生心中的国家观念、大局

意识正在增强，这也正是我们教育立德树人的使命所在。

《与妻书》形式上是一封家书，实际上是一篇说理深

刻、感人至深的抒情散文，反映了一个民主主义革命战士高

尚的内心世界，表达了革命者的生死观和幸福观。林觉民

说：“吾至爱汝，即此爱汝一念，使吾勇于就死也”。一面

是深厚的爱妻之情，一面是赤诚的爱国之情，当家与国二者

不可兼得时，作者忍受着悲伤，忍受着无限的不舍，与爱妻

永别，无怨无悔地献身于为天下人谋永福的革命事业。其爱

情之伟大，其革命情操之高尚，可歌可泣！学习此文我注重

引导学生体会分析作者的革命奉献精神和时代使命意识，从

而使其获得心灵的洗礼、精神的升华，在这一点上本文的教

育意义与社会主义核心价值观的培养是一致的。

家乡是祖国的缩影，热爱祖国的人必然是热爱家乡的，

在交通、通讯极不发达的古代，一旦离乡，前路漫漫，何日

是归年；关山重重，乡书谁人传递？于是，远在他乡异地的

诗人，常常不禁悲从中来，美丽而忧伤的诗句便汩汩而出，

成了千百年来脍炙人口的诗篇。教材中杜甫、陶渊明等人的

许多诗歌的字里行间流露出对久别故乡的深深思念之情。

教学时，我让学生在理解诗句意思和时代背景的基础

上，深入体会诗人炽热的爱国情感，教育学生学习古人热爱

自己的祖国，激励他们长大后做祖国的接班人和建设者，为

自己的国家、家乡做出应有的贡献。

其次，学习亲情、友情至上的精神。

亲情教育是传统伦理道德教育的重点内容，更是新时

代公民道德建设的重要部分。李密在《陈情表》中写道“愿

乞终养”“生当陨首，死当结草”，孝顺之情溢于言表，使

人感动至极；在《大堰河——我的保姆》中，艾青通过对自

己的乳母的回忆与追思，抒发了对贫苦农妇大堰河的怀念之

情、感激之情和赞美之情，读后令人动容；《项脊轩志》

抒发的对亡妻的怀念之情令人唏嘘感喟。教学时，我启发学

生感受亲人对自己的关爱，努力培养学生尊老爱幼的高尚品

质，帮助学生维持良好的亲情关系，努力建立一个和谐的亲

情网。

《陈情表》是李密给晋武帝上奏的文书，体现了至真至



·2041·

文体艺术

诚的忠孝之心，尤其是孝顺之情。学习时，教师要善于挖掘

其内在的孝文化，围绕“孝心”巧妙设计教学内容，让学生

明白孝道从古至今都是我国提倡的主流价值观，是中华民族

重要且优秀的传统文化，从而使其在学习中提高道德素养，

丰富人文情怀。

对学生来说，与朋友的交往是他们学习生活中不可缺

少的一部分，古人一向重视朋友的间交情，如学生在练习中

常会遇到一些和友情相关的诗歌，王昌龄的《芙蓉楼送辛

渐》、高适的《别董大》、李白的《黄鹤楼送孟浩然之广

陵》、王维的《送元二使安西》等，都表达了朋友间的深情

厚谊，《荆轲刺秦王》中的士为知己者死的精神也是可贵的

友情，《客至》对朋友来访的欣喜幸福之情，《论语》中关

于友情的众多经典句子，它们对今人而言都很有借鉴意义。

教学时，可引导学生深入感知，领会诗中所表达的思想感

情，教育他们要珍惜朋友之间的情谊。

总之，教学时，我启发学生感受亲人对自己的关爱，努

力培养学生尊老爱幼的高尚品质，帮助学生维持良好的亲情

关系，努力建立一个和谐的亲情网。

第三，学习热爱学习、勤奋刻苦的品质。

“少壮不努力，老大徒伤悲”“黑发不知勤学早，白首

方悔读书迟”“少年易学老难成，一寸光阴不可轻”，这些

诗句都是古人劝诫人们努力学习的名句。荀子在《劝学》中

论述了学习的重要性，指出了学习应该采取的态度和方法。

文中阐述的要重视学习以及学习必须“善假于物”、逐渐积

累、持之以恒等见解，就是在今天，也还有启发作用和借鉴

意义。学习这篇文章时我注重引导学生学习其中进步的教育

思想并联系当下时代和自身发展，这样，其中可贵的精神品

质就会对学生的成长发挥积极的作用。

另外，还应学习其他优秀的精神和品质

教材的作品中还有许多值得今人学习的精神、品质，如

《祝福》中的对封建礼教的批判精神，《荷塘夜色》、《故

都的秋》《望海潮》中对大自然的热爱之情，《梦游天姥吟

留别》中的追求自由、傲视权贵的品格，《师说》中尊师重

教思想，《氓》、《孔雀东南飞》中对爱情的执着和清醒认

识等等，这些作品中的优秀精神都值得学生、甚至教师学习

探究。

二、教师要采用灵活多变的方式引导学生学习并传承中

国传统文化

（一）立足教材，挖掘传统文化的精髓

在平时的教学实践中，我主要是从以下几个方面入手挖

掘教材蕴藏的文化内涵：（1）从课文注释、阅读提示入手，

挖掘有关文化常识中的内涵；（2）从故事情节入手，挖掘整

篇（部）著作的文化内涵；（3）从课文主题入手，挖掘优秀

的传统美德；（4）从课文词句入手，挖掘相关的文化背景、

哲理境界；（5）从课文插图、课后练习入手，挖掘作品的

文化意趣。在我的指导下，学生采用合作探究，自己查找资

料，整理作家个人资料、文学风格、名篇赏析等方式进行学

习，学生与大师们进行心灵的对话，精神的交流，从而接受

精神的洗礼，在日常学习中实现了文化的高效传递。

（二）日积月累，加强古诗文的诵读

开展此活动旨在增加学生在传统经典文化方面的积累

和精神积淀，培养学生对中国传统文化的热爱之情。优秀诗

歌都具有朗朗上口、情味深厚的特色，朗诵时会使学生耳醉

其音，心醉其情。每周的两节语文早读时间，我会或利用朗

读音频资料，或运用本身的朗读魅力感染学生，引领学生情

不自禁地跟着吟诵，一起沉浸在诗文“美”的意境中。有许

多传世佳篇已经被谱成曲，成为现代流行歌曲的一部分，如

苏轼的《水调歌头》，李煜的《虞美人》，李清照的《一剪

梅》，李商隐的《无题》等，我们师生一起聆听吟唱的方法

感受诗歌的音乐美，借助优美的旋律完成对诗歌意境的多角

度审美。通过诵读含咀，熏陶渐染，传统文化在“润物细无

声”中还能外化为学生的良好道德、丰富学识和文明行为。

（三）学以致用，把传统文化写到文章里

韩愈曾说：“学以为耕，文以为获。当前，许多学生

都存在的写作素材缺乏的现象，对此，我引导学生从课文下

手，积累相关的人物和事件，将其作为议论文的有力论据，

合理地支撑论点。首先，我引导学生积累名人名言、典型事

例，屈原、司马迁、苏武、陶渊明、苏轼、辛弃疾和陆游等

这些名人的事迹值得积累。其次，引导学生对一些传统观念

和做法提出自己的感想和见解并形成文字。学生如果对传统

文化的学习仅止于被动接受，那并没有真正发挥学生的主动

性和创造性。如《鸿门宴》和《项羽之死》中通过对刘邦和

项羽的描述，结合司马迁对“英雄”的评判标准，进一步探

究什么是真正的“英雄”。教师可以引导学生进一步思考并

形成文字，养成多关注、多思考、多动笔的习惯。

（四）搭建文化擂台，让传统文化扎根心底

我带领学生开展过很多和文化相关的比赛，如诗歌朗

诵比赛，我崇敬的古人作文大赛，课本剧改编赛，毛笔字大

赛，对对联比赛，中华古诗文默写竞赛，手抄报弘扬传统文

化大赛……一项又一项比赛激发了学生的学习热情，锻炼了

他们的组织能力，开阔了他们的视野，更重要的是让优秀的

传统文化慢慢地走入了他们的心灵，悄悄地影响着他们的思

想观、价值观、人生观，问他们的精神之树注入了营养。

在中国几千年的历史长河中，中华优秀传统文化是中华

民族生生不息的强大精神源泉。优秀传统文化是一个国家、

一个民族传承和发展的根本，如果丢掉了，就割断了精神命

脉，作为教育主阵地的学校要担负起弘扬中华传统文化的责

任。语文学科更应充分利用自己的学科优势，积极引导学生

继承和弘扬中华优秀的传统文化。作为语文教师，让传统文

化回归语文教学要选得精、学得透、悟得深，帮助学生真正

从传统文化中汲取精神营养，形成积极的人生态度，全面提

升人文素养。只有全面而深刻地把握好传统文化之根，使学

生精神受到圣哲前贤思想的滋养，让学生既学文化，又学做

人，语文教学之舟才能在传统文化博大精深的海洋上又能吮

吸着鲜活的时代气息扬帆远航！
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