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浅议陇山地域文化与旅游发展策略
李婷

平凉职业技术学院

[摘　要]陇山区域文化底蕴丰富，民风淳朴，农耕环境优良，空气清晰，绿色植被覆盖面广，适宜城市人们外出游玩、释

放心情、强身健体。陇山地域旅游开发可通过地域协作、区域合作、资源联动等方式引导游客向西部地区流动；推动地方政府

在保护地域特色、地域文化开发、地域风情保护、风俗民风重建等方面做好应有的准备。通过旅游资源开发，旅游产品创新，

带动本区域新生一代通过交流协作发展家乡。本文将在地域文化发展和旅游产品开发方面进行分析，旨在推动我们陇山区域的

旅游文化塑造和推广，为有关部门做好相关工作提供理论性支持，提高地域广大群众的思想意识、激发参与人员提高自身发展

的决心。对发掘、保护、发展和研究地域历史文化都具有划时代的意义。
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一、陇山的地理位置

陇山，横亘在八百里秦川西边，位于陕甘宁三省交界

处。是黄土高原的“脊梁”，是泾河与渭河的“分水岭”，

也是沿丝绸之路从长安西行遇见的第一座大山。从地形上

看，陇山是关中平原与陇西黄土高原的界山，分隔了关中与

陇西，隔绝了中原与塞外，且其本身就位于气候分界线上，

又是丝绸之路的必经之地，自古战略位置十分重要，是历代

兵家屯兵用武的要塞重镇。

二、陇山文化的内涵

陇山山系造就了一 方独特的地域风貌，风土人情，同

时，也养育了生活在这片地上的世世代代耕作的劳动群众，

以 及他们所积淀的久远而又深厚的历文化史底蕴。从文化上

看，陇山区域是中华文明的重要起源地之一，是黄河中上游

的古代文明中心，神话传说中造人补天的女娲、开启文明的

伏羲、教人稼穑的炎帝同出于此，距今8000多年的大地湾遗

址是迄今为止陇山区域发现最早的人类文明。随着金属工具

的出现、文字的发明、国家的形成，人类进入了文明社会，

在周秦汉唐宋元各个时期，游牧文明、农耕文明、草原文

明、西亚文明在这里交融交汇、兼收并蓄，形成了独特的陇

山文化。

本文所述陇山文化是指围绕陇山而形成的一种地域文

化，其区域内血脉相连，民风相近，习俗相通，具有鲜明的

地方特色。它生长于黄土地，几千年延绵不断，成为中华民

族发展史上的重要组成部分。其中的“羲皇故里”天水是华

夏文明发源地，以伏羲文化、大地湾文化、石窟文化、先秦

文化、三国文化为代表的五大文化，构成了天水旅游的深邃

文化内涵。“陇上旱码头”平凉，其崆峒山道教文化、西王

母远古文化、皇甫谧医学文化等“文化名片”，形成了平凉

多元、厚重、包容、开放的区域文化特色。人文始祖炎帝故

里、周秦文化发祥地宝鸡，是当之无愧的炎帝故里、青铜器

之乡、佛骨圣地、社火之乡、民间工艺美术之乡”。位于西

安、兰州、银川三市中心的固原，既有浓郁的北方少数民族

文化生活气息，又有厚重的中原文化理念，丝路文化、红色

经典文化、六盘生态文化、民风民俗文化，彰显了固原博大

雄浑的文化特质。仅从以上所述几点，就可以看出，陇山文

化源远流长，博大精深，是中华民族发展史上的文化宝库，

为我们今天发展陇山文化旅游提供了非常丰厚的资源。

三、陇山地域旅游商业文化圈的提出

基于现实意义下的陇山文化不仅是一个地域文化概念

的问题，也是一个地域旅游意识形态形成的重要因素，陇山

地域文化概念的提出在行政区域划分上打破了陕甘宁三省区

的行政划分，在地域历史文化回归上有了一定的现实意义，

因为陇山地域本身就是伏羲文化的发源地，炎黄文化的诞生

地，周秦文化的哺育地，汉唐文化的交流地，宋元文化的

传承地，明清文化的保存地，也是现代红色革命文化的摇篮

地。

商业文化圈本身就是一个地区必要的存在形态，具有不

可忽视、不可磨灭的重要性。陇山地域商业文化圈的存在历

史悠久，具有一定的发展前景，特别是随着国家西部大开发

战略的实施、丝绸之路经济带的挖掘和国家“一带一路”战

略实施，都将对陇山地域的文化、经济起到积极作用，做好

我们固有资源的开发、保护、创新，做好区域经济蓬勃发展

的基础性工作，努力建设好自己的家园，向全国人民、全世

界热爱大自然的人们到我们陇山地区旅游、开发、集聚创造

条件。

发展陇山相邻地区的经济、社会、文化等方面长期交

流、合作与发展具有重大的意义。为此，国务院《关中天水

经济区发展规划》明确提出，要发挥该地区历史源远流长、

文化积淀深厚的优势，加快旅游资源整合，大力发展历史人

文旅游、自然生态旅游、红色旅游和休闲度假旅游。这个商

业文化的提出，说明大陇山文化已成为关陇民俗文化不可分

割的一部分。

四、丰富的陇山地域旅游文化资源阐述

陇山具有得天独厚的地理优势，海拔落差大，气候、地

质和民族风情各异。辉煌的历史孕育了丰富而独特的陇山地

域文化。始祖文化、周秦文化、宗教文化、红色文化、诗歌

文化交相辉映、异彩纷呈。

（一）始祖文化

伏義、炎帝被尊为中华民族的人文始祖，他们生成发展

于陇山——渭河区域。伏羲创八卦，造书契、订婚配，结束

了“结绳记事”的历史，使中华民族从蒙昧走向文明。炎帝

制作耒耜、教民稼墙、日中为市、发明医术、制定历法、实

现了农耕文明的再次飞跃，因功绩显赫，以火得王，故为炎

帝，世号神农，被后世尊为农业之神。他们的发明创造不仅

改善了当时人们的生活质量，也丰富了人类的生存智慧。除

此之外，平凉的西王母传说、广成子传说，固原的龙文化传

说各具地域特色，滋养着一方民众。

（二）仰韶文化

仰韶文化是陇山区城、黄河中游地区重要的新石器时代

文化。大约8000年前，一批中华先民生活在甘肃东南部的天

水地区，他们创造了古老的大地湾文化，接着他们中的一部

分迁人现在的陕西，形成了李家村文化、老官台文化和北首

岭文化，大约1000年之后，大地湾文化、李家村文化、老官

台文化和北首岭文化先后转化为仰韶文化极重要的分支---半
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坡文化和庙底沟文化。仰韶文化中的生产工具以发达的磨制

石器为主，常见有刀、斧、箭头、纺织用的石纺轮等，骨器

也相当精致。各种水器等日用陶器以泥红陶和夹砂红褐陶为

主，主要呈现红色，红陶器上彩绘的几何型图案或动物型花

纹，是仰韶文化最明显特征。

（三）周秦文化

周文化。自周人从邰迁豳、弃翻迁岐后，周原范围内的

扶风、岐山遂成为周文化的发祥地。周原大地，西邻陇山，

东临漆水，南濒渭水，北靠岐山，土地广袤肥沃。经过古公

亶父、季历、姬昌三代人近百年的艰苦奋斗和励精图治，周

从一个弱小的部族发展为势力较强的王朝，为后来灭除商朝

奠定了坚实的基础。周文化中所包含的各种典章制度、礼乐

制度和思想道德规范，成为中国几千年政治基础和儒学思想

的源头，影响了周以后3000多年的中华文明史。周文化经过

春秋战国诸子百家的继承创新和汉唐宋明经学理学的弘扬发

展，最终形成了中华民族独特的精神气质和心态结构、并成

为具有长久生命力的文化体系。

秦文化。秦文化是指伴随秦人、秦族、秦国的发展演变

而产生和形成的文化。这一文化产生并形成于秦人的发祥之

地-—陇山东西两侧的天水、宝鸡一带，经春秋战国时期的发

展壮大，最终因秦统一六国而上升为波及华夏、统治中国的

文化。

（四）宗教文化

陇山是丝绸之路必经之地，这条以商业往来为主的丝绸

之路，也是宗教传播时黄金通道。陇山周围分布着众多著名

的佛塔道观。佛教以宝鸡法门寺、天水麦积山石窟、固原须

弥山石窟为代表；道教以平凉崆峒山、宝鸡金台观、宝鸡龙

门洞、天水玉泉观为代表。

（五）红色文化

陇山区域是中国红色革命的摇篮，红色革命的星火曾燃

在这方古老而神奇的土地，静宁界石铺红军长征毛泽东旧居

纪念馆、六盘山红军长征纪念馆、吴焕先烈士纪念馆、保至

善烈士纪念馆、、徐向前指挥部、两当兵变革命纪念馆，从

抗日战争到解放战争，这方土地养育了革命的种子，做出了

巨大的贡献，功不可没。

（六）诗歌文化

作为丝绸之路上的重要关山，关陇古道行人不绝，文

人登陇山，多有感发吟咏，汇成了两千年来不绝如缕的陇头

歌吟，至唐代而极盛。最早的陇头古辞载于东汉《辛氏三秦

记》：“陇头流水，鸣声幽咽。遥望秦川，肝肠断绝。”古

辞赋予陇头登高望乡、悲凉愁绝的意味，从此开启了诗歌史

上陇头歌吟的传统。陇山诗词文化，成为丝路之立饮行文人

墨客挥毫，留下无数赞不绝口的陇头诗词、山歌、民谣等民

间艺术文化。清代诗人牛树梅在《过关山》中：“一路青云

接，苍茫碧翠横。山花皆有态，野鸭半无名。烟岫晴偏耸，

溪流激更清。陇秦天与界，长此奠承平。”[写出了关山的

秀丽美景；“立马正峰中，乾坤一望通。人歌流水曲，我唱

大江东。瑞气迎关紫，朝暾透海红。登临饶胜慨，摩抚看衡

松。”抒发了作者在关山上登高望远的豪迈心情。杨尔勉的

《游龙门洞》：“陇州盛景噪秦中，结伴同游兴更浓。草映

峰头浮积翠，涛铺河底落长虹。晓烟重锁千章树，尘梦惊回

五夜钟。最爱山高月偏小，画图最好是空濛。”写出了龙门

洞的仙境神韵，给人如梦似幻的缥缈感觉享受。

（七）民俗文化

民俗文化包括民间的生活习惯、饮食起居、婚丧嫁娶、

耕作劳动、娱乐交往、民间工艺、民歌谚语民间故事及其它

带有民间色彩的文化形态和生活方式。最有特色的有秦腔、

社火、陇剧、曲子戏、眉户戏、华阴老腔、碗碗腔、陇东道

情、六盘山花儿、环县皮影，凤翔年画、庄浪纸织画、麦秆

画、陇东剪纸、荷包，陇东窑洞，羊肉泡、臊子面等极为丰

富的饮食文化等，地域特色鲜明，乡土气息浓郁，有着广泛

的群众基础和浑厚的民俗文化内涵

五、陇山地域文化旅游发展的优势分析

陇山地域在开发旅游工作中具有多方面优势，主要体

现在以下方面：一是政策优势。近年来我国出台各项旅游开

发政策为陇山地域旅游开发提供了有效支撑。比如《关中—

天水经济区发展规划》，文件中指出要发挥地区历史文化优

势，加强旅游资源整合与利用，构建出历史人文旅游、自然

生态旅游等生态局势。《西部大开发“十三五”规划》中

提出要大力发展旅游业，深入实施旅游业提质增效工程。这

些文件政策的颁布为陇山地域的旅游开发与发展创造了有力

条件。二是资源优势。陇山地域具有丰富优质的旅游资源，

比如具有宗教文化特色的天水麦积山石窟，其作为国家5A级

旅游景区，有着“东方雕塑馆”的称号。再比如有着“太白

积雪六月天”称号的太白山景区，其能够为游客提供观光浏

览与休闲养生等功能，不仅能够满足青少年喜爱新鲜事物的

旅游需求，同时可以满足中老年群体追求健康养生的生活追

求，可谓是复合型旅游目的地。三是历史优势。从文化历史

视角分析，此地区是中华文明的重要起源地之一，是人类文

明的发祥之地，是传说中伏羲、女娲等中华人文始祖的诞生

之地。自古至今，此地域就蕴藏着浓郁的历史文明。四是后

发优势。近年来此地域经济得有良好发展，各市区生产总值

与经济水平得以有效增长。旅游行业的发展需要建立在地域

经济水平基础上，良好的经济环境能够促使旅游产业得到健

康稳步发展。五是气候优势。此地域的气候温和，具有丰富

良好的生态环境与动植物资源，适宜各年龄段群体与各个时

节的旅游观光，不同的季节能够为游客提供不同特色的旅游

服务，其中作为水源涵养林的六盘山气温变化较为缓慢，有

着“春去秋来无盛夏”的说法，能够为游客提供良好的气候

环境。六是交通优势。近年来我国交通运输网络得有有效拓

展，作为国家铁路客运网的重要部分，宝兰高铁为游客提供

了良好的交通体验，同时也带动了沿线地区旅游产业的发

展。宝兰高铁飞跨陇山余脉，为新时代乡村振兴、旅游经济

发展提供了有效支撑。

六、陇山地域旅游文化开发策略

（一）旅游资源整合，线路开发

关陇地区位于西安、兰州、银川等大型中心城市的包围

之中。借助多年来的旅游文化论坛交流机制的积淀，对区域

内旅游线路进行优化，形成特色化的旅游区块，充分发挥各

个区域块之间的联络，用“大旅游、大发展”的思想指导旅

游一体化发展，造统一的关天经济区旅游品牌群体，树立关

天经济区旅游的整体形象。

开发新石器文化、中华文明发源与原始氏族文化的联结

文化旅游。以群体接洽、丝绸之路、宗教文化、三国战场、

民俗风情、绿色种植等特色化旅游为主，开展区域块链的旅

游合作，充分体现各自的特色又整合共同的优势，既有特色

项目又不会产生近距离的替代产品，借对方的资源优势来弥

补自己的资源缺陷，共同打造精品旅游景区、线路，以达到

资源共享、优势互补的目的。如，以国家级风景名胜区、国

家级森林公园、重要历史文化古迹、陕甘宁革命旧址为依



·251·

经营管理

托，加大对六盘山、麦积山、崆峒山、法门寺、须弥山等重

点景区的深度开发。大力发展红色经典、民族风情、佛道教

文化、生态休闲旅游，打造精品旅游线路形成特色品牌。突

出主题旅游。深入研究陇山地区在中国革命中的重要地位，

开展爱国主义教育活动，大力发展红色旅游。依托陇山区域

的红色旅游资源着力打造“红色之旅”旅游线路。

（二）区域间政府合作，规范市场

随着关陇各地之间的旅游合作的探索与尝试，在不同范

围内、不同层面上的旅游开发和研讨一直在进行。这些活动

更多层面上是旅游企业为了自身发展利益自发组织的，呈现

规模小、层次低、随意性强等特点。政府层面更多是被动参

与，实质性的、大范围内的活动还应该是由政府组织、企业

参与、民众配合比较好。减少政府干预，提高企业参与度，

加强政府监管，动员民众参与，方可形成积极、主动、联动

的旅游市场局面，将大大促进关陇地区区域旅游合作的顺利

推进。

（三）增强旅游吸引力，区块设计

目前关陇地区旅游资源静止景观展示多，景观讲解多，

而歌舞、民俗演示、动态场景、游艺娱乐、游客参与、特色

体验等动态性、参与性、体验性的动态旅游产品开发严重不

足。旅游更多的是一种体验，与历史、与场景、与心灵的灵

动体验，是净化心灵、陶冶情操、休闲娱乐的一种方式展

现。让龙山区域块链内的旅游资源具有不同功能，在旅游不

同功能之间充分考虑游客身体歇息、美食品味、自由支配等

方面的需求，增强各区块旅游项目的吸引力。

各个区块根据自身的定位可以设计不同风格的动态展

现，有水的地方可以考虑水上娱乐项目，比如划船比赛，水

上表演；有山的地方组织登山游览，山路景观设计，历史渗

透，美景书画展、农产品展售等；区块之间充分利用农田的

农耕文化，田地的绿色功能进行绿色种植、委托培育、喜悦

秋收等方式拓展区块农耕旅游，吸引游客重返景区，收获喜

悦，进行农耕教育，从而达到区域之间的旅游合作。在游客

歇息的地方增加民俗特色表演，民俗住宿，游客体验等活动

来增加游客地粘性，比如西北民歌通俗唱、夜社火、杂耍、

祭祀等大众参与性强，民众与游客融入性强的活动；在一些

民俗风情比较强的村落可以开展西北村落旅游，叼羊大赛，

蒙古舞蹈，篝火晚会，羌族舞蹈，骑马弯弓射大雕等游艺类

节目，活跃村落文化氛围。还有一些西北西岐风情旅游可以

开展一些地区婚俗类的节目，如坐花轿，背新娘，拜天地，

闹洞房，回娘家等，鼓励游客有偿参与；在美食活动方面要

注重绿色、农家特色，原汁原味家常饭，融入地方习俗，西

域酒文化、美食手工展示，同时，还可以开发一些制陶、纺

织、脸谱制作、酿酒、手工造纸、手工草编等展示类活动，

游客可以参与其中，亲手为自己的朋友制作一些旅游纪念

品。

（四）旅游市场网络构建，开放竞争

旅游区域连的重要组成部分就是交通，长期以来，制约

和阻碍陇山区域旅游发展的就是区块之间的交通问题，行政

区域之间的交通、区内景区之间的交通、旅游资源之间的交

通都是存在相当大的问题，减少旅游景区内部的住宿、美食

等配备，完善旅游环境的纯洁性。景点、娱乐、歇息三者可

以利用区块之间的联动关系进行开发，也有助于市场的监管

和环境的保护。陇山区域三个大的行政管辖在交通基础设施

方面应该下大功夫，做政府应该做的事情，虽然这么多年不

断女里改进，但是力度和效果并不明显，只是在该区域与外

部地区的交通联系上下功夫，而区域内部各地之间交通网络

的建设则相对滞后，各地之间交通方式较为单一、交通运输

业经营管理水平不高。目前，区域内各地之间的交通线路还

难以满足旅游者迅速、便利、安全、经济的出行要求。旅游

客源地与旅游目的地、目的地与关联旅游地、区块之间可供

选择性等便利方面流动性较少，成为制约该经济区区域旅游

合作的重要因素。

在“大旅游、大发展”的思想指导下，应该形成区块之

间无障碍旅游，消除区域壁垒，达到区块间旅游经济合作，

旅游资源、产品、市场和信息的共享，实现旅游价值最大化

的一种新型的区域旅游合作形式。允许经济区内其他城市的

旅行社在自己的区域内开设分支机构，鼓励优秀旅游企业跨

城市连锁经营。需要政府充分发挥主导作用，签订合作协

议，制定合作框架，引导、规范企业的合作行为，率先出台

相关政策，为企业的合作创造条件。政府需要展开深层次、

高水平的沟通合作，先划分区块，再落实区块内部的旅游开

发策略，然后进行高度融合，进行剔除不必要、臃肿存在

的旅游开发，增加景点联动，游客流动。政府要深入调査研

究，拿出行动，确定总体发展目标，促进合作，这对整个区

域的旅游合作发展乃至经济合作都具有重要意义。

（五）完善区域合作体系，信息共享

旅游区块内积极建立信息共享平台，实现信息网络一体

化。首先要建立区块信息交流协作机制。其次要建立跨省区

的旅游信息平台，保证游客在异地可直接了解到区域内任何

一地的住宿、旅游产品等方面的信息。再次就是通过高效的

信息平台，做到旅游信息共享，实现多方互利共赢。

建立政府、企业联合的宣传促销机制，对旅游景点进行

打包宣传、合并促销。通过区内组团、国内展览、国际展示

等方式进行区域旅游推广；共同编印旅游地图、旅游指南、

旅游画册合力打造区域旅游品牌；积极利用政府信息网和旅

游网，不定期发布区域旅游协作信息；以视频展播的方式对

整个区域内部的景点进行展播，引导游客流动；鼓励旅行

社、星级饭店、景区、交通等相互宣传互动；设立区域旅游

咨询服务中心，专业、可靠、信赖开展咨询服务工作。

陇山地域旅游开发已经在路上，更深入、更细致的工作

还需要进一步论证，更高层次的定位。加强部门合作，协调

区域联动，促进陇山地域文化旅游发展迈向新的台阶。
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