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小学语文在小组合作学习中如何渗透心理健康教育
尹娜

辽宁省盘锦市实验小学

[摘　要]小组合作学习作为顺应当前人才培养需要和符合当前教学思想的教学模式，如今已经被广泛运用到小学各学科的

教学实践中，语文也不例外。这有利于提高语文教学在培养学生人际交流能力、自主学习能力、逻辑思辨能力等方面的作用，

促进教学效果的提升。但是由于实际应用中存在着小组互动交流缺乏有效的思想碰撞和融合、单一的问答讨论式合作学习缺乏

趣味性、过于注重整体而忽略个体差异性等问题，使得这一教学模式的有效性未得到充分发挥。因此教师应根据个体差异和合

作特征设置科学的合作讨论任务、根据课程特点设计丰富有趣的合作形式、构建合理人性化的教学评价体系，从而使小组合作

学习在语文教学中的积极作用得到充分发挥。现代人生活中每个人都可能遭遇挫折。面对困难和挫折，许多人常常会痛苦、自

卑、怨恨，失去希望和信心。特别是小学生，他们年龄还小，受挫心理是他们中比较常见的一种消极的心理状态。严重的受挫

心理会影响小学生的人格和品质等方面的发展。作为老师，要多观察学生、关爱学生，及时发现学生受挫心理的产生，并找到

原因，进行有效的个性辅导，引导其走出挫折的阴影，增强他们的信心，形成健康的积极向上的人格。
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小组合作学习指的是将班级学生分为若干个学习小组，

让其通过组内沟通讨论、分工协作、互帮互助等方式锻炼社

交沟通能力、培养思维和自主能力的教学模式。小组合作学

习的推广和应用为小学语文教学效率和质量的提高都起到了

一定的积极作用，但是也存在着一些问题制约着小组合作学

习开展的效果，如合作流于形式、缺乏有效指导、合作形式

单一等等。如何解决这些问题，推动合作学习的高效开展，

值得关注。这不仅是改善教学质量的要求，也是新时期素质

人才培养的需要。

小学生年纪小，受到的挫折、打击少，心理品质非常

脆弱，一旦遇上一点小挫折，就会形成严重的心理障碍。因

此，班主任根据小学生的年龄特点了解他们的心理障碍，从

而进行学生心理辅导，引导其健康成长就尤为重要。基于学

生的年龄特点和他们的生活环境，探究学生受挫心理的原因

就显得非常重要，必须对症下药，引导学生健康成长。在引

导、启发、教育学生的过程中，笔者主要从以下几方面探索

如何进行小学生的心理辅导。

一、小学生受挫心理产生的成因

（一）学生自身学习原因

学生在学校的主要活动是学习，在学习中遇到不顺心事

时有发生。如，作为后进生，他们学习基础差，成绩不理想

产生自卑心理，情绪自然受到影响，导致行为反复无常，屡

犯纪律。值日生记名字，教师批评，家长呵斥，情绪更如火

上浇油；中等生成绩平平，没被关注，又无一技之长，也会

闷闷不乐；优等生成绩比较好，有的甚至是班中的佼佼者，

但是“没有常胜将军”。考试也有失利时，或自己粗心，或

方法不对头，某一次被他人超越，他们也会受到打击……后

进生自卑，中等生郁闷，优等生失落。这些恶劣情绪就是阻

碍他们学习发展的负面因素。

（二）自身生活问题

在家庭环境中，一些主要因素的缺失是造成学生受挫心

理的主要原因。当今社会家庭变故大，单亲家庭，重组家庭

明显增多，这些家庭的孩子受挫心理严重，他们感到孤独、

无助，被人嘲笑。因此性格孤僻，易走极端。我们班30个学

生，有5个孩子是单亲家庭，2个重组家庭。这些孩子沉默寡

言，老师稍作批评就流泪满面或大声吼叫。在单亲家庭或重

组家庭中的孩子，因为得到的爱较少，容易在心理上失去平

衡，产生自卑或反叛的心理。其二独生子女家庭的孩子也容

易受挫，他们在家是爷爷奶奶，爸爸妈妈的心肝宝贝。因为

自身条件优越，大多自我中心严重，其行为嚣张跋扈，容易

得罪同学。当受到同学指责，老师批评时，他们往往不能接

受，在与他人的交往中屡次碰壁，从而陷入痛苦与愤怒中。

（三）自我困扰挫折

小学生心理、生理等各方面都还没健全，他们容易陷入

自我困扰中，比如胖了，瘦了，牙齿长得不够好看；进入青

春期，男女同学的生理变化等等。班级里有些活动因为自己

身体问题不能参加，这时他们都会陷入自我困扰中，特别在

意别人对自己的评价，如果得不到及时排解就会自暴自弃，

影响学习效果。

（四）人际关系挫折

小学生自尊心强，做事特别希望得到同伴或老师的尊

重认可。居于年龄特点，他们做事往往比较“自我中心”一

点，不能掌控人际关系中的原则，不懂得宽容对方。比如，

在说话方面不注意，学习上相互妒忌，在老师面前相互争

宠，或在学习生活中处理突发事件欠理智，都会导致友谊破

裂，人际关系紧张。

（五）他人评价挫折

小学生处于强烈在乎他人评价的年龄，做事往往希望得

到别人的认可与鼓励。学习退步了，课堂上不敢回答问题，

做错了事等等，这时的他们很多并不能判断自己的对错，只

是依赖于他人的评价。老师言语过重，家长一味指责，同伴

歧视、嘲笑......这些评价都会给他们心灵上带来创伤，无

法排解，就会终日陷入自卑中，对生活失去信心，没有人理

解自己的苦恼，受挫心理一直困扰自己。

二、小学生心理健康教育的对策

（一）心理健康教育要面向全体学生
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面向全体学生是实施素质教育的宗旨，心理健康教育也

应该面向全体学生。心理健康教育首先是人的发展需要，面

向全体学生的心理健康教育，并非假设小学生群体中大量存

在心理问题，而是所有的学生都要心理健康发展，个别学生

确有心理问题可以通过面向全体的心理健康教育矫正问题。

在平日的 工作当中，时刻就在关注着每个孩子，与同学们

经常聊天，一起参加游戏活动，以便更加了解他们的内心和

思想需求；每学期4-5次健康讲座对全校孩子们进行教育和引

导，使其在各方面规范自己的言和行，还定期更换宣传栏，

通过各方面的知识对孩子进行教育，利用班队课对不同阶段

的孩子进行不同的心理教育和疏导，孩子们也把老师当成了

知心朋友，遇到问题都乐意和老师沟通、求助，当然老师也

要也尽心尽力地帮助他们，使祖国花朵朵朵绽放！

（二）心理健康教育需要宽容

宽容地对待每一个学生，宽容地对待这一个学生的一

切。缺乏对学生的宽容，心与心难沟通，老师与学生难合

作，心理健康教育就难以进行。要相信所有的学生都可以教

育好，如果有问题只是还没有找到合适的方法和时机的问

题。就比如说我哥哥家的孩子吧，每次考试过后很紧张，担

心分数不理想，怕老师和我们批评，或者觉得很丢脸，开始

我还没有引起重视，后来发现她的心理负担越发加重，于是

我就对她进行疏导，告诉她考试只是一个小小的检验，对于

分数不理想的时候，也总是很宽容地对待，没有对其大吵大

骂，是和她一起分析原因，总结错误，还时时鼓励她，说能

力比分数重要，只要有进步就好，还和她一起去野外运动放

松放松，久而久之，她也就没有这些顾虑了，恰恰考试的分

数却很理想。我想宽容的对孩子肯定会促进心理健康。

（三）心理健康教育必须遵循保密的原则

小学生心理较脆弱，对涉及孩子的隐私，心理辅导教师

应有保密意识，以取得孩子信任、保护孩子心灵。我听一位

教师讲述她的经历，一次学校开运动会，孩子们大都热热闹

闹去操场开运动会。结果一个孩子留在了教室，他留在教室

是悄悄翻同学的书包，去偷东西。她气不打一处来，恨不得

狠狠揍他一顿，狠狠骂他一顿。恰好这时办公室又来了许多

孩子，大家看到这个耷拉着脑袋的同学，纷纷问他怎么啦。

我赶紧说没什么，等其他同学都走了，我才对这个孩子进行

教育。我给他列举了许多例子。最后和他约定，只要他不再

犯，我就替他保密，孩子很感激我在同学面前替他保密，保

证说不会有下一次。在后来的日子，这个孩子果然没犯相同

的错误了。

（四）心理健康教育必须遵循持续的原则

随着孩子的成长，其生活状况在发生改变，在成长过

程中难免会遭遇的烦恼、失败、挫折、打击，如何应对？心

理健康教育应伴随孩子成長的漫长历程。我想在今后的工作

中，要更加重视关注孩子的心理问题，也要不断的学习心理

知识，贴近孩子们的学习和生活，热心帮助他们解决成长路

上的种种困惑，让每个孩子在心理健康方面都是积极快乐

的！

三、有效进行个性辅导

学生受挫心理的辅导与排解属于心理健康教育的重要内

容。作为学生的引导者——教师，要仔细观察，善于发现，

一旦发现学生产生受挫心理要马上采取措施，对症下药。

《中小学心理健康教育指导纲要》阐明了教师重视心理健康

教育的必要性和重要性。对受挫学生进行心理教育，教师必

须掌握心理辅导的相关知识，具备应有的心理教育能力。同

时具有一颗爱生如子的火热的心，像对待自己孩子一样细心

观察、了解学生，小学生大多都是不善于隐藏感受的，有什

么事溢于言表。我们通过学生微小的语言、行为变化，敏感

捕捉学生受挫心理问题的苗头，有针对性地进行个别辅导，

引导其走出心理阴影。

四年级学生小夏，学习成绩差，胆小、自卑。通过观

察，她因为成绩差，焦虑、恐惧心理一直伴着她，家长不理

解，还常埋怨她没用。使她不能正确评价自己而陷入受挫心

理的阴影中。了解她的情况后，笔者上课时有意识地多让她

发言，进行激励性鼓励。发现她得到老师肯定后，脸上露出

灿烂的笑容，学习上增强了信心。其次班内开展多种形式

的活动，都鼓励她积极参与，多让她在小组活动中自评，反

省自己；他评，得到他人的肯定而自信。在她们小组中我还

让她参与到班干管理中，让她体验自己是个有用的人。同时

与她的家长多交流她的学习情况，让家长明白多看到孩子的

长处，多和孩子沟通和鼓励，使孩子能正确评价自己的重要

性。经过一段时间的心理辅导后，该生交往能力增强了，也

逐渐能正确评价自己，反思自己，并改进自己不足之处。整

个人变得自信了，学习成绩明显提高了，个性也活泼起来，

可见个性心理辅导是行之有效的途径。

总之，对小学生心理健康教育的理想目标是奠定愉悦的

幸福人生基础。当然，对于小学生的心理健康教育不仅是个

人的责任，更是全社会的责任，也是为构建和谐社会创设平

安社会环境打下坚实的基础。我想只要家庭、学校、社会共

同参与，关注小学生的生活和心理健康，重视他们的内心世

界，就一定会培育出他们的健康心理。在教育中要善于观察

并发现学生的受挫心理，知行合一，不同的学生受挫的原因

有所不同，我们要及时疏导，不同的受挫原因运用不同的方

法去辅导，引导其学会排解挫折心理，调节好自己的情绪，

保持积极、健康的心理状态，成为一个知、情、意、行都健

康，积极向上的人。
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