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双循环发展背景下促进三明城乡居民消费结构升级研究
莫艳飞  高文娟

三明学院经济与管理学院

[摘　要]改革开放后三明市消费结构显著升级，但三明城乡居民在此背景下消费结构升级仍受城乡收入差距及消费环境等

影响，为缓解这些因素的影响，实现经济内外双循环是当务之急。文章以福建省三明市城乡消费现状为基础进行相关分析，从

改革开放以来三明城乡居民消费情况探讨三明城乡居民消费升级过程中存在的各种问题，文章从经济内外循环角度出发，给出

促进三明城乡居民消费结构升级的建议。
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本文以三明市城乡人民为调查对象，从消费结构视角出

发对三明城乡人民消费水平构成作出详尽的剖析。对于促进

供给侧结构性改革，增强创新驱动经济发展能力，将有助于

有效维护中国供应链的稳定性和安全，从而形成更为健全且

更加高效的供应管理体系。不仅是三明进一步深化改革的必

然要求，也将为中国经济建设双循环系统面奉献一分力量。

一、三明城乡居民消费情况

改革开放以前的三明总体消费水平都处在一个较低的阶

段，消费结构也较为初级，基本生活必需品在家庭总支出中占

有很大的比重，但在党的40多年领导下三明地区也逐渐的改变

了贫困落后的社会面貌，三明市出现了消费结构的转变。

（一）居民消费增加

表1 2017年-2020年三明市居民消费情况

指标 2017年 2018年 2019年 2020年

社会消费品零售总额（万元） 6413900 7117536 7840850 7817132

生活消费支出 17076 18427 20333 20370

一、食品烟酒 6160 6436 6933 7245

二、衣着 986 1088 1192 1055

三、居住 3752 4045 4595 4743

四、生活用品及服务 1043 1157 1195 1135

五、交通通信 2083 2289 2358 2379

六、教育文化娱乐 1888 2017 2339 2067

七、医疗保健 824 1024 1257 1268

八、其他用品及服务 340 371 464 478

九、人均拥有住房面积（m2） 50.67 52.83 56.77 60.55

数据来源：2017-2020年三明市统计年鉴整理所得

如表1所示，近年来三明市社会消费品零售总额不断攀

升，呈现逐年增加的趋势。2020年受新冠疫情影响，消费

放缓，较2019年有所下降，三明市社会消费品零售总额为

781.71亿元，但2021年，消费总额增速有所改善，实现了比

较平稳的增长，三明市的总体社会消费品零售额达851.87亿

元，较2020年增长9%。但总体来讲，三明市居民消费是程增

加态势。其次，在生活消费支出方面，三明市居民的消费在

食品、衣着、居住、交通、医疗等方面的支出也是稳步增

加。由此可见，三明市整体的居民消费是增加的。

（二）居民生活水平提高、住房条件改善

表2 2017-2020年三明市居民生活水平

指标 2017年 2018年 2019年 2020年

职工平均工资（元） 71555 79202 86559 90508

城镇居民人均可支配收入（元） 32261 34862 37942 39259

农村居民人均可支配收入（元） 15212 16601 18312 19533

城乡人民币储蓄存款年末余额 （万元） 8204754 8835526 10668165 12001422

数据来源：2017-2020年三明市统计年鉴整理所得

三明市职工平均工资不断增加，如表2所示，从2017年的

71555元到2020年的90508元。同时，城乡人民币储蓄存款年

末余额也不断增加，在一定程度上刺激消费并扩大了消费需

求，消费进一步促进收入及GDP的提高。收入增加及经济发展

带动了消费需求的增大，人均居住面积也在增加，居住条件

得到改善，无不显示着居民的生活水平在不断的提高；如表1

所示，从2017年的人均居住面积50.67m2到2020年的人均居住

面积60.55m2，居住面积的逐年增大说明了三明市居民住房条

件逐步改善。

（三）居民消费结构升级

对以上数据进行加工可得出居民在教育文化、医疗等方

面的消费比例不断增加，如表1。消费结构的改变表示居民生

活重心的转变，与上世纪我们只求吃饱饭的愿望，到改革开

放后解决基本温饱，人民能够吃饱穿暖相比，现阶段不限于

三明市居民，已不再发愁基本生计问题，而是在物质生活得

到满足的基础上，越来越注重精神生活的富足，把生活重心

放在不断提升自我完善自我的项目上。

（四）恩格尔系数下降

恩格尔系数是食品支出总额占个人消费支出总额的比

重，恩格尔系数越高则居民生活越困难，恩格尔系数越低，

则居民生活越富裕。从表3中的数据可以看出从2017年到2019

年居民在收入不断增加，消费增大的同时，其中饮食消费所

占的比例也就是恩格尔系数却在下降。2017年为36.07%，

2018年为34.93%，2019年为34.1%，恩格尔系数不断下降且幅

度增大，这也体现出三明市居民的生活越来越富裕，生活水

平也越来越高。

二、制约三明地区居民消费结构升级的因素

（一）城乡收入差距大

城乡之间的收入差距在一定程度上影响了三明地区消费

结构的升级。在三明地区的城镇生活消费水平与农村生活消

费水平均占比其可支配收入70%的情况下，农村居民的衣着、

生活用品及服务的支出在生活消费支出占比远低于城镇居民

消费占比。三明地区的城镇家用电器及耐用品，以户为单位

的拥有量远高于农村居民，这些情况都体现出城乡消费结构

的差距和不平衡，而这些因素也都侧面的反映了城乡收入的

差距对消费结构的升级带来的一些消极影响。

（二）消费环境不便利

三明地区的消费环境缺乏便利性，受到地势及多方面

因素的制约，就三明地区农村消费环境而言，农村主要以杂

货铺、小超市、集市为消费主要场所，买卖商品的多样性和

便利性在一定程度上都受到了制约，且农村消费环境相对恶

劣，售卖商品的环境及商品的质量得不到保证。在城镇地区

社区消费的便利性有待提高，三明城镇地区的社区消费意识

薄弱，缺乏便利性，因为消费环境的不便利，消费环境的不

便利导致线上购物无线下购物发展不平衡，从而制约了三明
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地区的消费结构升级。

（三）产业结构不合理

三明地区的产业结构的比重不合理，多半以第二产业为

主，根据统计，就三明近几年的产业结构分布占比来看，第

二产业的占比超过50%，远超第一产业和第二产业。从第一产

业上看，受地形因素等影响农业的总产值远高于林、牧、渔

业，发展后劲不足。而从第二产业的占比中也可以看出，三

明地区的工业主要产品产量以钢材、铁矿石、化学原料药等

较为初等的原材料为主，是一个重工业发展为主的城市。所

以三明地区的产业结构存在第一产业发展缓慢、重工业结构

升级和轻工业发展平衡、向第三产业转型等等问题。这些问

题的存在制约着当地消费市场对于产品的供给能力和产品的

多样性发展，从而影响三明地区居民的消费情况、收入情况

和消费结构的升级。

（四）有效投融资不足

在福建省内的九个设区市对比表的实际利用外资、金

融机构本外币存款和金融机构本外币贷款3项经济和社会

指标中，三明均位列末位，且各行业的外商直接投资呈负

增长趋势。三明地区企业及居民普遍对于投融资的意识不

足，关于资金的筹集运用、投资、融资等方面的认识相对

薄弱，这也就导致了三明地区的有效投融资不足。三明地

区没有相对成熟和完善的金融市场，无法提供给当地企业

很好的投融资环境，企业通过内源融资和其他的经济主体

筹集资金的能力较弱，其自身发展所需资金的来源受限，

影响了企业的生产经营活动，对于企业的生存和发展没有

足够的保障。投融资不足的情况下企业的发展会受到限

制，从而影响企业的经营活动和结构升级，同时也制约了

居民消费结构的转型与升级。

（五）开放水平不高、外贸发展受限

受地势、交通、产业结构等多方面因素的影响，三明

地区的开放水平不高，对外合作需要主动“引进来”，更要

“走出去”。三明地区多为丘陵山地，这样的自然环境严重

阻碍了交通的便利，也提高了商品的运输成本，加之三明在

外的知名度较小，吸引外部投资的能力相对较弱，对外开放

需要继续做好招商引资，提高外部投资和自身知名度。此

外，三明对外开放以来，呈现出两岸发展特色的同时也体现

出了对外开放的不足，三明地区对于东南亚等地区的合作和

发展仍有待发掘和拓展。

三、促进三明城乡居民消费结构升级的建议

（一）经济内循环

1.扩大有效投融资

以扩大投融资为目标，全力打造三明市投资与融资的

大平台。积极支持以三钢企业为代表的大中型国有企业的融

资需求，争取促使三明市形成企业市场化的造血机制，这需

要各方的努力，为此需要设立产业投融资平台，以行业板块

为依托降低资金的成本，提升资本的运作效率。政府方面，

推进政企银三方的合作，积极发展重点项目，并努力向银行

加大此类项目的贷款额度。同时，政府应规范举债融资的机

制，依法依规发行债券。由此，政府、企业、银行三方共同

努力，扩大企业的有效投资与融资。

2.缩小收入差距

想要缩小收入差距，必须提高就业水平。落实政府就

业政策，鼓励居民主动就业，创新灵活就业保障机制。统筹

做好青年就业，并以大学生毕业生为重点逐步开展，同时增

加农民工就业创业渠道。政府应积极关怀困难人群，加强帮

扶与援助此类人群的就业。有秩序地开展大规模开展职业技

能培训，让有就业困难的人有个一技之长，促进社会和谐稳

定。

3.改善消费环境

各方共同努力营造良好的消费环境。首先企业方面，企

业不应只以盈利为目标，还应要担起应有的社会责任，开展

商业活动应遵守商业道德与法律条款，为社会营造良好的消

费环境。同时诚信经营，以产品质量赢得市场。其次，政府

监管部门方面，监管部门应加强监管力度，加强源头治理，

并及时应对新业态新风向。由此双方共同营造良好的消费环

境。

（二）经济外循环

1.深入融入一带一路

近年来，国家实施一带一路战略，福建省无疑成为了该

战略海上丝绸之路的核心省份，三明作为闽西经济区的重要

城市，也成为该战略的主要受益者。三明地处山区，经济在

全省来说处于靠后的位置，作为后发城市应该行动起来，积

极改善投资环境，营造良好的营商环境，设立新兴产业投资

基金，这样才有机会在一带一路的国家政策下有所作为。打

铁还要自身硬。为了更好的融入“一带一路”的发展，三明

要不断完善自身产业链建设，有可以拿得出手的本事，吸引

外商投资的同时，也能把三明推特色广出去。

2.推动产业梯度升级

产业升级的关键是传统产业的转型。三明市可以培育传

统水稻种植业、柑橘的种植、蛋鸡饲养等具有优势的产业，

在原来的基础上利用模式创新，利用信息通信技术及互联网

平台实施“互联网+”战略，整合营销和产业链，使其形成规

模和品牌效应。同时，在制造业方面通过加强关键技术和先

进工艺的改造，促进传统企业从价值链低端制造向高附加值

的研发、设计、销售及售后服务环节延伸拓展，提升产业竞

争力，尽快实现产业梯度升级

3.积极发展外贸

三明作为最绿省份的最绿城市，在对外贸易发展过程

中，也应该贯彻落实新发展理念，坚持绿色发展，保护好我

们的绿水青山。在高水平对外开放过程中，促进经济与生态

文明协调发展。利用绿水青山，推动绿色资源、产品和服务

贸易，优化贸易结构。同时打造绿色贸易发展平台，加强与

高校合作，培养与吸收相关人才，并开展绿色贸易试点，鼓

励获得绿色产品认证的商品的出口，与此同时服务贸易也应

提上日程，尤其是发展与生产相匹配的服性务贸易，这样才

能促使融合发展，促进产业结构转型升级。

四、结论

三明城乡居民消费结构正处于进一步扩大消费的转型

升级的过渡阶段。为此，政府、生产经营者、消费者三方均

应进一步转变观念，齐心协力，齐抓共管，从而形成合力，

才能加快三明居民消费结构的优化和升级转型的进程。在内

循环方面：一是扩大有效投融资；二是缩小收入差距；三是

改善消费环境。在外循环方面：一是深入融入一带一路，推

动高水平对外开放；二是推动产业梯度转移，提升国际竞争

力；三是积极推动外贸发展与必要的出口转内销。由此双管

齐下推动三明城乡居民消费结构升级。
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