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户外旅游在北京高校学生中推广的可行性分析
曹秋兰　杨文革

中国地质大学（北京）体育部

[摘　要]随着社会的发展，人们的生活和锻炼方式发生了翻天覆地的变化。人们已经不满足传统的旅游方式，趋向更具挑战

的户外旅游。对于高校学生来说户外旅游比传统旅游更具吸引力是在户外旅游中高校学生能释放生活和学习中的压力、欣赏户外

风光结交新朋友、满足其探险、冒险的精神需求。户外旅游在中国迎来了新的热潮，成为当代大学生的新宠，在高校学生中推广

有着丰富的价值和意义。
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前言

在现阶段，关于户外旅游的概念说法很多，大部分人认可

的说法是户外旅游是指人们以亲身参与某项户外休闲运动为旅

游内容的旅游行为。它强调旅游者亲自参与并从中获得某种自

然环境带来的旅游运动体验。旅游者在旅游区内某个景点参加

某项户外运动也可以称这个行为是户外旅游。简而言之，户外

旅游是指将旅游和户外体育结合，能让人在户外的大自然环境

中进行户外运动，在进行户外运动中欣赏大自然的景色。户外

旅游包含自助游、自驾游、野营、徒步、飞行、水上、登山、

攀岩、探险、滑雪、轮滑、极限运动等在内，注重体验和感受

旅游与运动休闲的集合。大学生时间比较充裕、精力充沛，对

于具有挑战性和冒险性的运动感兴趣，这些条件使得高校学生

成为户外旅游的主力军。

一、户外旅游在北京高校推广的可行性分析

（一）北京旅游资源丰富，交通便利

北京的旅游市场已经非常成熟，具有以下六大优势：一

是旅游服务基础资源充实；二是旅游产业引导资金充足；三是

投资环境政策完善；四是旅游景点丰富且密集；五是具有的稳

定技术和丰富品牌；六是具有丰富多样的人力资源；吸引了大

批国内外的游客来参观游玩。北京市旅游资源丰富，长城、故

宫、天坛、地坛、颐和园等具有较高历史文化价值和美学价

值，游览性价比高；景点集群状况和地域组合状况好；北京是

我国重要的交通枢纽，地铁线路多且密集，便于各种户外旅游

的组织；北京市位于经济较发达的东部地区，旅游消费市场

大，市场距离近；北京经济发达，开发能力强，地区接待能力

强，环境容量大。

（二）北京山地资源多，满足户外旅游市场需求

北京以八大城区为中心，有十个郊区在周边。城区主要是

以名胜古迹和各类特色公园为主。而在郊区有着丰富的山地资

源，如怀柔的皮划艇基地、天池峡谷的飞拉达、白河峡谷的攀

岩、以及昌平银山塔林风景区、青龙湖森林公园等等户外山地

资源。将这些户外项目根据地方的特色来进一步安排和设计，

以此来发展和探索高校学生的户外旅游之路，能满足多样市场

的需求。

（三）北京高校学生户外旅游市场广，学生参与意愿强

随着生活水平的提高，高校学生课余时间充裕，学校也提

供了很多外出实践的机会给学生，越来越多的学生想利用周末

和寒暑假的时间旅游来看看世界、放松心情。这些因素都促进

众多的学生参加户外旅游。但是现在旅行社主要的服务对象是

资金充足的中老人，旅游的方案基本都是以名胜古迹和观光形

式进行。而现在的年轻人对探索性、冒险性、挑战性的项目和

运动特别感兴趣。北京拥有90多所高校，很多高校中都具有相

关的户外运动社团。这是一个值得发掘的市场，同时也是一个

需要去发展培养的市场。结合户外的众多项目，打造符合大学

生需求的户外旅游市场，这不仅能满足学生的旅游意愿，也能

为旅游业打开新的发展道路。

二、户外旅游在北京高校推广的优劣势

（一）与学校相关课程融合，促进学习交流

户外旅游是一门综合性很强的项目，从高校的专业出发是

户外体育的衍生课程同时与旅游专业也属于交叉学科，是学生

值得体验学习和研究的课程。将这门知识融入到体育或者旅游

学生专业的相关知识中，能拓宽学生的视野和思维方式。作为

一门选修课程也能吸引各式各样学生的青睐。以这样的形式进

行的课程，一是能提高学生主动学习的兴趣，能让学生主动学

习有关户外旅游相关的知识，提高学生的知识面；二是增进师

生关系，营造和谐学习氛围。让老师和学生在户外旅游的过程

进行生活和学习之间更深入的交流，营造更和谐的教学氛围。

（二）阻碍北京高校学生参加户外旅游的因素

影响北京高校学生参加户外旅游的因素众多，本研究经

过调查得知主要有以下因素如表一所示，时间和金钱是学生参

加户外旅游的最大的因素。35%的高校学生能承担的户外旅游

资金在501元到1000元这个区间，同时也是大部分学生能承受

的资金范围。高校学生对进行户外旅游的空闲时间集中在寒暑

假、节假日和周末。主要是考虑到了户外旅游的时间周期2-5

天不等，户外旅行的安全因素也是高校学生关注的一大因素，

不用过于担心的是户外旅行的路线和计划都有专业的团队提前

进行探线和做好充足的安全保障。

原因资金时间没有同伴安全因素户外线路特色 体能 其他

数量156 168 117 132 86 97 3

占比78% 84% 58.50% 66% 43% 48.50% 1.50%

表1阻碍高校学生进行户外旅游的因素

三、户外旅游在北京高校学生中推广的意义

（一）促进大学生的心理和生理发展

随着社会的飞速发展，高校学生们都拥有着非常好的物质

生活条件，加之各种网络和电子产品进入人们的日常生活，进

行体育锻炼的时间越来越少。高校学生的体质健康状况普遍堪

忧,体重超标、熬夜、视力下降等问题,对大学生体质健康造成

了极为不利的影响。进入大学阶段，大学生进入了以往不同的

生活学习环境对周围的事物充满新鲜感，对自己的意识、决断

力、坚韧性和自控力有了一定程度的发展。然而随着网络信息

的发展一方面能让学生学习到更丰富的知识，另一方面也隐藏

着危险，相对自由的环境致使一部分大学生脱离现实生活，玩

游戏成瘾、宅在宿舍，这样的情况层出不穷。更有甚者因心理

问题所引发的大学生自杀、犯罪等不良事件呈逐年上升趋势,

大学生心理健康问题也成为社会各界关注的焦点。户外旅游是

随着社会的发展新萌芽的旅游产业，户外旅游融合了徒步、攀

岩、漂流、露营、滑雪等各式各样的运动项目，满足了大学生
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对新鲜事物的好奇心，在户外的各种各样的环境中，培养一个

人格完整、意志健全、社会适应能力正常的大学生。

（二）全面发展学生，促进学生社会化

习书记曾在会议中强调，“体育是提高人民健康水平的

重要途径，是满足人民群众对美好生活向往、促进人的全面发

展的重要手段。”社会学家普遍认为,社会的交往是个体社会

化的一个必不可缺少的因素。在高校体育教学中,学生与学生

和学生与老师之间通过互相学习、互相交谈、互相合作等模式

出现社会交往行为,这对学生个体社会化过程的形成和发展起

到了极大的促进作用,因此高校体育教学是一种在特定背景下

进行的活动,而且这种背景并不是孤单独立的,它是对某种社会

环境的简约性和变化性的反应。一次户外旅游的策划，是一项

繁杂的工作，需要各个成员分工合作去筹备交流，一次户外旅

游中也存在着无数的未知性和可能性，在这样的特定团队环

境中，更有利于提高学生克服困难、团队协作、人际交流等能

力，促进学生的社会化。

（三）专业化学生户外旅游市场，充分利用户外资源

北京作为我国首都，具有深厚的文化底蕴、丰富的自然资

源和人文资源，是发展户外旅游的良地。在京张体育文化旅游

带资源空间分布特征与产品转化路径这篇文章的调查中，体育

资源的分布是4种资源类型中最集中的，几乎都在北京市京城

区，旅游资源分布最为分散，覆盖于京张体育文化旅游带所有

县区。在疫情的后时代，人们更多地将目光转移到相对安全的

乡镇地区，如大兴、怀柔、平谷、房山等拥有露营、徒步、攀

岩、皮划艇等等户外资源的地方。这也是乡镇地区发展和打造

品牌形象的绝好机会，加之中国的户外协会、登山协会、攀岩

协会等户外项目的总部扎根于北京，提供了更贴切的计划和更

好的策略。

（四）提高学生的体育技能和社交能力

高校学生在学校体育课中教师围绕学生的技能教学是学

生进行最基本的体育活动，但是要培养学生终身运动的习惯，

需要从兴趣引导，让学生感受到体育运动的魅力。户外旅游以

其涉及的范围广，涵括了海陆空这三种类型的运动。通过调查

北京高校学生对海边、草原、雪山等视野开阔的旅游场景更偏

爱；对露营、自驾游、徒步、滑雪、骑行等五项户外运动深表

喜爱，对跳伞、探洞、定向越野、攀岩等具有探险性的运动的

喜爱者也不少。从表二的结果来看，团体性的项目对高校学生

更具吸引力，这是因为这些团体项目能让学生在陌生的环境和

陌生的人中在户外旅游中熟络起来。如搭帐篷、一起做饭、徒

步过程的相互帮助的过程中，能让团体之间进行密切的交流大

大提高学生的社交能力同时也能让学生在旅游中体验户外运

动，学习和掌握体育技能和野外生存技能。

户外项目 露营
自驾

游
徒步 滑雪 骑行 跳伞

探

洞

定向

越野

攀

岩

其

他

喜爱人数 141 122 119 109 103 68 55 52 48 2

喜爱各项目

所占比例
70.5% 60% 59.5%54.5% 51.5% 34.0% 28% 26% 24% 1%

表2高校学生对户外项目的喜爱度

（五）户外旅游的可持续发展

近年来,旅游休闲产业飞速发展,日渐成为多区域经济战

略性支柱产业。然而,在旅游休闲产业为区域经济社会转型升

级、提质增效注入新活力的同时,生态问题随之渐次凸显,以追

求经济利益为主的资源驱动型低质开发现象层出不穷,为区域

经济可持续健康发展埋下隐患。户外旅游在旅游的过程可以观

赏大自然的魅力和鬼斧神工，途中向高校学生输送保护环境，

爱护生态环境的意识，让他们亲身体验大自然的美好同时也让

他们经历污染环境对大自然的影响，有利于生态环境的可持续

发展和中国梦的实现以及和谐社会的构建。

四、户外旅游在北京高校开展的对策与建议

（一）加强宣传力度

通过数据调查发现200人中有50%人表示不了解户外旅游，

参加过的只有13.5%。这也与户外旅游的发展较为缓慢有关，

导致很多人对此项目的价值、作用都不了解，因此可以利用电

视、杂志报纸来宣传户外旅游；其次利用多媒体公众号等利用

图片视频等进行对户外旅游的内容、信息进行宣传；再次可以

到相关高校进行宣传举办一些体验活动等等。以此来宣传户外

旅游。

（二）多种方式根据需求组织户外旅游

户外旅游包括的项目多种多样，首先可以根据相似项目的

类别进行户外主题分类：例如在天池峡谷，可以以攀岩为主题

来展开岩降、费拉达、徒步等等项目；在怀柔以皮划艇为主题

开展皮划艇、划龙舟、露营等等。以这样的形式来进行较为短

途的1-3天的户外旅游或北京周边游、北京文化游等等；其次

可以根据场地的类型进行分类：例如奥林匹克公园可以以进行

骑行、定向越野、拓展游戏来开展户外旅游；再次可以以团体

或者个体去组织活动，根据参加的数量来进行。

（三）完善户外旅游的组织机构，提高专项人才的业务

水平

在北京有关旅游的行业和机构已经很成熟，但是户外旅游

涉及的内容也比较复杂，和传统旅游相比，户外旅游具有一定

的风险，在安全保障这方面上需要组织机构开展新的业务和探

索。除此之外，户外旅游的项目众多，在调查中得知53.5%的

人特别关注户外旅游中的领队素养。需要专业的户外专项人才

来进徒步领队和攀岩、岩降的保护教学工作，在旅游的开始、

进行中以及结束后都能保障参与者的安全同时让其掌握相关的

户外知识。

结束语

户外旅游作为现在新型的旅游方式，得到越来越多当代年

轻人的喜爱。北京是我国的文化中心，有着丰富的旅游文化和

户外山地资源、市场发展空间大、政府的大力支持，这些先天

后天的条件给高校学生进行户外旅游创造了很好的条件。充分

利用这些资源，让高校学生在旅游放松的同时能主动地学习交

流有关户外的相关知识，懂得团队之间沟通交流的重要性，对

其个人的发展有着深远的意义。
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