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浅析声势律动在初中音乐教学中的运用
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[摘　要]音乐的学习不仅是倾听，还需要配以动作、旋律等，因此音乐的学习是一个综合能力的体现，在教学过程中也

应当摸索不同的辅助工具，从而提升效率、助力能力提升。本文对此展开探索，引入声势律动来思考如何助力初中音乐教学水

平的提升。所谓声势律动就是借助于一定的姿势、旋律而发声的过程，这种模式不仅可以提高课堂活跃度他，同时还可以引导

学生身体协调能力提升，让他们更好地摸索律动之感，提升艺术素养，让自己走进音乐世界，形成感悟、学习、创作的学习过

程。
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0 引言

音乐属于艺术形式的一种，可以很好地表达人类的情

感，这也是其在人们心中具有重要价值的主要原因，人们通

过倾听音乐可以陶冶情操、可以排解心情、可以净化心灵，

从而树立起积极的人生态度、人生理想等。因此音乐教学始

终占据着教育领域重要的地位，那么作为一名音乐教师应当

不断的对教学效率提升进行研究，本文以声势律动为主要研

究内容，结合音乐课堂教育目标，探索其融入初中音乐教学

的路径，希望可以对学生的音乐学习兴趣、学习能力有一定

的借鉴价值。

1 声势律动涵义

声势律动从构成来看包括了律动与声势两大类，律动的

训练主要是为了提升学生的动感、旋律，而声势则是引导学

生利用身体某些部位发声的过程，这种模式下的音乐会更具

立体感，更具质感，对于初中生来说是学习兴趣和学习能力

的巨大提升。同时还有助于帮助他们记忆歌词，扩充音乐知

识等，当前这种方式融入教学的尝试很多，具有广泛的应用

前景。

2 音乐教学中对于声势律动的应用意义

声势律动是声音和动作的融合模式，因此其运用于音乐

教学的意义颇多，本文也对此进行了梳理，具体如下：

第一，有助于培养学生的音乐节奏感，利用身体动作和

旋律的感受来学习音乐可以更好地感知音乐背后所隐藏的多

元节奏，而对于节奏的敏锐度又直接决定了他们的对于音乐

知识的学习与兴趣，进而还会进一步提升学生的音乐协调能

力；第二，有助于学生记忆能力和创新能力的提升。通过声

势律动的形势来让学生记忆歌词、记忆乐谱可以更加简单，

肢体动作的自然醒和律动的节奏性都可以让学生的记忆难度

减弱，同时还可以刺激他们据此产生的思考能力、创新能力

等；第三，有助于学生综合能力提升，初中学生对于音乐的

学习不仅是美感提升的重要过程，同时也是其思维能力、欣

赏能力提升的过程。

3 声势律动在初中音乐教学中的作用

声势律动的积极价值已经在前文进行了叙述，其如何运

用到音乐教学当中发挥其作用呢？本文对此进行了思考与分

析，从作用视角出发探索了几种典型的作用。

3.1 提升学生的音乐律动感

律动是音乐与生俱来的特性，而声势律动的模式下就是

引导学生用动作表达、用身体某个部门发声，从而感受音乐

当中的旋律，同时还可以引导学生利用不同的乐器来形成某

种音乐之声，这种动作+声音的模式可以更好的让学生自己感

知音乐当中的律动，通过身体的协调能力以及个人对于音乐

的理解，更好的去把握音乐、感知旋律，让他们的律动感更

强，同时对于音乐作品当中的律动也更加敏感。长期利用声

势律动的方式来让学生去感知律动，甚至创作音乐律动就是

他们律动感提升的关键。

3.2 让学生放松心情

声势律动是一种辅助音乐学习的方式，通过这种方式学

生可以更加简单的感知节奏、更加敏感的捕捉律动，同时还

可以更加轻松的去还原律动，这是一种放松式的学习模式，

不仅可以减缓他们对于音乐学习的压力，同时还可以让他们

感受到务必的兴趣，营造一个轻松、愉悦的学习心情，这也

是初中生学习其他课程以及积极面对生活的基础，学生放松

是学习效率提升的前提，因而这种价值的发挥可以更好地为

音乐课堂高效性提升奠定基础。

3.3 增强学生学习音乐的积极性

所谓运用声势律动就是老师在教学过程中的一种辅助工

具，其作用就类似一些节拍器，只不过这种模式下是引用身

体某个部位发声从而让学生感知节奏、律动的过程。如果上

来就讲解音乐作品、作品背景、歌词、乐谱等对于学生来说

不仅缺乏兴趣，同时也会提升难度，久而久之可能会让学生

产生惧怕的心理，这种情况下引入声势律动则可以让学生首

先感受音乐的旋律，然后通过自身实践来还原旋律、模仿旋

律，这样就很容易激发他们的学习积极性，愿意去感知、去

探索、去模仿甚至是去创造。

3.4 提高学生的记忆能力

声势律动的教学模式之下学生可以通过肢体动作来进

行某个场景的表达，从而对于歌词或者旋律的记忆会更加深

刻，这样的方式对于学生的记忆里提升是助力良多的。例

如，在《让我们荡起双桨》演唱中，可以辅助一些划船、跺

脚等动作让学生感知四四拍的特点，同时去理解歌曲创作背

后的场景，从而对于音乐的记忆也会更加清晰。同时，还可

以引导学生自主思考，对于某些音乐作品进行声势律动的编

排，让他们用自己擅长或者喜欢的动作、身体姿势等来予以

表达，同时增强记忆。总之，记忆能力是音乐课堂教学的关

键，也是教师应当不断提升的关键性能力，声势律动的优势

就在于可以助力这种能力的提升。

3.5 提高学习效率

声势律动其实与舞蹈有着一定的联系，都是借助于身

体动作的匹配，从而让所要感受的内容更加直观的过程。此
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外，自古音乐与舞蹈也是不分家的，因此声势律动也可以融

入一定的舞蹈元素，从而辅助学生对于音乐的理解，提升他

们的课堂学习效率。初中音乐的节奏和旋律相对简单，因此

声势律动的引入也较为简单。老师引入一些简单的舞蹈动作

从而增强气势，让歌曲的理解变得更加容易，从而提升课堂

趣味性，这也是学习效率提升的关键举措。

3.6 取得较好的课堂教学效果

初中音乐教学中老师引入声势律动可以让学生更好地

去表达自身的情感，同时感受作者创作的情感，例如跺脚、

拍手、立正等动作都是表达某种情感的一种方式。初中生善

于动，因此就可以利用这种动来点燃课堂气氛，引导他们根

据自身的理解和生活经验来利用不同的身体姿势发出多元化

的声音，从而更好地表达音乐的主题旋律，音乐的律动之

感，从而赢得课堂效率提升的效果。同时，在学习音乐的过

程中，还能巧妙地把握音乐的律动等变化，使初中音乐课堂

有更好的学习效果。初中音乐教师可以通过声势律动为学生

创造良好的音乐学习环境，营造轻松的氛围，使学生能够集

中精力学习音乐。根据音乐本身所表达的情感，学生可以利

用身体的姿势来发出一定的声音，也可以协调自己的音乐知

识，这对全面提高学生的素质起着非常重要的作用。

4 声势律动在初中音乐教学中的运用策略

既然声势律动有着众多优势，那么这种助力工具如何在

实际教学中产生更好的效果呢？本文结合多年工作经验进行

如下分析，希望对于声势律动融入教学，提升初中音乐课堂

效果有一定的借鉴价值。

4.1 视听有机结合

拟创新，需思考。对于音乐教学创新来说亦是如此。传

统音乐教学过程中教师是教学的主导，老师往往按照老师的

意思去学习、去跟随。虽然这种方式老师可以引导学生更加

针对性的进行知识吸收，但是往往形式的单一、课堂的枯燥

会磨灭了学生的学习兴趣。随着教学改革的发展，各种新颖

方式融入教学，其中声势律动就是其中一种，老师可以将其

与视听进行融合。例如，对于某一个音乐作品，老师可以借

助于多媒体来进行视频声音的播放来刺激学生的听觉，然后

配上响应的动作来让学生感受律动，从而培养他们更强的音

乐之感，让他们快速的投入到音乐课堂当中。但是这种结合

方式应当考虑素材的匹配性、内容的匹配性和形式的匹配性

等。

4.2 开展形式多样实践活动

初中学生的性格还是偏向活泼，对于新鲜事物的兴趣度

比较高，他们的表达能力和模仿能力都比较强，这对于声势

律动引入至关重要。传统的说教模式对他们来说是枯燥的，

缺乏兴趣度和吸引力。因而老师应当善于利用声势律动的特

性，开展多样化的实践活动，让声势律动的运用形式更加多

元化，引导学生通不通的实践活动来践行声势律动，从而爱

上音乐，愿意表现，提升乐感和舞台感。例如，在上课之前

老师可以播放一段音乐，让学生通过自身的动作、声音来予

以表达和阐述，然后老师进行评委进行点名。这样学生就会

踊跃上台，积极践行声势律动的模式，最后以板刷颁奖仪式

选出最佳歌手，并给予相应的物质奖励，如棒棒糖、圆珠笔

等。

4.3 鼓励学生充分展开想象

将想象能力融入音乐的世界那么音乐就是可以会飞的、

会动的，可以让学生感受到它的美妙。因此声势律动的模式

之下学生可以用手势、身体动作以及旋律等来表达歌曲、演

唱音乐，同时载自己的情感融入其中，去赋予音乐更加多元

化的节奏感与情感，将自己的想象力充分地予以实践，拉近

自己与音乐作者之间的距离，用自己的想象力去解读、去诠

释，进而为音乐插上腾飞的翅膀。作为音乐教师应当充分的

鼓励学生想象并且利用声势律动的方式将这种想象付诸实

践。

4.4 提升学生的音乐鉴赏能力

在初中阶段展开音乐学习的主要目的就是培养他们健康

的人格、高尚的情操，让他们拥有一个积极面对人生、发挥

人生价值的基础。因此在音乐教学中应应当思考这种教学目

的，不仅仅是让他们学会相关的乐理知识，更重要的是情感

方面的引导，声势律动模式的引入可以让学生更好的走进音

乐、更近距离的接触音乐，去感受音乐背后的旋律、音乐背

后的故事，与创作者产生音乐世界的共鸣，为日后的音乐学

习和人生成长奠定坚实的基础。由此，情感得到陶冶，精神

得到升华，这种心灵的碰撞则是鉴赏能力提升的关键。总之

可以引入声势律动来进行更好地美育，提高学生欣赏音乐的

能力。

4.5 促进学生对音乐技巧的掌握

音乐技巧的掌握对于学生的学习兴趣、对于音律的把握

都十分重要，因此初中音乐教师也可以适当的引入声势律动

的模式，然后让学生更好的学习音乐知识，感受音乐背景，

有层次的走进音乐的世界，通过学习学会欣赏，通过欣赏学

会创作。例如，《二泉映月》在音乐课本中的节选，初衷是

为了更好地让学生对二胡以及《二泉映月》背后的故事以及

乐曲进行赏析，但由于学生的知识阅历以及他们不具有相应

的人生经历，如果只是进行乐曲知识的介绍 也不能让学生

对该曲目充分了解。因此教师可以从其他的曲目出发，进行

引导性的教学。比如用一些网络上知名的乐曲表演选手的二

胡的表演进行讲解，教师也可以在课堂上亲自让为学生演奏

《二泉映月》，让他们对此乐曲有初步的印象，在以后的知

识学习中，能够更好地形成循环。

4.6 放松学习心态，培养学生综合发展

初中阶段对于一个学生来说是学习生涯当中的关键时

期，也是人格形成的关键时期，因此这个时期应当注重学生

综合素质的提升，让他们不仅会学习，还得会生活。面对较

大的学习压力，音乐教学则成了舒缓其内心的良好手段。声

势律动教学模式下，学生可以更好地放飞自我，通过外部动

作来释放内心的压力，为自身的学习和成长创造一个更加轻

松的心情，在律动的音乐世界中学会倾听、学会欣赏、学会

享受，这种状态对于学习的助力也是良多的。
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