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理论研究

中医治疗妇科慢性宫颈炎的疗效观察
刘艳霞

灵寿县妇幼保健计划生育服务中心

[摘　要]目的：观察中药治疗慢性宫颈炎的疗效。方法：将46名慢性宫颈炎病人随机分成观察组（23人）及对照组（23

人），对照组采纳消炎药、洗液等等常规西医治疗，观察组采纳中药洗液（龙胆草、苏子草、蛇舌草等等）冲洗宫颈。结果：观

察组的总有效率为100.0%，高于对照组（73.9%）（P＜0.05）。两组在治疗期间也没出现严重的毒副作用。结论：在慢性宫颈炎

的治疗中，中药是有效及安全的，值得临床应用。
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引言:

慢性宫颈炎为女性妇科常见病,常因急性宫颈炎治疗不彻

底，病原体隐藏于宫颈黏膜内形成慢性炎症，多见于分娩、

流产或手术损伤宫颈后，病原体侵入而引起感染。慢性宫颈

炎的病原体主要为葡萄球菌、链球菌、大肠埃希厌氧菌。目

前沙眼衣原体及淋病奈瑟菌感染引起的慢性宫颈炎亦增多。

此外，一些病毒如单纯疱疹病毒也成为常见病原体。临床表

现为以下几个方面：1.白带增多,呈淡浅或乳白色至透明色

或微黄色或黏稠白色浆液状脓性液体或带有少量滴血性液体

或白带多可夹杂或带白色血丝。2.下腹或腰骶部经常出现

疼痛，经期、排便或性生活时加重，严重者影响患者日常生

活。3.少数患者出现尿频或排尿困难症状，但尿检正常，有

的患者在大便时感到疼痛。4.月经不调、痛经，严重者可导

致不孕。慢性宫颈炎具有一定的严重性，影响患者生活质量

与日常工作。广大妇女同志要提高对自我健康的重视程度，

一旦发现白带异常、小腹不适、月经异常，要及时到正规医

院进行检查，这样才能远离病痛，尽快痊愈。

一、资料与方法

（一）病例采集

选取从2020年5月至2021年5月期间共来我院妇产科诊治确诊

的有慢性宫颈炎病史的宫颈炎患者总数约有46例,并已按时间随

机的顺序共分为临床观察组和病理观察及对照组共各23例。

（二）治疗方法

对于对照组慢性盆腔炎阴道炎病人行洁尔阴（批号：国

药准字Z10930008；生产基层单位：四川恩威药业研究院）药

物治疗措施，将10ml洁尔阴洗液引入100ml温开水中，均匀

混合之后，用混合液擦拭外阴部，将10%的洁尔阴洗液放入冲

洗器中，送至宫颈处冲洗，每天冲洗一次，持续治疗一周。

对于观察组慢性盆腔炎阴道炎病人行中医治疗保护措施。方

剂：败酱草、苦参、黄柏、龙胆草、百部、水蛭、地服子各

30g，鸡内金、绿豆各1000g，防风、荆芥各2000g，三白草

4000g。选用办法：用水将所有中药煎煮，将煎煮所得的100L

浓缩液与100g苯甲酸钠、20g尼泊金乙酯混合均匀。从混合液

中取100ml与500ml凉开水混合，用于病人的宫颈患处，每天

冲洗一次，持续治疗一周。

（三）评价标准

在治疗后，外阴瘙痒、疼痛感等临床病症全部消失，而且

宫颈异物检验结果呈阴性，停止服药三周之后未复发，判别为

痊愈；外阴瘙痒、疼痛感等临床病症明显改善，而且宫颈异物

检验结果仍为异样，判别为显效；外阴瘙痒、疼痛感等临床病

症有所改善，宫颈分泌物检验结果异样，判别为有效；外阴瘙

痒、疼痛感等临床病症未改善，阴道异物检验结果异样，判别

为无效。

二、结果

表1  两组临床疗效比较

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

观察组 23 18 5 0 0 100

对照组 23 8 9 4 2 73.9

三、讨论

中医药在现代妇科疾病治疗中使用历史悠久,且临床治疗

妇科疾病效果显著。中药多数成分为多肽蛋白类物质,能够在

妇科治疗中以药物的特性、功效对机体内的活性细胞进行高选

择性地吸收和利用。中药疗法能够显著改善组织细胞的生长周

期及其循环,参与体内细胞的新陈代谢,使组织细胞恢复为正常

的组织细胞形态和细胞生理功能,因此使用中药治疗过程中不

会对正常人体细胞变化产生影响,更不会产生毒副作用;甚至相

反,其中含有的多种有利营养成分还会被身体细胞完全吸收并

利用,进一步有效促进正常机体新陈代谢。

我所在的医室为了能有效地来解除广大女性们的痛苦,临

床过程中制作了一些中药洗方。慢性宫颈炎在现代妇科中医临

床病理诊断学范畴中主要指慢性阴热毒火积聚所致,因此可采

用传统中药清洗方以清理阴部湿热.去除燥火消炎解毒,杀菌止

痒为主。将花椒、冰片、荆芥、百部、蛇床子、地肤子、防风

散等用在治疗此方中,主要治疗功用为杀虫消炎止痒(消炎杀菌

抗感染)。诸味草药的配伍,可以起到针对性治疗妇女下生殖道

阴湿带下、外阴瘙痒等皮肤病的治疗功效。通过我们专家组本

次研究的临床应用疗效和验证,中医药物配伍治疗妇科慢性宫

颈炎的临床研究效果好,标本并用中西结合兼宜同治,具有高度

可行性以及有效治疗的可靠性,建议推广。

结束语：

妇科疾病中炎性的引起是多方面的，主要是夫妻生活不太

卫生，加上不太留意卫生或者抵抗力下降促使病原体有可趁之

机。妇科炎症的危害不小，不但促使身体不适，精神困倦，并且

由于其反复发作招致其他后遗症。因而女性朋友应该重视自我健

康，学会维护自身，保持正确的性观念，学会适当放松而且减低

生活精神压力。中医对于慢性炎性的治疗过程，是补充机体不同

的蛋白成份，通过升、降、沉、浮、归经、补气不同，补所需

要，泄多余，改变细胞周期，参加细胞核本身的新陈代谢，中药

的治疗过程中，中药当作机体蛋白被机体吸收，推动了机体新

陈代谢。在本院用中药治疗慢性宫颈炎的46例患者中，18例是痊

愈，5例是显效，观察组患者的临床治疗总有效率明显高于对照

组，因此中药治疗慢性宫颈炎才是最好的抉择。
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