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关于中医康复护理在脑卒中肢体功能障碍患者中的应用研究
姚欢替　李慧霞

平顶山煤业集团公司一矿职工医院 

[摘　要]在许多脑血管疾病中，脑卒是一种非常常见的疾病。近年来，中风死亡率通过持续提高我国的医疗水平得到有效控

制。一种可能发展成永久性的功能障碍，会对患者的身心健康产生非常严重的负面影响。随着我国的老龄化，中风继续上升，并

成为威胁我国中年和老年人健康的一种重要疾病。脑卒的开始很快，死亡率很高。即使接受治疗的病人幸存下来，也有50%的脑功

能障碍的风险，这不仅影响到患者本身的生活质量，而且也给患者的家庭带来很大负担。相关研究表明，中医护理学不仅能更好

地控制痉挛，而且能大大提高患者的运动功能。
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脑卒被称为中风，是一种常见的急性血管疾病。导致中

风的因素有很多，但组织损伤(如病虫害和脑组织因当地脑组

织的血液供应不足而出现的败血症。主要症状是四肢瘫痪、

言语重叠。中风是神经病学中常见的疾病，属于脑循环系统

紊乱。许多中风患者在治疗后得到拯救，但由于某些神经功

能受损，他们患有运动紊乱，最终导致四肢瘫痪。因此，相

应的康复护理的补充特别重要[1]。近年来，我们的部门在传

统中国医学治疗和护理方面积累了大量经验，并发现传统中

国医学康复护理对中风护理有着良好的影响，有助于改善患

者的焦虑和肢体功能，并改善生活质量。

一、中医护理的基本特点

整体护理是在中国传统医学的基本理论的基础上发展

的，全面护理完全适用于患者。强调人体是所有有机的，人

类和自然环境和社会环境也是一致的，注意必要时保护标准

的原则，在缓慢时保护基本要素，关注情感和营养护理，关

注个人时间和地点的预防护理，以及康复护理对疾病的影响

和发展的重要性。传统医学一向重视人体的完整性和完整性

以及与自然的关系。它认为人体是所有有机的，人体的不同

成分在结构和功能上是不可分割的;相互协调和互动;彼此相

互影响。同时，也知道人体与自然环境密切相关。在有效适

应和转化自然的斗争中，人类保持身体的正常生活活动，这

一概念被称为整体概念中内外部环境的统一性和身体完整性

[2]。

人体是一个有机的整体：

人体由若干器官、组织和器官组成，每个器官、组织和

成员有不同的功能，这些功能是整体活动的组成部分，并决

定身体的整体单位。因此，不同的器官、组织和器官在生理

上相互关联，以保持其生理活动的协调和平衡，并对彼此产

生令人满意的影响。因此，从临床角度看，通过面部特征、

身体特征、颜色脉冲等外部变化，我们可以理解内脏器官的

病变，以便采取正确的治疗和护理行动。

人和自然环境的统一性：

由于人类生活在自然中，生理活动和病理变化必须受到

自然的影响，因此，为了生存，人类必须改变和适应自然，

以保持身体的自然活动。

二、中医护理人员的职业要求

社会主义医学的基本原则是预防和治疗疾病，拯救死者和

伤员，实施社会主义人性，以及为人民的身心健康服务。它在

护理、预防性保健、护理管理和护理研究中指导护士和病人、

社区和社会之间的关系，评判是非曲直、善恶以及其他人。它

也是指导中医学护理道德、规范护士与病人之间关系、促进医

学和健康方面促进文明建设以及造福人民健康的标准。

（一）忠于护理事业、廉洁正直、恪尽职守

护士必须有自我奉献的意愿，拥有严格和充分的观察和

同情，并必须充分遵守其专业规定，所有这些都告诉中医护

士，他们必须具备忠诚、诚实、良心和奉献的基本道德品

质。

（二）谨慎认真、作风正派、不畏艰苦

护理工作的目标是那些人，其中许多人患有不正常的身

体和精神障碍，他们渴望得到观察、照顾和关爱，并对护理

人员怀有真诚的期望。因此，护士必须以规范的方式行事，

表现出热情和慷慨，慷慨大度，认真而负责任，不惧怕困

难，尊重患者的权利，指导和帮助患者建立信心和战胜疾病

的决心。

（三）虚心学习、刻苦钻研、尊重同道

护理的重点是收集、监测、记录和报告生命信息和患者

状况的变化，客观地反映疾病的发展和变化，协助医生作出

正确的判断和诊断，并为治疗和护理提供可靠的基础。因

此，护士被要求密切合作，相互合作，在实际工作中相互尊

重，谦恭地学习专业知识，掌握中国传统医学护理技能，既

务实又大胆，力求在技术上取得优异成绩，并提高中国传统

医学差别和护理综合症的总体水平。

三、中医一般护理

（一）生活起居护理

生活起居护理是指由护理人员根据病人生病期间的情况

提供的环境和护理的特殊安排。

（二）情志护理

情志护理是指观察和理解病人在护理工作中的情绪变

化，了解他们的心理状况，通过护理人员的语言、态度和行

为来影响和消除他们的消极情绪，从而使病人处于良好的状
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态。最好的心理状况，以便于护理治疗。

（三）饮食护理

饮食对于人类的生存和健康至关重要。人体通过饮食吸

收许多营养元素，以保持人体的正常生活活动。

四、中医康复护理在脑卒中肢体功能障碍患者中的应用

（一）资料与方法

一般资料：

接受治疗的100名中风和肢体损伤患者被选为试点组和控

制组，每个组50例。在实验组中，29名男性和21名女性;年

龄在49至80岁之间，平均年龄为63.4±5.6岁;32例脑梗死和

18例脑出血;该病从两个月到三个月，平均周期为2.1±0.5

个月。在对照组中，有26名男性和24名女性;年龄在50-81岁

之间，平均年龄(63.9±5.3岁)，31岁，脑梗死，19例脑出

血，疾病路径2-3个月，平均路径(2.1±0.5个月)。这两个群

体之间在年龄、病程和其他临床数据差异无统计学意义（P＞

0.05），具有可比性。

纳入标准：

本研究的所有对象都是治疗后存活脑卒中患者，他们都

有肢体功能障碍;没有其他严重的器官疾病;智力和知识水平

正常，这一研究得到医院道德委员会的批准，所有患者都自

愿参与研究签署知情同意书。

方法：

入院后，100名病人接受了传统的神经病学治疗，以控制

疾病和综合征，控制小组接受了常规的治疗，包括向病人通

报中风预防措施、每日跟踪监测和病人监测。患者的生命体

征:测试、根据潜在风险因素进行营养定向、每周药物教育。

试点小组在常规护理的基础上开展了中国传统医学的康复。

所确定的方法如下:①建立一个中医药康复护理小组:挑选一

名有经验的护士组成一个中医药康复护理小组，并合理安排

团队成员的工作、监督和指导。在护理前的每一项护理过程

中，团队成员都必须接受培训，并在中国传统医学康复护理

方面得到评估。②呼吸神经平静:中医认为,病人会影响工作

情绪,并调整病人的情绪有助于恢复身体机能。在哺乳过程

中，可以指示病人不要动，使用放松呼吸，即吸入时用双手

握住拳头，吸气时放松手掌，控制呼吸时的情绪，减轻病人

的心理压力。③针灸护理:传统的中国医学针灸具有疏血和启

动保障措施的效果。在护理过程中，根据患者的检查结果，

可以对三里穴、曲池穴、神门穴等穴位进行针灸，如果需要

对针灸进行消毒，必须插入针头，当针达到1.5厘米时，轻轻

地插入针，直至感觉灼伤。④按摩护理:按摩针灸点弦放松和

振兴循环效应。在护理过程中，可对相应的针灸进行按摩。

按摩必须在上午9:00至下午3:00之间进行，每天两次，每次

20分钟，在针灸按摩时使用温和力以避免二次伤害。⑤熏蒸

护理:在患者的护理过程中还可以根据患者的实际情况选择具

有针对性的中药药方进行熏蒸[3]。

（二）结果

对这两组患者的神经衰弱程度和日常生活活动的比较:在

干预之前，这两组之间的神经衰弱程度、日常活动和肢体运

动没有显著差别(P> 0.05)。在干预干预后，实验小组的神经

衰弱程度、日常生活活动和肢体运动能力远远优于对照组，

差异具有统计学意义(P <0.05)。

对这两个群体的生活质量进行比较:在干预干预之前，这

两个群体在生活质量(物质生活、心理功能、身体功能)方面

没有道德差异(P> 0.05)。在干预后，实验组的生活质量。其

结果比对照组更好，在统计学上没有显著差别(P> 0.05)。

对这两组之间的治疗效果进行比较:试验组的治疗效果比

管制组更高，差别具有统计学意义(P <0.05)。

结束语

总而言之，脑卒患者通常伴有半瘫痪、言语重叠和其他

功能障碍，如果无法及时治疗和控制，患者的正常生活将受

到严重影响。随着大脑血管疾病的发病率逐年上升，临床实

践中对预防和治疗其并发症的关注越来越多
[4]。传统的中国

医学认为，停滞不前是中风和肢体缺陷的根源。中风患者主

要是由损害大脑保障的邪恶毒物造成的，导致保障措施受

损、收缩和保障措施停滞，导致质量和血液质量下降，内脏

神经的营养元素不足，以及肢失灵。目前，肢体损伤性中风

患者的临床护理通常是例行护理，也就是说，在病人住院

后，将对情况进行全面评估，以了解患者的虚弱程度，并进

行类似的评估。根据患者的情况制定康复护理计划。与此同

时，针对病人的营养护理制定计划，以确保患者获得食物。

虽然上述护理方法是循序渐进的，并考虑到营养情况，但实

际临床效果较差，患者的康复速度较慢。从传统的中国医学

康复护理的角度来看，肢体损伤的中风患者的主要护理点是

通脏腑、调畅气机。针灸是疏通经络的最直接方式。针灸可

以促进血液循环，消除血液停滞，恢复正义感并调和阴阳。

除了针灸之外，传统的中国医学熏蒸疗法也可以刺激切切、

刺激血液并调和日元和阴阳。传统中药的熏蒸可通过体温传

导直接对缔约方产生作用，促进血液循环，疏浚经度，从而

恢复病人的肢功能。
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