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增强高职院校学前教育学生安全教育能力的方法
韩睿

盘锦职业技术学院

[摘　要]《幼儿园教育指导纲要》明确指出：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。”而高

职学前教育学生作为未来的幼儿教师，在此项工作中承担着重要的责任。本文以增强高职学前教育学生安全教育能力的内容，

系统地阐述了环境教育法、多媒体引入法、情感体验法、日常渗透法、游戏模拟法、竞赛法、随机教育法、家园互动法在幼儿

安全教育中的具体应用。
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幼儿由于自身经验较少，对周围的一切新鲜事物都充

满着好奇。大多数幼儿活泼、好动，无论什么事物都想要过

去一探究竟，但幼儿生活经验有限，不能及时发现危险，并

且幼儿动作的灵活性与协调性较差，面对危险时不能及时逃

脱，更不具备应对危险的能力。因此，作为未来幼儿教师的

学前教育学生则须具备相应的安全教育知识与能力，能够

通过运用各种方法对幼儿尽心安全教育，提高幼儿的安全意

识，丰富强幼儿安全知识的储备，增强幼儿应对危险时的自

我保护能力。

学前教育专业的学生应意识到自己工作内容的重要意

义，在平时的学习与实践中加强此类知识的学习，增强自己

进行安全教育的能力。幼儿是处于发展过程中的人，他们不

能像承认一样坐在教师内听教师的语言传授，他们的学习主

要是靠游戏来进行的。因此，高职学生在学习安全教育方式

时应注重对幼儿进行的安全教育要靠一些简单、有趣的活动

来进行。高职学生要考虑的是如何将安全教育的相关知识融

入游戏与活动之中，带领幼儿在轻松、愉悦的氛围中学会自

我保护的方法，以便应对突如其来的危险。对此，教师在对

高职学生进行方法培训时可教授学生如下方法：

一、环境教育法

环境创设是幼儿教师最长运用的隐形教育方法之一，教

师带领幼儿将安全知识通过画画、泥塑等方式布置在墙上，

让幼儿随时随地都能看到这些内容，加强对于安全知识的认

识。教师可以利用童话故事中的图片、一些交通安全的标志

等对墙壁进行装饰，让幼儿在园内能够时刻看到这些内容，

感受安全教育。

如教师可以开设“安全小画廊”，让幼儿做画廊到小

主人，运用画笔画出“吃鱼时要检查，热的食物吹一吹”、

“不玩火，不碰电”、“用剪刀要小心”、“不贪玩，不憋

尿”、“坏人进入幼儿园，我该这样做”、“上下楼梯靠边

走”、“交通标识要牢记”等主题图画，并定期更换主题内

容。除此之外，教师还可以设计一些安全标志。如在楼梯两

侧设置安全标志，并在楼梯两边到台阶上画上小脚的图案，

这样幼儿在上写楼梯时不仅能够认识一些安全标志，还能够

根据脚所标志的方向前进，既丰富了幼儿的安全常识，又保

护了幼儿的安全。

二、多媒体引入法

教师在对幼儿进行安全教育的过程中，可以根据目标，

恰当地运用多媒体等辅助教学工具。与传统的说教相比，多

媒体会更加生动、形象、直观、具体，易被感知，吸引幼

儿。如在为幼儿讲解雷电等幼儿缺少体验的内容时，教师可

以借助动画、录像、幻灯等手段，来表现雷电的形成与发展

变化。从而使幼儿更加清晰地了解事情发生、发展、变化的

过程及状态。

如教师可以运用多媒体播放《危险远离我》系列动画

片。通过视频的观看，幼儿有了身临其境的感觉，使幼儿在

具体画面的刺激下，完全置身其中，知道行人莫闯红灯；过

马路走斑马线；头手莫要伸出窗等相关安全知识。通过媒体

的利用，使幼儿在获得丰富知识的同时增强自身的安全意

识。

三、情感体验法

活动是幼儿教育的主要渠道。幼儿园可以定期举行一些

“危险情况怎么办”的活动演练，通过演练让幼儿仿佛置身

于危险之中，体验感更强，增强幼儿应对危险的能力。让幼

儿在活动中通过自己身体的直接感受理解危险、提高安全意

识，增强对危险的应对能力。

如教师组织幼儿开展“消防演练”。教师最初可以给

幼儿观看火灾的录像或图片，使幼儿初步感知到火的危险，

不随意玩火。随后，教师组织幼儿开展体验活动。教师可提

前制定并为幼儿讲解或是带领幼儿熟悉疏散路线，让幼儿做

到心中有数。在模拟逃生的过程中，幼儿紧紧跟随教师的口

令要求进行疏散到安全的位置。全程做到听从口令、快速撤

离、避开危险。除了消防演练，教师还可以开展“地震来临

时”和“我是安全员”等安全教育系列活动，让幼儿在情境

中加强对于危险的认知，并掌握最基本的逃生技能。

四、日常渗透法

教师也可在幼儿的一日生活之中进行安全知识的渗透，

将安全教育融入幼儿的生活常规中，让幼儿在潜移默化中便

学到安全知识。如，晨检、进餐、盥洗、户外活动等环节都

是进行安全教育的最佳时机。无论幼儿教师、保育员、保健

医还是食堂的工作人员都应承担起对幼儿进行安全教育的责

任。

如在幼儿晨间入园时，保健医要检查一下幼儿的口袋，

看一看是否有危险物品，如在路上捡到的碎玻璃或是小药片
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等，以防他们不慎被这些物体割伤或是误食。再如进餐环

节中，教师要叮嘱幼儿进行洗手，养成吃东西前看一看，

吹一吹、闻一闻等习惯，以面造成烫伤、误食等意外事故

的发生；吃饭时教导幼儿不嬉笑、不打闹，做到安静进餐，

避免气管进入异物。在喝水与如厕时要教导幼儿排队，不打

闹，不推搡。在进行户外活动前，教师要带领幼儿正确穿戴

好衣物，检查幼儿的鞋带是否系牢，上下楼梯要把住扶手；

活动量不宜过大，不乱跑，以避免跌倒或摔伤；幼儿在玩大

型玩具时教师要提前讲好规则并在一旁观察指，不在滑梯上

推搡、其他小朋友在荡秋千时要远离等等，以免幼儿由于安

全意识不足而对自身造成伤害。在自由活动过程中，教师仍

应时时观察幼儿的一举一动，告诫幼儿不互扔玩具、不扒窗

户、不攀登柜子等，以免发生安全事故。

五、游戏模拟法

幼儿最喜欢做游戏，幼儿的知识学习多是通过游戏的

形式来进行的。因此，游戏也是教育幼儿最有效的方式。因

此，教师在设计教案是应注重将安全教育的知识融入游戏之

中，带领幼儿在欢快、愉悦的气氛中学会知识。

如，幼儿在玩角色游戏时，教师可以组织幼儿依次扮

演独自在家的孩子，其他幼儿扮演陌生人试图将屋内的孩子

哄骗出来，通过屋内屋外幼儿的对话，让幼儿通过与陌生人

的对话学会独自在家时的一些自我保护相关知识。知道屋外

的陌生人想要将自己骗出去，自己不可以给陌生人开门。通

过角色游戏，让幼儿站在自己与陌生人的角度上看待这一事

情，发展幼儿的安全意识，知道无论陌生人说什么都不能相

信，坚决不给陌生人开门。再如，幼儿在扮演医生、护士等

角色时，教师则可组织其他幼儿扮成患者，逐一完成挂号、

缴费、等待、问诊的流程，让幼儿了解就医的过程，并在游

戏中学习处理割伤、烫伤、流鼻血等问题的方法。

六、竞赛法

教师可以将安全保健知识进行一个“变身”，将他们变

成一个又一个的小问题，通过“我要抢答”的形式来巩固学

习到的一些安全内容，加深幼儿对知识的理解。中、大班孩

子具备竞争意识，对于竞争活动会表现的非常积极。因此，

教师在组织活动时可以通过抢答的方式来进行。

如教师可以组织幼儿比赛判断对错。例如当遇到火灾

时，看到到处都是浓烟，我应该站直逃生；将一些好玩的物

品带入幼儿园，如别针、指甲刀等；运动回来口渴时，要大

量喝水；攀爬护栏是很好玩的，我要叫着小朋友们一起去

玩；发生火灾时，小朋友应该立即逃生；只要道路上没有车

辆，我就可以在路中央玩滑板车；可以给邻居家的小妹妹一

个很小的果冻；将玻璃球放在嘴里玩等。

七、随机教育法

日常生活中发生的一些随机事件也是教师进行安全教

育的内容。教师应注意观察幼儿在生活中随机变现出来的危

险行为，并以此为基础对幼儿进行教育，利用一些“小技

巧”，具体包括一个善意的谎言、一个绘本故事等均可以用

来对幼儿进行安全教育。

如有一名教师在午餐时发现少了两个孩子，这时她想

起来刚才从活动室出来的时候请明明和小雨整理一下游戏的

材料，并让他们整理好后跟着队伍回班级，但两个孩子到现

在还没有回来。于是教师走到活动室的门口想看看他们是否

还在那儿，教师刚到门口便听见两个幼儿嬉闹的声音。明明

说：“小雨，快来，这儿有更多好玩的玩具！”他们似乎完

全忘了自己要回到班级。教师悄悄地通过窗户观察了他们的

言行，趁他们正在玩玩具，一下子将活动室的门关了起来。

这时小雨说道：“是不是风把门吹关上了。”小雨跑到门口

使劲想打开门，可是试了几次都没有成功。”明明害怕地哭

了起来。这时教师慢慢地走到门边，把门打开问道：“呀，

你们怎么在这儿，我刚才经过听到有哭声，以为是哪个走

丢、迷路的小宝宝呢！要是我不来给你们开门你们该怎么办

呀！”这时明明低声说：幸亏老师来了我们才没有被关在这

里，以后我们不会这样了。”教师安慰着他们，并提醒他们

如果没有老师的陪伴留在活动室是很危险的。两个小朋友深

刻地感受到事情的严重性，知道自己不可以随意离开成人，

要对自己所做的事情承担后果。

八、家园互动法

家庭是幼儿成长的摇篮，父母是幼儿最亲近的人，也是

幼儿的最重要的教师。因此，家庭是对幼儿进行安全教育的

重要场所，教师要注重调动家长的积极性，引导家长主动参

与到幼儿的安全教育工作中来，形成家园共育。

如教师在对幼儿进行安全教育时要主动与家长沟通，了

解幼儿在家中常常会做出哪些不安全的行为，针对这些行为

教师既可以在幼儿园进行教育，又可以为家长出谋划策，知

道家长在家中对幼儿在园内学习到的内容进行补充或强化，

从而开展家园联合教育。同时家长也应向幼儿提出自己的事

情自己做的要求，培养幼儿独立自主的能力，如自己系扣

子，能够根据天气变化或自身冷热程度增减衣物等。
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