
·841·

教育研究

从病态审美模仿中看网红心理与媒介素养的提升
万克琴

辽宁师范大学文学院

[摘　要]近年来，网红经济爆发式的增长成为推动经济发展的一个新的关注点，在此背景下进入行业的门槛越来越低，暴

露出不少问题。网红为了博取关注与流量，不惜模仿违背社会规范的内容，生产出一批批价值观扭曲、充满病态审美的产品。

出现此种发展乱象的背后是网红心理与媒介素养的缺位。本文将透过网红病态审美模仿的探究，引导其正确地迎合受众心理生

产内容，实现网红心理素养与媒介素养的提升，解决网红在公众传播中产生的问题。
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引言

网红是指在现实或网络中因某个事件或者某个行为而被

网民关注从而走红的人、品牌、企业等，或是因长期持续输

出专业知识而红的人[1]。社交媒体时代网红更容易借助各类

平台生产传播内容，通过直播、视频、文字等形式涉及的领

域范围覆盖美妆、旅游、搞笑、游戏等各方面。网红要想获

得长久的生存之地必须保持内容的持续输出，而生产内容的

高质高量，则是成为评判其是否具备专业素质的首要条件。

但在各种社交媒体平台上，低俗无趣、泛娱乐化的内容不在

少数，网红间病态的审美模仿严重污染了自媒体内容生产的

环境，本文将从网红自身的心理与媒介素养出发寻找提升路

径，改善当前传播环境下网红发展同质化、低俗化的现状。

1.网红病态审美模仿的原因探析

1.1 盲目追求流量，忽略客观环境

网红从业规模不断扩大的同时，自媒体平台内容生产

同质化的现象越来越突出。网红囿于在公众传播中的竞争压

力，常常是本末倒置地去迎合受众心理。尤其是女性网红们

为博取更多男性观众的眼球，过度消耗自身的形象资源，争

相在网络平台过度曝光：袒胸露肉、不雅恶俗的内容不在少

数。他们通过低俗的表演满足了一部分观众恶趣味、寻找刺

激的心理，诱使观众频频刷礼物、点赞、拉人气，网红主播

们能快速从一场直播中获得不菲的收益。在这个眼球经济时

代，网红们没有正确的价值观引导，在流量与利益驱使下，

很容易一味地讨好受众窥视、猎奇的心理需求，生产出一系

列庸俗、低俗、媚俗的产品；为追求流量与播放量，还可能

发表一些不利于国家民族团结、侮辱有损国家尊严的言论、

带来社会伦理道德失范。

除此之外，网红们的病态审美模仿还体现在囿于恶性竞

争的现状，无法沉下心来创作出精品。既生产不了有创新性

的内容，又对周围的发展环境、政策走向毫不用心。不少乡

村经济都是靠网红带动成功致富的，网红直播带货买水果、

销售农产品、宣传家乡旅游……这些不仅是具有创新性的当

红题材，还能吸引政策的鼓励与扶持。但一大部分网红为了

短期的流量，争相模仿热门的低俗视频，忽略了从身边取材

创新，反而让网络“审丑文化”泛滥[2]。

1.2 网红心理与媒介素养建构的缺位

对于网红而言，作为自媒体内容的生产者与传播者，当

没有形成正确的价值判断内核时，容易在庞大的竞争压力下

缺乏自信，认为个人难以形成有独特标识的“网红名片”，

只是一味地模仿能吸引人关注的模板。直播平台的网红有一

种特定的审美默契，磨皮、瘦脸、大眼……牙齿美白的流

水线美颜才是“流量密码”。实际上，美颜只是网红们对

于“前台”的修饰，这些精致的伪装满足了网红自身的虚荣

心，通过互相间的模仿拓宽展示自我的空间，以获取差别与

关注、点赞、互动及流量[3]。整容p图鼻祖刘梓晨正是这种

病态审美的写照，通过畸形的整容、过度的美颜来获取曝光

度。但对于这种为了流量而丑态尽显的网红，受众的谩骂声

势必多于赞美声。

“网红”行业本身准入门槛低，作为传播者与受传者的

网红们自身媒介素养不高，往往会错误且有倾向性地迎合受

众心理。面对巨大的竞争者群体，强烈的心理焦虑又使其一

味地模仿，哪种题材的视频热度高，各博主就竞相去模仿，

生产出大量高度同质化、无意义的传播内容。无法建设性的

利用媒介、无法全方位地接受与解析媒介产品是当前网红群

体病态审美模仿的关键问题。

2.网红心理素养与媒介素养提升路径

2.1 提高媒介素养，创新内容生产

网红自身必须提升大众媒介素养，提高了解受众需求的

能力。对媒介产品的接受能力、媒介传播内容的审视能力、

媒介利用的建设能力都是媒介素养的基本内容；媒介素养不

仅是使用媒介的需要，还应该是一个现代社会公民素质的一

部分[4]。对于网红自身而言，必须意识到作为自媒体内容生

产者，要树立起作为传播工作者的职业认知、具备基本的职

业精神。主动适应不同媒介产品的生产方式、内容取向的特

性。除了抖音、快手的直播造“红”，B站、小红书等新兴的

新媒体平台也拥有着打造“网红巨星”的能力。“网红”从

业者要提升对不同媒介产品的接受度，包括学习视频横、竖

版的设置；背景音乐的选取；内容题材的挖掘。以B站为例，
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作为二次元文化社区，动漫、影视、鬼畜以及手艺展示等视

频的流量较大，生产这类内容就需要传播者对剪辑等技术的

学习、还要针对平台用户的兴趣偏好做出差异化的视频。

正如郭庆光对传播者在传播内容与受众影响的讨论，

“传播者是传播内容的源头，对信息内容和传播趋势、在受

众心理掀起的热潮和反应都有重要的控制作用。”[5]网红拥

有一定的流量地位，属于公众人物，必须对自身的公众形象

及行为作出担当，起正面示范作用，不能因满足部分受众恶

俗、低俗的心理而生产低质的作品，而要积极寻找受众痛

点，提高寻找有价值的素材的能力。

2.2 重塑从业心态，理性面对竞争

当前网红市场的竞争十分激烈，不仅面临着整个从事

自媒体行业人数剧增的局面，还要应对当前传播环境内容同

质化越来越严重的现状。对于网红群体而言，网络匿名带来

的评论中侮辱、谩骂、低俗的发言往往是造成其心理压力的

主要原因。但这些在传播环境里不可避免的问题，网红自身

要找到合理的排解途径。一方面将压力化为动力，提醒自身

需要时刻保持公众人物对社会的示范作用，做一个坚持创造

正能量作品的网红。例如“李佳琦”网络直播带货的实践，

从最初受众对其男性身份试用口红的质疑、讥讽、恶言以对

到最后受众对他带货能力的认可，称呼他为“口红一哥”，

今天的李佳琦已经成为电商直播带货的顶级网红了。另一方

面，合理认识与排解网红们恶性竞争所带来的焦虑压力。网

红间病态审美模仿的流行，起源于自身对流量的过度关注。

在同一领域争相模仿，带来同质化严重的内容传播，更何况

是价值观扭曲的模仿。网红从业应坚信优质的内容才是取得

良好的传播效果的核心，摒弃因盲目追求流量、博眼球而生

产垃圾内容的心理。网红行业虽然竞争激烈，但博主们可以

垂直深耕各个领域，不拘泥于一类题材。从生活实际出发贴

近受众趣味点，创作出能在行业激烈竞争中脱颖而出的作

品。

2.3 树立正确价值观，改善业务能力

在内容生产与传播中，网红应该塑造起正确的价值观与

社会责任感；提升其从业素质，创造有辨识度的内容。一方

面，从自身擅长的领域特性出发垂直深耕，挖掘有正能量的

新内容。针对网红群体中不断出现的抄袭、模仿、内容同质

化现象，创造与众不同的品牌标识。另一方面，网红还应有

意识地提升专业素养，改善个人的业务能力，随着网红经济

的体量不断扩大，对网红行业人员的从业素质要求会越来越

高。尤其是强化对于一些头部网红的业务培训，他们往往有

着庞大的粉丝群体，发布内容更具传播力与影响力。这类网

红更需不断提高自身的业务能力，创造出有影响力且有积极

导向的作品。“网红经济”的建设本身离不开媒介的发展，

网红们必须对媒介的使用与规范有明确的认知，才能在内容

中传递正能量、有价值的内容。面对网红传播过程中的低俗

化，网红本身要有意识地参与专业知识技能培训，网红传播

有价值的内容增多，病态的审美模仿现象也就能得以改善。

2.4 加强平台监管，完善惩奖机制

网络平台加强内容审核的同时坚守行业自律，要全面

审查所有网红发布在平台上的内容，对涉及低俗、色情内容

和宣传暴力、恐怖以及其他不良信息的内容一律删除，对涉

事网红和主播也应加以惩处、停播。网络平台要想打造吸收

更多的优质网红，必须为其提供良好的传播环境。除了对平

台已有网红的监管，还需积极引进和打造一批高素质的网

红人才，为当前网红的传播环境注入新鲜力量。一方面，建

立健全有关“网红”群体的市场准入制度与审查制度，严格

惩戒生产传播违反社会核心价值观与社会公德内容的网红。

另一方面，出台激励政策引入并留住有正能量传播效果的网

红人才。鼓励相关专业的高校人才投入网红队伍、吸引专家

级别指导注入网红队伍、鼓励传递正能量网红群体进一步扩

大。扩大专业形、知识型、教育型等网红类别的比例，像王

冰冰、张扬等一系列主流媒体网红能给予市场更多的正面参

考。管理好当前的网红内容生产乱象的同时为网红市场注入

新鲜力量，才能更好应对网红病态审美模仿的困境。

结语

当前网红的行业规模还在不断扩大，涉及美妆、旅游、

娱乐、学习等各领域，行业的竞争压力持续走高。面对这种

激烈的竞争环境，网红要做的不是随波逐流地去模仿吸睛、

夺目的内容；而是要建设好个人的心理素养，以平静从容的

心态去面对挑战。平台与政府不仅要出台相应的奖惩政策，

还要创造网红业务培训的条件。网红自身要不断坚持提高媒

介素养，积极适应当下传播环境，捕捉受众所感兴趣的方

向，坚持打造出具有个人特色且有意义的作品。
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