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高中语文写作素材的有效积累研究
次旺拉姆

拉萨阿里高级中学

[摘　要]作文是高中语文教学中的一个重点和难点，而丰富和强化写作素材的积累，则是提升写作效率及质量的一个关键和

有效手段。本文着重提出高中语文作文教学中积累写作素材的方法，包括从生活中积累、从阅读中积累、从写作中积累以及从媒

介中积累，以期为今后教学提供指导。然而，当前高中生作文写作素材积累较少，他们没有养成积累写作素材的良好习惯，导致

写作效率低、质量差，拿起笔发呆，不知该写什么、怎么写，经常在规定时间内无法完成作文写作，而且写出来的文章无新意，

过于苍白。对此，为强化学生整体的写作素养，提升写作效率，教师要创新积累写作素材的有效方法，指导学生在量的积累下获

得质的提升。
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一、作文写作中素材的重要性

写作是通过手中的笔，把自己的想法与做法描述下来，

如果说心中的想法是水，那文字就是盛水的碗，只有水量充

足才能获得满碗的水。

（一）积累生活素材让作文内容更丰满

在生活中积累素材，用素材填充作文内容，是写好作文

的基础，否则写出的作文文字堆砌现象严重，并且内容寡淡

缺乏美感，即便是写作的主题再好，没有翔实的内容填充，

也就如同天生丽质的美人，刚熬过缺衣少穿的天灾人祸，给

人骨瘦伶仃之感。如果把优秀作文比作一名漂亮的女性，那

内容就是她的血肉，只有素材充实且选用恰当，才能成为珠

圆玉润的薛宝钗。

在作文教学中，教师要引导学生在生活中养成观察的习

惯，并且培养一双善于发现的眼睛。观察生活中的人、琢磨

发生的事儿，尽可能让素材内容更翔实，经过沉淀和处理应

用到作文写作中，才能写出好的作品。

（二）利用生活素材找到写作的主题

最近一些年，高考中的作文题目大部分被设计成开放式

的，让学生拥有极大的自由度，一些学生会根据头脑中丰富

的素材，迅速构思作文结构，着手作文写作，还有一些同学

却不知如何下笔。针对这些情况需要教师在教学中，引导学

生有意识地积累各方面的素材，不论是时事新闻，还是娱乐

八卦，甚至是流行趋势，只要是当下的、新的材料，都可以

进行了解。对于这些素材，在大脑中可以为它们划分等级，

对社会以及大众有积极作用的可以重点了解，当下流行与趣

味性的内容，可以采用快速浏览的方式，完成积累。

（三）生活素材的有效积累，提高写作积极性

在习作教学中，引导学生养成积累生活素材的习惯。当

素材积累到一定程度时，学生的思想与认识将发生改变，对

于一些事情会有自己的想法与看法。在作文写作中，随着生

活素材的使用，会让这些想法与感受自然流露，情感饱满的

写作会让内容变得充实，写作过程也会变得得心应手。

二、习作教学中引导学生应用生活素材

写作是一个非常个人化的行为，书写的内容基本自己心

中想到的或眼睛看到的，要想写出好的作品，不仅需要意识

到素材的重要性还要合理使用。

（一）在生活中观察，拥有不一样的体会

不同的地域的人，生活环境不相同，会造就不一样的性

格，比如北方人性格比较直爽，而南方人的性格则更偏向于

温和。同一个地方的人，每天面对的人遇到的事儿也有所不

同，也会导致他们的性格、思维形式、爱好都有所不同。

诸方面的原因会造成他们在面对同一件事儿时，关注的

角度不同，心中的感悟也不相同，致使写出的作文有很大差

别。比如，高中校园开展运动会，每一位高中学生都要参

加，他们所在的环境是一样的、面对的活动是一样的，但在

运动会中，每个人的关注点都会不一样，有的同学喜欢长

跑，目光始终被跑道上的学生所吸引，以至于可能掷铁饼的

同学跑动中摔了一跤都没看到。当这位同学进行作文写作

时，可能大部分的篇幅都与长跑有关。

观察的角度是没有优劣之分的，只要认真观察了解事件

的始末，把素材丰富起来，再经过大脑的整合与加工，通过

文字写出情节完整、情感饱满的作文即可。

（二）多积累素材，丰富写作内容

写作文是需要素材的，不只需要关注外界事物，还要重

视内在能力的提高。所以中学生还要把素材的积累延伸到知

识面的提升上，在课下时间可以把教材中的知识做课外延

伸。

在写作文时，可以引用作品中的语句、人物，会让作文

通过少量的词汇阐述出更多的意义与内涵，作文的情感更为

饱满的同时，也会让自身的文学素养得到提升。在高中阶段

学生的学习节奏安排非常紧张，能挤出一点时间来进行阅读

积累时，可以选择自己喜欢的，有正能量的，对自己的思想

与认识有帮助的内容进行，在愉悦的环境中完成素材的积

累，让紧张的精神得以放松。

（三）练习素材的使用，提高写作水平

学生要想掌握素材的有效应用，其实可以从学习课文中

获得，教材中的每一篇课文，都经过精挑细选，有其独特用

意。比如在学沈从文的《边城》可以通过对于翠翠和爷爷的

性格，对故事发展的脉络进行细致的分析，让学生了解素材

的使用方法，从而能写出可读性较强的作文来。

如果学生要写美景、美食类作文，可以让他们好好读一

读《滕王阁序》，写作的技巧不是天生就能掌握的，需要大

量的阅读、揣摩、练习，所以在教学中，老师可以提醒学生

多练习对于素材的使用，只有合理且恰当地使用素材，才能

让心中所想完美呈现，才能写出内容丰富、让人读之喜欢的

作文。

三、生活素材在各个体裁中的使用

作文一般分为记叙文、议论文、说明文，在写作时要先
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确定体裁，之后根据体裁选择写作方式以及素材。这里就常

用的三种体裁为例进行说明：

（一）记叙文中生活素材的使用

记叙文是写作中常用的形式，内容包括写人、叙事、赏

景、状物，通过对于人物、事件以及风景的描写，来阐述自

己内心的想法。

在写记叙文时要注意类别性，写人的记叙文，比如

《“探索者”钟扬》这篇课文，写作的中心就是“少年天

才”钟扬。课文中各种素材的选择都是围绕这一人物所展

开，并没有在钟扬的人物描写掺杂毫无关系的背景介绍，也

没有围绕这个人展开议论，只是通过他经历的一些事儿，他

人对于他的看法等素材的巧妙结合，来完整地再现一个丰满

的、充满激情与斗志的人物形象。

（二）议论文写作中的素材使用

议论文主要是用议论的形式来阐述自己的观点与看法，其

内容有一定的理论性，而在结构上逻辑性更强。一般来说议论

文是通过写作内容的论证，表明自己想法或做法的正确性。

在写作议论文时，最重要的是论据，而论据又分为许多

种，比如举例、数据、对比、分层、引申等等，不论哪一种

论据，都是为论证观点而存在。在选择素材时要注意，素材

是要对论证有帮助的，而不是毫无关联的。比如，写一篇大

气污染对于人生身体危害的议论文，通篇只写大气污染后的

天气状态，而不写对于人的不利影响，那么这篇作文将是一

篇没有说服力的文学作品。

（三）说明文中素材的使用

说明文的主要目的是传授知识，一般是用简单的话语、准

确地描述事物或阐明道理。具有一定的知识性与科学性，而在

文章结构上更注重条理性，对于语言的要求则是简约明了。

在写这一类作品时，学生需要积累丰富的素材，对从产

生到发展都要有一定的了解，从整体到部分要做到尽可能多

的调查，这样写出的说明文才够详尽，也才有说服力。在素

材选择上可以使用一些具体的例子，也可以用数据或图表的

资料进行全方位的阐述，意在更全面地说明主题。

四、从生活中积累

写作绝不是文字的堆砌，而是对生活极具细腻且深情的

表达。同理，如果写作脱离了生活，也会变得毫无生气，丢

失生命力。对此，我们要善于培养和指导学生深入地观察生

活，在观察与体验中不断积累写作素材，生成写作灵感、提

升写作水平。正所谓一枝一叶总关情，生活中每一处风景、

每一个人物以及每一件事情，都可以成为写作的素材。具体

来讲，教师不仅要引导学生多观察生活中的一些细节，还要

借助一些活动让其多体验、多实践，只有置身于大自然，才

能够领略美丽的风景；只有尝试去替父母做一些事，才知道

父母的辛劳与付出等。观察与体验生活，是从生活中积累写

作素材的必然路径。

五、从阅读中积累

在高中语文课堂内外，学生会接触到很多优秀的文学作

品，课内如部编版教材中的《最苦与最乐》《伟大的悲剧》

等，课外如《红与黑》《假如给我三天光明》等，教师应推

荐学生阅读这些名著。阅读为学生积累写作素材搭建了最直

接的方式和渠道。如通过阅读学习《最苦与最乐》，让学生

真切了解了“负责任最苦，尽责任最乐”这句话的真正内

涵，在树立强烈责任意识的同时，也积累了写作素材。所

以，教师要指导学生善于从阅读中积累写作素材，如日常向

学生推荐优秀的读物或文学作品，经常开展优秀作品赏析或

者好句好段摘抄及背诵，鼓励学生仿照例句进行写作等活

动。在长期的阅读积累以及写作训练之下，学生能够从中积

累诸多写作素材，语句和词汇量有了大幅提升，写作时不再

感觉无从下手，逐步实现了活学活用，写作质量也会有明显

提升。

六、从写作中积累

积累写作素材，是为了写好作文，提升作文的效率和质

量。反过来，通过写作训练，不仅能够检验写作素材积累及

应用的效果，还能够帮助学生更直观地了解自己的优势及不

足，进而在今后的写作素材积累过程中针对性弥补与加强。

对此，教师要多组织学生进行写作训练，认真阅读每位学生

的作文，给出中肯的评价，勾画出学生原文中写作素材应用

比较好的地方并予以表扬，同时所选出的优秀作文就是好的

素材，可以让全班及其他班级学生阅览，引导学生互相分

享、借鉴和交流等。这样不仅可以激发学生的写作兴趣，也

能够给予学生积累写作素材更多的指导和帮助。

七、从媒介中积累

在现如今这个信息时代，学生在进行写作素材积累的过

程中，除了要依赖于传统书籍渠道实现知识获取，还要适当

结合新媒介的途径来进行。网络上的信息虽然比较碎片化，

但是在智能及个性化推送功能支持下，学生可从中获取很多

非常不错的写作素材。其中，很多博主以文字、图片或以置

于某种场景下的“视频+文字+音乐”等形式，结合丰富多样

的手段，使那些简短的美文美句获得更多关注，记忆尤为深

刻。相较于传统的单纯文字阅读方式进行写作素材积累，借

助新媒介的积累方法优势显著，可以使学生的写作素材积累

更有效、更有趣。

结束语

高中语文中的写作是教学的重点也是难点，毕竟作文在

高考中所占的比重很大，如果学生写不好作文，会对今后的

人生产生直接的影响。语文老师应该引导学生意识到素材的

重要性，在生活中用一双“善于发现”的眼睛观察人物和事

件、可以通过互联网了解当下实事、也可以通过对于经典文

学作品的解读拓展知识面，提升储备量。总之，需要有意识

地积累素材，在写作时能合理且巧妙地使用素材，写出内容

丰满且情感丰富的作文。
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