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德育教育

小学德育中渗透优秀传统文化的意义及策略
黄婉玲

广东省广州市从化区吕田镇中心小学

[摘　要]我国的传统文化历史比较悠久，而且博大精深，有着很丰富的德育元素。在小学的德育教学工作过程当中，引入

优秀的传统文化可以更好的去开展德育教学工作，这不管是对于同学们的成长还是传承文化，都有着很重要的作用。所以说教

师应该将优秀的传统文化引入到小学的德育教学过程当中，不断的提高同学们的道德素养，让同学们了解到我国的传统文化，

更好的对文化进行传承和发扬。
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引言

在小学的整个教育教学过程当中，除了让同学们学习

一些主科之外，引入德育的教育也是很重要的，开展德育工

作不仅可以提高同学们的道德素养，而且还能够让同学们更

好的融入小学的教育教学工作过程当中，提高自身的素质，

为社会培养适应型的人才？现如今教育事业在不断的向前推

进多元化的文化也在实行开来，所以说，在教育教学过程当

中，教育部明确提出要将中国优秀的传统文化引入到德育教

学过程当中，并且通过对教材的修订以及课程的改革等一些

方法，将传统文化进行更好的渗透。因此在小学的德育工作

过程当中，引入优秀的传统文化是每一位教师都应该重点关

注的问题。本文就小学德育中渗透优秀传统文化的意义及策

略展开了探讨，具体内容如下所示。

一、小学德育中渗透优秀传统文化的意义

社会在不断的向前发展，一些比较复杂的社会思潮也

在开始涌现，在现如今的教学过程当中，同学们的人生观以

及价值观等都有了不同的特点，而这些特点会让传统的德育

工作又有新的要求，在德育教育方面，教师面临着更加严峻

的挑战。对于小学生们来说，处在这个年龄段的同学们正是

三观形成的基础阶段，所以说怎样在新时代的大背景下去开

展符合同学们思想的德育工作，是每一位教师都应该重点关

注的问题。我国的传统文化历史悠久，而且里面有着很丰富

的德育内容，就比如说天下兴亡，匹夫有责、见贤思齐焉，

见不贤而内自行也、以诚相待，以和为美等等，这些都是中

国传统的优秀历史文化，将这些历史文化融入小学的德育教

学工作过程当中，可以让同学们对文化有一个更加深刻的理

解和认知，并且对中国的优秀传统文化进行发扬，培养同学

们的文化自信心，同学们在了解到了这些优秀的传统文化之

后，就可以履行文化，不断的提高自己的素养，并且得到全

方位的发展。

二、传统文化当中所包含的德育素材

（一）在传统文化当中有着很丰富的礼仪文化

从古代到现在，我国被称为是礼仪之邦，知法守法懂理

也都是很重要的。而且我国古代社会的道德规范就是懂礼、

习礼、守礼，当然重视礼仪文化也是社会文明的象征。在我

国古代，人们会将礼仪作为一种更高的精神以及文明，礼仪

不仅仅是体现在对于宇宙天地的敬畏方面，还体现在对和谐

的追求以及对其他人的期望和宽容等等，让同学们懂礼仪，

可以培养同学们的审美情趣，更好的协调社会的秩序。在小

学的德育教学过程当中，将优秀的传统文化引入进来，可以

让同学们了解到更多的礼仪文化，而且德育教学当中礼仪也

是很重要的一个内容，同学们只有受到了礼仪的文化熏陶之

后，才能够尊重其他同学尊重教师，更好的跟同学以及教师

进行沟通和交流。同学们只有了解到了更多的礼仪知识，才

能够提高自己的道德素养，并且尊重自己，尊重他人。

（二）在传统文化当中有爱国主义的精神和情怀

古人对于国家的统一安宁和稳定发展都会有着美好的

期待和向往，也正是因为古人有这种至高的爱国情怀，才会

有文天祥的人生，自古谁无死留取丹青照汉心的爱国情怀，

才会有于谦的“粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间。”的豪

言壮志；才会有杜甫的“烽火连三月，家书抵万金。白头搔

更短，浑欲不胜簪。的忧国忧民情怀。我国古代的李白、杜

甫、林则徐、屈原、岳飞等伟大人物，无不怀有忠贞的爱国

情怀。这些名人和名句在中国人民的心中留下深深的烙印，

刻骨铭心，表现了中国人民对祖国的深厚感情，体现了热爱

祖国的河山和人民、关心祖国前途和命运的情怀。将其渗透

到小学德育教学中，不但能够激发学生的爱国欲望，还能够

培养学生的责任感和使命感。所以说在小学的德育教学过程

当中，引入优秀的传统文化可以更好的培养同学们的爱国情

怀，让同学们关心国家大事，并且积极的参与到爱国当中。

三、小学德育实践中全面渗透我国优秀中华传统体育文

化精神的策略

（一）学校立足特色课程，德育工作开展中渗透优秀历

史传统及文化常识

课堂上是我们渗透我国优秀中华传统教育文化精华的一

块主阵地，教师就可以随时随地根据传统课程内容，优化进

行教学课程设计，为青少年学生全面构建一种良好健康的教

育文化与熏陶艺术环境。例如我们在开展"天下兴亡，匹夫
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有责"纪念活动的红色主题传统教育课堂中，为了进一步更好

地发掘培养当代学生的热爱自己祖国家园的一种良好人格品

质，教师专门组织青少年学生们参观访问了历史博物馆。学

生也在文物讲解员们的精心引导帮助下，回顾学习了西方近

代世界历史中国人民族在封建列强势力的侵略压迫奴役下的

不断生存抗争奋斗的辉煌历史，在中国厚重历史而又严肃的

近代历史文物学习中亲身感受着爱国主义。在通过这样大量

的德育实践探究活动体验中，学生自己对当代爱国主义教育

的思想理解已逐渐开始走出过去了中学课本知识中抽象的历

史文字来阐述知识的历史局限，并逐渐根据近代来中国大多

数人的实际爱国主义行为去感知到他们中华民族的这种高贵

道德品质，进而逐步激发着学生自觉延续中华爱国主义伟大

传统精神的思想情感。

（二）因人材而异，根据学生身心发展之需渗透祖国优

秀文化传统文化知识

我国中小学传统语文教育方法理念研究中特别强调的"

因材施教"问题。小学生因为受社会知识资源积累、家庭环境

影响等多重因素共同的因素影响，在个人性格、兴趣习惯和

行为心理模式等多个方面可能存在较为明显或不同，因此指

导教师首先应通过充分地分析了解各自差异的心理特点，适

时、适当地采取措施给予各受教育者进行恰当科学的个性引

导，实施有效教育指导方法。例如有条件的高年级学生往往

在自己日常生活工作中也有许多小不良好习惯，教师们可以

考虑根据"吾日三省吾身"中的这些要求，引导其学生在实践

中学会如何反思约束自我，并据此主动要求规范约束自身日

常行为等等；如有困难的低年级学生普遍缺乏学习自信，教

师就可以适时用"天生我材必有用"来予以正面鼓励，让这部

分学生逐渐找到了自己人生的一个闪光点等。这样教师才会

可以及时对症下药，让这些学生可以在系统学习我国传统礼

仪文化经典的同时快速提升自己思想道德品质。

（三）着力优化教学环境，利用文化环境促进高三学生

思想道德体系建设

小学德育工作指南中也强调到"文化育人"规定，因此，

在加强小学德育工作活动中，教育工作者就应主动积极开展

小学校园文化内涵建设，有意识针对性地吸收渗透祖国优秀

民族传统文化，构建健康积极向上、格调高雅温馨的良好校

园环境，让全体学生群众在现代校园文化中全面接受中华民

族传统思想文化教育，并从中潜移默化自觉地自我提升思想

道德水平。如有一些农村学校还将诸如"尊师重道""勤学好问

""知行合一"和"诚信待人"等的优秀中华传统文化图案融入其

建筑、设施、布置、景色环境之中，这样可让其原本静态中

的每一草一木、一墙砖墙一石均笼罩在其浓郁古朴的中国文

化气息中去；还有些地方学校可以利用宣传板报、橱窗、走

廊、墙壁、地面雕塑等育人环境，呈现祖国古代时期的各种

杰出思想人物画像和中外国学艺术经典文化作品展示等，以

多种形式构建一种德育载体，对青年学生能形成长期潜移默

化方式的正向引导示范和道德熏陶；还有些由学校每年组织

班级国学传统诵读大赛活动，以本班级单元为比赛单位，向

所有学生诵读推荐一套经典优秀国学书目，要求班级学生要

每日按时坚持参加诵读，并能通过阅读比赛作品的活动形式

来进行自我评选，调动出学生的学习中华国学典籍的热情积

极性等。对此，教师班主任应努力配合上级学校文件要求来

积极研究建设特色校园文化，并通过充分研究认识挖掘中华

民族优秀民族传统精神文化蕴藏的巨大育人思想价值，探究

创新文化内涵教育手段方法，努力在实践中为青少年学生成

长营造浓厚积极乐观向上和谐的特色校园文化氛围，为每位

学生成功创造和谐良好向上的社会德育环境。

（四）组织实践，通过活动促进学生对优秀传统文化的

理解与内化

在古代典籍中我们总是能够看到那些提醒我们将理论

与实践相结合的句子，如《论语》中的“学而时习之，不亦

说乎？”就是在提醒我们在学习知识之后积极地应用于实践

之中；陆游的《冬夜读书示子聿》中说“纸上得来终觉浅，

绝知此事要躬行”，也强调了实践的重要性。因此，在德育

工作中，教师应组织多样化的实践活动，锻炼学生的实践能

力，让学生在活动中将传统文化内化于心、外化于行。

结语

总之，在小学德育工作中渗透优秀传统文化，能够提高

学生的道德认知，陶冶其道德情感，锻炼其道德意志，促进

其心理健康，规范其道德行为。当然，在德育实践中，教师

还应不断反思，完善教育理念、创新教育方法，促使德育工

作不断改善。
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