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家园共育促发展 齐心协力护成长
张榕敏

山东省供销合作社幼儿园

[摘　要]幼儿阶段是人生非常重要的阶段，而父母是幼儿的第一任老师，在幼儿成长过程中起着重要作用。如今的社会

竞争特别激烈，父母对幼儿的要求也是越来越高，如何使幼儿们不输在起跑线上，在竞争激烈的社会中立于不败之地以取得成

功，这是对现在的父母和幼儿教师在幼儿教育的问题上提出的一个更新层次的要求。因此，只有家庭和幼儿园二者相互协调、

紧密配合，保持基本一致的教育目标和要求才能形成最大合力促进幼儿的发展。斯宾塞说过：“父亲是孩子通往外部世界的引

路人。在孩子教育中，无论是性格培养还是情感教育，无论是智力训练还是道德、品质的培养，父亲都起着巨大的作用。”父

亲的教育在孩子的性格塑造、个性品质的发展等方面有重要影响，一些研究也表明，父亲在孩子1岁的时候介入家庭教育，其

孩子在认知、情感、社交、独立等方面都要高于父亲在2-3岁才介入教育的孩子。因此，在孩子的成长道路上，缺少父爱或者

父亲较少地参与到教育中来都会导致一些不利于其身心发展的问题的产生，可见父亲一定要参与到孩子的教育中。幼儿需要父

母的陪伴，现如今父母因为工作繁忙等多种原因而没有时间陪孩子，大部分都是妈妈看孩子，爸爸缺失幼儿的教育，而爸爸的

教育又非常重要；加之家长与幼儿园老师的沟通有时候不及时，导致孩子出现问题，那时候要来解决，可能为时已晚。班里有

个叫优优的小朋友，正是我们及时发现了问题及时与家长进行沟通交流并提出解决对策，家园形成合力幼儿有了很大程度的改

变。
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一、幼儿基本情况

优优，5岁半，身体很灵活，跳绳、跑步、攀爬一类的

活动都难不倒他，户外活动的时候很积极，当然他也经常在

老师看不到的时候在走廊或者教室里乱跑，老师提醒后，也

不怎么听。他特别喜欢画画，尤其喜欢画汽车和飞机，美术

活动的时候他比较认真，能坐得住。他喜欢和小朋友玩，但

经常玩着玩着就和别的小朋友打起来闹起来，经常有小朋友

来告状，大概因为这个原因优优没有固定的玩伴，不太会与

别人交往。优优有时候因为玩玩具也会和别的小朋友发生争

执，有时候可能不是他的错，但是问他原因，那个犟劲上来

就是不说话，怎么问都不说。个人表现得时候显得不自信，

不敢独自到前面表现自己，老师提问问题不经常举手回答。

二、幼儿行为描述

优优特别爱乱跑，抓都抓不住的那种；活动的时候还

会故意把头躺在其他小朋友身上，觉得这样很好玩；美术活

动的时候当他完成自己的作品的时候，他在没有征得其他小

朋友同意的情况下，在别人图画本上乱画；和小朋友玩的时

候，有时候会故意去碰别的小朋友，还会故意和其他男生打

闹，小朋友来告状的时候还和老师嬉皮笑脸，完全没有觉

得自己做错了，有时候你怎么问他，他就是不张嘴说话。我

们对优优的这些问题感觉很头疼。我是从中班开始带这个班

级，中班的时候他的这些行为并不是特别凸显，老师说了还

会听，但是到了大班，优优这些问题已经严重影响到班级其

他小朋友甚至各项活动。

我多次与优优妈妈沟通这些问题，但是发现沟通后效果

不大，后来我决定和优优的爸爸妈妈了解一下孩子在家的表

现情况，我是分别约谈他的爸爸和妈妈，一共是两次，通过

这种面对面的交流，优优出现这些问题的原因我也慢慢了解

了。

三、家庭教养情况描述与分析

1.妈妈是公务员，时间相对宽裕一些，优优上幼儿园基

本是妈妈接送，回家后大部分时间都是妈妈带孩子。爸爸是

科研人员，博士学历，工作比较忙，父子互动时间有限，因

为工作性质，爸爸做事非常严谨，对任何事情都有比较高的

要求。我与爸爸沟通的过程中，发现爸爸的话也不多，看起

来比较严肃。平时在家也是比较严肃，而当优优做错事情时

爸爸会很严厉地批评，有时候会到一边“面壁思过”。爸爸

有时候也会拿别的孩子和优优作比较，爸爸对孩子要求高，

如果优优做不到，爸爸就会说：“这么简单你都不会你还会

干什么？”“你就知道调皮，你看看人家其他孩子多省心”

诸如此类的话，爸爸会经常说。

2.优优从小班开始因为调皮捣蛋，老师找过家长很多

次来反映这个问题，回家后家长会对孩子进行说教，有时候

也会打屁股。据妈妈反映，因为这个问题，后来再和优优讲

此类问题，他仿佛听不见一样，反而变本加厉，调皮得更厉

害，甚至私下有家长也会来跟他们说优优有时候会打他们的

孩子。

3.优优的爸爸妈妈因为在孩子的教育问题上经常发生争

执，爸爸认为妈妈太溺爱孩子导致孩子出现很多问题，对孩

子要求不够严格，妈妈认为爸爸只批评孩子，与孩子沟通太

少，而且陪孩子的时间也非常有限。两个人都说有时候控制

不了自己的情绪就在孩子面前吵了起来。

四、个别指导策略与方法

1.优优父母在孩子的教育问题上未来要努力保持一致

爸爸陪伴时间有限，而且平常又太严肃，那么爸爸首先

不要太严肃，笑容慢慢多一些，回家后抽出15分钟左右的时

间可以和优优玩一些有身体接触的小游戏或者亲子伴读（可

以睡前读），增进一下父子间感情。如果爸爸体力可以，可

以让优优在胳膊上荡秋千；或者是爸爸当大山一样，优优像

登山一样爬到爸爸身上；或者在优优的游戏区域，孩子扔团

好的袜子，爸爸用枕头看能否打到，角色互换多玩几次，在

玩的过程中一定要明确规则要求，注意安全。虽然游戏中虽

然会有身体的冲撞、对抗或磕碰，一旦孩子喊出来，爸爸会

迅速中止动作，在这么短的时间爸爸就和孩子完成了一次沟

通，也传递了关心。这样的互动多了，孩子也将学会在游戏

中如何控制自己的身体、照顾别人的感受。

妈妈对孩子的爱要有原则，不要过分溺爱。不对的地

方一定及时告诉优优，并一步步往正确的方向引导。爸爸应

该多抱一抱优优，让孩子感受到不仅有妈妈爱，也有爸爸的

爱。

2.绘本阅读，引导幼儿如何正确交往

可以给孩子找一些关于如何社会交往的绘本讲一讲，
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如果你想和别人玩，想和别人做朋友，应该如何告诉别人，

而不是通过搞破坏或者打别人这种方式。绘本提供《鳄鱼莱

莱》系列绘本，《迪迪糖糖和他的朋友们》系列绘本。

3.学会接纳，帮助孩子建立自信心

优优的爸爸要学会接纳孩子，不要总是拿他和别的孩

子对比，每个孩子的发展水平是不一样的，当优优有进步的

时候，一定要及时鼓励表扬，具体到某一方面，而不是说别

人都会，你现在会都晚了这样伤害孩子自尊心的话，帮助孩

子建立信心，让优优每完成一项任务有成就感，能感受到自

己的价值感。爸爸和妈妈也要建立良好的夫妻关系，相互接

纳，有一个友好的沟通方式，给优优树立一个好的榜样。

4.冷静处理，正确引导

当优优犯错的时候不是通过以暴制暴的方式而是应该晓

之以理动之以情，正确引导孩子，父母一定要控制自己的情

绪，让自己先冷静下来。孩子善于模仿，如果总是打孩子，

那么优优在幼儿园也会出现打别人的行为，父母是孩子的一

面镜子，父母要做孩子的榜样。

5.教师正确引导幼儿，及时与家长沟通交流，做好家园

共育

作为老师，我也反思了自己，不能一味只向家长反映

孩子不好的问题，优优有进步的地方要及时和家长反馈，最

好是能当着优优家长的面说，让优优知道老师不是在告状，

而是肯定他好的地方。在幼儿园我不应该总是当着其他小朋

友的面批评指责他，反复说教也没有效果。孩子是有自尊心

的，这样做其实伤害了孩子的自尊，也让其他小朋友不喜欢

和他玩，他为了引起注意就会以各种方式引起其他人注意，

比如出现的攻击性行为。当优优在幼儿园有进步的地方我应

该当着小朋友的面及时肯定和鼓励，得到肯定的优优也像变

了一个人一样，不再无缘无故地欺负小朋友，能和小朋友友

好相处。

6.把握幼儿兴趣点，带动提高幼儿其他方面能力

无论是在家还是在幼儿园，给优优布置任务的时候由

易到难，把握兴趣点，引导他独立完成，完成的过程也是建

立信心获得自我价值感的过程，更是获得意志感的过程。优

优在美术方面有优势，为了锻炼他的语言表达能力，给优优

布置了一个“连环画”任务，发挥他画画的优势，自己设计

连环画，然后给小朋友们讲讲连环画内容，每周一讲，开始

如果优优怯场，不敢表达，我们老师会在旁引导，等熟练几

次后，鼓励优优大胆自己讲述。几周下来，优优每次给其他

小朋友讲连环画的时候都是自信满满的，而且积极性越来越

高，小朋友们有时候也会主动找优优学习画连环画，优优身

边的好朋友也越来越多，那个经常攻击别人的小朋友慢慢不

见了。

7.我与优优爸爸和妈妈分别约谈，前两次约谈我了解了

优优在家的一些表现以及家庭教养方式，分别给根据爸爸妈

妈提出的问题疑惑给了适当建议，同时建议他们要试着学会

接纳对方，在教育中他们的角色可以有分工，但教育观念要

保持一致。爸爸妈妈分别在约谈后的当天就回家落实我提出

的建议，而且两个人也对孩子的教育进行了相关交流，在落

实的过程中他们会随时跟我反馈孩子的一些表现，这样以便

调整对策，家长的配合度比较高。

8.寒假假期期间，我在线上对优优的爸爸妈妈进行相

关家庭教育指导，因为孩子长时间在家，情绪上也会有些波

动，优优对幼儿园提供的活动资源配合度不高，而且一日生

活时间不规律，我给他们的建议是给优优制定一周生活记录

表，对完成的任务画√，如果完成会有一定的物质奖励。据

优优父母反馈，开始一个周开始比较困难，但后来慢慢在好

转，基本上能按照计划表的内容来做。虽然不能面谈，但是

家长遇到问题马上来找我询问，可以看出他们为了孩子在努

力，值得表扬！

五、个别指导的效果

约谈后，优优父母都能根据老师的建议对孩子进行一个

指导，配合度高，所以优优有了比较大的变化：自信心提高

了，敢大胆举手回答老师提出的问题，虽然举手的时候还是

有点犹豫，但是老师一鼓励他还是非常勇敢地站起来回答问

题；和别人玩的时候开始试着问别人，虽然有时候还会跟别

的小朋友动手，但是明显看得出他知道这样做不对，会马上

道歉；试着开始讲自己的连环画，现在还是需要老师引导，

但敢表现自己，进步很大。

根据优优父母的反馈以及优优上学期在幼儿园的表现，

优优总体是在往好的方面发展，可喜可贺，这个指导总体是

成功的！这个案例让我知道当孩子出现一些让我们老师头疼

的问题的时候，约谈是很好的一种方式，可以更快更好地了

解幼儿在家的具体情况，同时也让我知道约谈的时候最好是

父母分开谈，分别了解父母的想法，才能更好地帮助他们解

决问题，提供行之有效的措施。父母对措施的落实也很重

要，老师提出建议后一定要追踪，及时向父母了解孩子的情

况，以便对不合适的措施及时进行调整，教师可以通过qq、

微信或者电话进行追踪。

《3-6岁儿童学习与发展指南》中也指出：“重视家园

共育，强调要重视家庭教育对幼儿终身学习和发展的重要影

响，倡导建立良好的亲子关系，创设平等、温馨的家庭环

境，注重家长对孩子言传身教和潜移默化的影响。只有家长

和幼儿园共同努力，才能有效促进幼儿身心健康成长，否则

就会事半功倍”。

优优的改变也让我们意识到，家园共育利于孩子的健康

成长。陈鹤琴先生的家庭教育观点也指出：“幼儿教育是一

种很复杂的事情，不是家庭一方面单独胜任的，也不是幼儿

园一方面可以单独胜任的，必定要两方面共同合作才能得到

充分的功效。”作为老师和家长我们都应该认识到，家园合

作围绕的核心是幼儿，促进每个儿童的全面发展是家园合作

追求的最终目标，只有双方达成上述共识，才能形成教育合

力，促进幼儿健康成长。
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