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活动中幼儿倾听能力的培养策略研究
薛利琴

陕西省榆林市吴堡县示范幼儿园  718200

[摘　要]思维与交流离不开语言，语言的表达能力是人与人之间的沟通桥梁，想要做到较好的沟通就需要拥有良好的倾听

能力，幼儿教师要想培养幼儿语言能力就要注重幼儿倾听能力的培养。同时，幼儿阶段是幼儿学习能力最高的时期，这一时期

当中幼儿具有跟高的模仿能力，也是培养幼儿倾听能力的重要时期。但在实际的教育中，较多的幼儿教师比较重视对幼儿培养

语言表达能力，从而在一定程度上忽视了培养幼儿倾听能力。具有良好的倾听能力才是提高幼儿语言表达能力的基础，是获取

更多知识的前提。而幼儿的语言能力想要顺利发展，倾听是其发展的条件因素，因此，教师在教学的活动当中要能良好的运用

倾听的技巧与熟知倾听的原则，以及明确幼儿的习惯进行针对性地培养幼儿倾听的能力。幼儿拥有一个较为优异的倾听习惯，

可以有效地提高幼儿倾听的能力。
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前言

幼儿的教育过程中贯穿了语言的教育，并且也是幼儿

处在语言发展的重要阶段，使幼儿能很好地用语言和同学、

教师进行沟通与表达，以及幼儿能够很好的聆听别人的讲

话，这是幼儿语言发展的重要基础。幼儿教师在组织教育活

动时，要引导幼儿倾听，还要制定规则与制度促进幼儿倾听

习惯的培养和形成，一个良好的倾听习惯是幼儿进行语法、

词汇、语言学习的前提。倾听能力在实际的生活当中的运用

是较为广泛的，比如：欣赏音乐、听报告等日常的每一句话

每一个字都要倾听，因此，幼儿倾听能力是直接影响幼儿以

后的语言发展，所以，对幼儿培养良好的倾听能力是重中之

重。

一、传话游戏的趣味性

幼儿的年龄较小，没有自控的能力，并且对任何活动、

事物的注意力都做不到较长时间的集中，这就给教师在进行

对幼儿倾听引导时造成了一定的困难。但趣味性可以有效

地吸引幼儿对活动和事物产生强烈的兴趣，幼儿在面对自

己感兴趣的活动和事物时能长时间的集中注意力。传话游

戏的形式可以结合幼儿的语言发展状况明确难度的高低，先

从简单逐渐到困难，可以选择说一句话，或者是念一首简单

的儿歌，还可以选择发音练习等，让幼儿做到集中注意力倾

听，再一字不落地发出信息。比如：教师可以组织幼儿当小

录音机，来重复传话，可以让家长教给幼儿一些简单的小故

事，或者给带一本幼儿最喜欢的故事书，在幼儿教师组织活

动时讲给幼儿们听，让幼儿们听完要完整地复述出来，进行

比赛看谁复述的最好，幼儿想要做到最好就需要认真听，以

此来提高幼儿们听教师讲故事时的注意力。再比如：教师可

以组织幼儿们说悄悄话的形式，将小朋友们组成五个小组来

比赛，幼儿教师在每组第一位小朋友的耳边分别说一句悄悄

话，可以说“你是真的很可爱”“你又文明又听话”“你的

声音很好听”“老师很喜欢你”“你的坐姿很标准”让幼儿

把悄悄话小声地传到下一位幼儿，最后传到最后的一位幼

儿。引导幼儿集中注意力、专心聆听教师说的这句话并记

住，才能获胜。在欢快、有趣的游戏活动之中激发幼儿的倾

听兴趣，渐渐增强幼儿的倾听能力。除此，幼儿教师还要根

据幼儿的差异和年龄特点进行游戏的组织，在游戏中幼儿有

自主性与主动性，这有助提升幼儿的倾听水平，促进幼儿倾

听能力的增强。每一位幼儿都是单独的个体，不同幼儿的情

况也不同，所以在开展传话游戏时要根据幼儿的情况，针对

不同情况提出不一样的要求，能力强的幼儿可以提出高一点

的要求，能力弱的幼儿要降低一点要求。

二、身体发声领导

（一）四岁左右时期是幼儿学习发音的关键时期，学

习的重要途径之一就是倾听，这阶段幼儿的学习能力是最快

的，幼儿会倾听家长、教师、同学的发音进行学习，但是存

在很多发音错误的现象。对元音的发音错误相对少一些，而

辅音发音的错误比较多，特别是在w、g、f、m辅音发音时比

较困难。

（二）幼儿在学当中不自觉的就会倾听别人说话，进行

简单地模仿。幼儿在四岁之后，幼儿的语言意识快速发展，

对发音有了非常浓厚的兴趣，对发声游戏特别喜欢，最热爱

模仿动物的声音。动物的声音当中有很多的辅音，在发声时

常常会出现错误的发音，将喵喵发音成“mo、mo”等。

（三）幼儿园小班的幼儿在平翘舌发音时不标准以及不

容易发音，对平舌音z、c、s与翘舌音zh、ch、sh、r分辨不

清，当中z、zh；c、ch；s、sh很容易弄混。

但幼儿在学习动物声音时可以对动物特征很好的了解，

还能练习标准的发音，不仅可以助于幼儿语言的发展，还能

提高幼儿倾听的注意力。幼儿教师在教学过程中可以根据幼

儿语言的发展组织一些难度不同的发声游戏。比如：第一、

让幼儿看着教师的唇形来学习动物声音的表达，让幼儿全神

贯注的倾听和观察，掌握正确发音的部位。第二、幼儿教师
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模仿小鸭的叫声，让幼儿进行对“ga、ga”与“ka、ka”发

音的辨听，幼儿只能集中注意力放在倾听上，来发现不同，

达到提升幼儿的倾听注意力。第三、在多种动物的叫声当

中，让幼儿找出指定动物的正确叫声，通过让幼儿倾听动物

的声音，提高幼儿的倾听能力。除此，幼儿教师还可以通过

平翘舌儿歌、绕口令等游戏，锻炼幼儿的发声能力。

三、与音乐共舞

音乐是声音的艺术，通过对节奏、音调、音高等方面进

行创作形成的音响，从而产生对音乐的体感。幼儿在音活动

中不断的体验，可以培养幼儿音乐能力。音乐活动的开展中

要围绕音乐进行，教师根据活动的本质提问引导，可以有效

地激发幼儿的兴趣，让幼儿有目的性的倾听，更好的使幼儿

体验到音乐的内涵，并发现音乐的节奏变化，有利于提升幼

儿主动学习、倾听的能力。

例如：在戏酒斗猫时，老鼠要跟随音乐进行动作，音

乐休止的时候身体需要有控制，这是音乐活动的目的，还是

难点。教师要不断重复完整、分段听的方式，反复的引导实

践，让幼儿聆听音乐感受节奏的规律和变化，在什么时候

停，在什么时候动，并引导幼儿要在音乐的什么地方倒好

酒，同时要求幼儿在倒酒时也做出倒酒的动作。幼儿熟悉这

一环节之后，再引导幼儿发现在音乐中一共倒了几次酒，使

幼儿在玩中做，提高幼儿倾听能力的培养。在幼儿对戏剧斗

猫一环节的内容了解后，音乐响起时幼儿们就会随着音乐表

演，这时教师应该积极鼓励幼儿自创倒酒的姿势，培养幼儿

创造力、想象力，幼儿们在音乐中结合动作，慢慢地掌握活

动中倒酒次数的难点，幼儿们还会自己创造各种各样的倒酒

动作。运用肢体动作有效的助于幼儿对音乐变化的感受和倾

听，实现幼儿倾听能力的提升。

四、教师的指导语言

（一）聆听他人讲话是一种尊重，想要使幼儿们拥有

一个良好的聆听习惯，在日常组织语言活动的过程中，幼儿

都会兴奋地想把自己的感受体验以及所看见的事情向老师诉

说，这时任何一位幼儿所回答的问题不管是否流畅、是否对

错、是否有条理，或者幼儿讲得啰啰嗦嗦，更甚至幼儿在讲

了很长时间教师都没有明白什么意思，但幼儿教师都要保持

良好的耐心并认真聆听，使幼儿们可以充分地把自己的想法

表达出来，尽量不要打断幼儿的表达，要给幼儿加油，让幼

儿觉得教师认同他，这样会让幼儿更加对自己增加说话的信

心。

（二）幼儿教师还要有意识地培养幼儿良好倾听的习

惯，在幼儿倾听同学、老师的话时幼儿教师要要求幼儿做到

安静、专心，要是有不同的想法要在同学、老师讲完后举手

再说自己的想法。经过长时间的引导幼儿渐渐地就会养成良

好的倾听习惯。幼儿教师的倾听既是对幼儿们的接纳与尊

重，还是通过行动做榜样以及对幼儿引导，提升幼儿的倾听

意识，有效地提高幼儿倾听能力。

（三）在聆听幼儿的表达后，幼儿教师需要对幼儿给

予鼓励，赞扬的话，使幼儿爱上表达和聆听。比如：“小朋

友的耳朵听得很清楚，记性也很棒”在幼儿倾听同学的表达

之后，教师再进行适合的补充与说明，来鼓励幼儿们，幼儿

在得到教师的鼓励与夸奖后会体会到成功的快乐，也会提升

幼儿们对倾听的兴趣以及积极性，营造和谐、愉快的课堂氛

围，使课堂活动轻松地进行，让倾听活动取得很好的效果，

提高幼儿浓厚的学习兴趣。同时，幼儿教师在不适合进行语

言鼓励时，要给予相应的非语言回应，比如：微笑、点头等

面部表情来表示出认同、理解，让幼儿感受到老师重视他说

的话，而不认真倾听的幼儿要给予引导，采取激励性的话会

收到很好的效果。

（四）幼儿教师还可以运用教学的技巧，引导幼儿培

养认真倾听的习惯，比如：“小朋友你的小眼睛要看着老师

哦，好仔细地听老师讲话，先请他说一说”这既能有效地提

醒没有认真倾听的幼儿仔细倾听，还能让幼儿学习到倾听的

技巧。在幼儿听同学的评价时会发生幼儿插话的状况，幼儿

教师要进行指导：“你在仔细地听同学讲话做得真棒”、

“你在说哪位同学表达得好呀”等。这样可以在一定的程度

上大大的提升幼儿认真倾听的习惯。

结束语

综上所述，培养幼儿的倾听能力是长期的教育，需要教

师树立良好的全局观念，在幼儿的日常生活当中贯穿培养幼

儿的倾听能力，根据不同情况进行不同的引导教育，促进幼

儿更好的全面发展。倾听能力的养成不是一蹴而就的，也不

能在短时间内养成，这一过程是逐渐由简到难进行培养的。

因此，需要结合幼儿的实际情况与幼儿的年龄进行相应的培

养手段，让幼儿可以得到稳定持续的良好发展。幼儿教师要

注重培养幼儿倾听能力的教学，做到适时的引导、指导幼

儿，幼儿教师还要做到有心，对任何可以利用的培养幼儿倾

听能力的机会擅长捕捉，将幼儿培养成可以很好倾听的人。
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