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基于中国民歌特色的音乐课堂
张雨婷

常州市新北区孝都小学

[摘　要]当今音乐课的主要形式大多是借鉴的西方的教学模式，无论是从识谱还是律动，属于我们中国真正的音乐教学特

色很少。随着音乐课程改革的实施，中国民歌及戏曲的占比越来越多。相比起外国的歌曲，中国民歌及戏曲的音乐课堂也应建

立起一种特色教学，能够让学生真正走进中国传统文化，对于中国传统音乐及戏曲更加了解，让学生素养提升，学生的学习也

会更加精彩。
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从学堂乐歌开始，中国的音乐就开启了学习西方的道

路，学习简谱、五线谱，用中文的词填欧美或日本的曲调，

中国近代的新音乐以学堂乐歌为代表，步入了一个新的阶

段。包括后来兴起的三种音乐教学法，达尔克罗兹、柯达

伊、奥尔夫教学法也被运用到了现在的中小学课堂中。从科

尔文手势到声势律动，全部都是外国的教学法。但这更让我

们思考，属于中国的特色音乐课堂，特色的音乐教学法在哪

里呢？那些国外的教学法是否适合每一首歌曲？尤其是中国

的民歌及戏曲，是否需要一种适合的教学方式？音乐课堂中

民歌及戏曲的教学还道阻且长，尤其是让中国的学生能够接

受并且真正喜爱属于我们中国的音乐文化。

一、民歌的特殊性

中国文化博大精深，从中国音乐的发展史来看，大到

世界三大戏剧的戏曲，小到距今近8000年的一只小小的贾湖

骨笛，无一不透露着民众的智慧。虽然有些随着时代的演变

发展成为了宫廷音乐、戏曲音乐，但民间音乐的流传有目共

睹，而民歌则是民间音乐的总和，更是无数劳动人民集体智

慧的结晶。民歌是劳动人民在社会生活和劳动中自己创作，

自己演唱的歌曲，它一般是口头创作，以口耳相传的方式存

在于民间，并在流动过程中不断经受人民群众集体的筛选、

改造、提炼，随着岁月的流逝而日臻完美。现在所呈现在大

家面前的民歌都是后人根据传唱记录下来的。民歌具有口头

性、集体性、即兴性、变异性的特点，这就注定了民歌的教

学的特殊性，它与传统作词作曲的歌曲有着本质的差别，那

么在教学过程中，也将具有特殊性。

（一）民歌语言的特殊性

民歌分为号子、山歌、小调，在江苏凤凰少年出版社的

音乐教科书中，这三种民歌的种类都有出现。在四年级上册

第二单元歌曲《打麦号子》是来自江苏靖江的一首号子，在

这一节课老师利用方言学说数板部分，使得号子的风格更加

凸显了，学生能够设身处地地更能感受到了船工们热火朝天

的劳动。树有根，水有源，民歌源于劳动，源于生活，通过

感受原汁原味的打麦场景，体验方言演唱的乐趣，既让学生

感受到劳动的快乐，更让学生找到了民歌的源头——劳动生

活！

（二）民歌演唱形式的特殊性

还是以《打麦号子》举例，号子产生于人们的生产劳

动中，是人们在从事繁重劳动时，为了让大家在同一时刻协

同用力而自然产生的呐喊声，当这种呐喊声具有节奏性、旋

律性时，并形成了“号子”。口传心授是民歌的主要传承方

式，从原点出发，以口传心授为主要学唱方式，师领生和或

者是生领生和，让歌曲回归劳动生活，从而充分地让学生

在演唱中感受到愉悦快乐的劳动心情，方可体验到号子的特

征。而对唱也是民歌的

（三）民歌人文的特殊性

民歌分为号子、山歌、小调，都是人们在劳动中口头

创作，经过口口流传而形成的。所以民歌具有集体性、即兴

性、流传变异性。一首民歌不同的地方有不同的风味，例如

《茉莉花》是江苏民歌，听起来非常的婉转动听，像流水一

样。但是《茉莉花》传到东北，完全变了一钟风格，听起来

粗矿豪迈。尤其民歌多用方言演唱，讲究依字行腔，其中

也有许多衬词。谱子都是后来的人写出来的，但是音乐课的

传统教唱方式是聆听、唱谱、填词，但这一传统教学模式在

民歌上并不适合。按照传统的音乐教学过程先唱谱反而有些

奇怪，不如直接教唱，这样的一种特殊性对于课堂的要求更

高。

二、民歌的教学内容

（一）民歌的教学目标

一堂教唱课的教学目标就是唱好这首歌曲，对于民歌来

说什么是唱好呢？首先，要学会欣赏民歌，要了解民歌的各

个地区之间的区别与特色。苏浙的温婉，西北的高亢，闽台

的热闹，东北的豪放。这就需要教师平时熏陶学生，在课前

抽出些时间让学生聆听各个地区的民歌，使他们受到潜移默

化的感染和熏陶，渐渐地能够做到听到民歌就能大致知道它

属于的区域。了解它的地区才能唱出它的韵味，把西北的民

歌唱的婉转和它本来的韵味就大相径庭了。通过训练学生对

民歌情绪、人文内涵的感受和理解，培养学生民歌的欣赏能

力。

（二）民歌的教唱过程

欣赏了解完不同地区的民歌以后，便开始学唱民歌。以

五年级上册《杨柳青》为例，这是一首扬州民歌，歌词中有

许多的衬词，有浓郁的江南水乡的特色，用普通话演唱就唱

不出那个味道。所以就要学习扬州话，先让学生聆听歌曲，

发现扬州话的特点。扬州话没有翘舌音，全部都是平舌音，

发音位置靠前，听起来非常娇俏活泼。再用视频播放扬州风

景与特色，让学生了解扬州这座城市，感受扬州人民热情洋

溢又不乏幽默风趣的性格，感受扬州人民乐观积极的生活态

度。学生通过亲身参与演唱，并适当地运用观察、比较和练



·163·

教育天地

习等方法进行模仿，积累感性经验，为民歌表现和创造能力

的进一步发展奠定基础。

（三）民歌的表现形式

民歌的表现形式是多种多样的，不能仅仅拘泥于演唱这

一种形式。在演奏这一方面，可以让学生学习一些简单的中

国乐器。江苏凤凰少年儿童出版社中让学生练习的乐器是竖

笛，可以换成中国的乐器笛子。在课后也可以成立民乐团，

开展古筝或二胡社团，便于以后欣赏乐曲时，能清晰地分辨

中国乐器的音色。配合着不同的地方民歌，教师也可以搜寻

一些当地的舞蹈，边唱边跳。不仅如此，民歌还可以用合唱

的形式表现，合唱让声音更加丰满，层次更加丰富，学生之

间也会产生一种协作。引导学生听辨同一首民歌的不同风

格，培养学生对艺术作品的欣赏能力，弘扬对民歌的传承与

创新精神。让学生利用身边资源（报纸、自制沙罐）自己设

计动作表现劳动场景，通过师生合作、生生合作等丰富歌曲

的表现形式，让学生进一步感受到劳动的热情与快乐，品味

劳动号子独特的韵味！

三、民歌的深度体验

（一）设立真实情境

民歌的教学首先要创造真实情境。以江苏凤凰少年儿童

出版社四年级上册《打麦号子》为例，号子产生于人们的生

产劳动中，是人们在从事繁重的劳动时，为了让大家在同一

时刻协同用力而自然产生的呐喊声，当这种呐喊声具有节奏

性、旋律性时，便形成了“号子”。号子的旋律没有复杂的

变化，演唱形式也很单一，以一领众和最为常见。如果按照

传统教唱方式，教唱谱就完全体现不出号子吆喝、呐喊的特

点。所以要在导入环节就设定一个热火朝天的打麦农场的情

境，教师可采用边讲边唱的形式导入，提高学生学习兴趣。

在数板部分“师领生齐”，学生很容易被老师的热情感染，

一起喊起号子，便可以得出“一领众和”的演唱形式更能烘

托热闹的气氛，学生自然就能知道号子是由劳动中创作演唱

并直接与生产劳动相结合的民歌。

（二）深度学习

音乐课作为一门美育课程，人文性是尤其重要的，而我

们中国民歌的人文性是，最值得学生深度挖掘的。中国大多

数的民歌都是非物质文化遗产，它和人民的社会生活有着最

直接最紧密的联系，民歌是经过广泛的群众性的即兴编作、

口头传唱而逐渐形成和发展起来的。它是无数人智慧的结

晶，音乐形式具有简明朴实、平易近人、生动灵活的特点。

每一首民歌都有它背后的故事，当地的文化，单单唱会是远

远不够的。中华民族的民歌更是代表了劳动人民朴实无华的

性格，这是如今生活在和平年代的孩子们很难拥有的品质。

在号子中体会团结合作的坚韧品质，在山歌中体会自由辽阔

的灵魂，在小调中体会劳动之余人民积极向上、幽默乐观的

生活态度。

（三）传承民歌

中国民歌的发扬一直是一个难题，几乎每一节民歌课

音乐教师在课堂最后都会说一句话“希望你们能够传承民歌

并发扬”，可发扬民歌光凭一句话是远远不够的。时代在发

展，现在的人们只追求速度。原来要花一个月读一本书，花

三个小时欣赏一场戏剧，但现在10秒钟的短视频都看不下

去。中国许多的传统文化都没有年轻人愿意继承，一场戏曲

底下的观众寥寥无几。民歌也面临着如此严峻的问题，当代

的中小学生在唱什么？全是短视频中毫无意义的口水歌。别

说当地的民歌，就连方言都不会说。学生听到当地的民歌甚

至会发笑，这是非常可悲的。要让学生传承民歌，要先喜欢

上民歌。学科整合可以作为一种解决方法，联合语文老师，

让语文老师教当地的方言，吸引学生学习兴趣，音乐老师再

进行学科整合，进行当地民歌的教学。

（四）学科整合

学科之间的融合和发展是必然趋势，就音乐学科中民

歌这一种类而言，与语文学科整合可谓是天作之合。语文教

学可以在日常生活中加入家乡话教学，开展“说说我的家乡

话”等一系列班会活动，并让学生去搜集自己家乡有特色的

民歌拿到音乐课上去分享。激发学生说方言、找自己家乡民

歌的主动性，也有利于他们了解自己家乡的音乐文化和语言

特色。在调查过程中更加了解自己的家乡，充分渗透人文，

让学生从爱上说方言开始，爱上民歌，爱上家乡。而同学间

的相互交流更是重新展现了民歌的发展，不同地方的号子原

来是不一样的，《茉莉花》也有好几个版本。而民歌中的文

字更是留下了那个时代，那个地区深深的烙印。我们在山歌

中体会人民的洒脱与热情，在号子中体会人民辛苦的劳作，

在小调中感受人民细腻的情感与对于美的体会，当然，这些

都离不开劳动人民最真实的生活，最生动的歌词，每一首民

歌都唱响了中国人民对生活的热爱与向往。

四、结语

近年来，越来越多的教师开始关注中国民歌的教学，

无论是课本中，还是公开课与评优课中，中国民歌所占的比

例越来越高。可以看出教师们越来越重视中国民歌，这是一

个很好的开端。最终呈现出来的课堂也能看出教师在背后做

了许多的准备，把这首民歌了解地非常透彻，学生们在课堂

上的表现也令人欣喜。无论是喊起打麦号子的气势，还是唱

起江南民歌的婉转，都有模有样。所以学生并不是不喜欢民

歌，而是教师没有引起他们的兴趣。当今社会各国文化争奇

斗艳，但是作为中国教师，应当去发扬中国的文化。作为音

乐老师，应该了解中国民歌，唱响中国民歌，让学生以中国

传统文化自豪。发扬中国民歌，增强学生民族自信心从来不

是一句口号，应从课堂的一点小事做起，慢慢汇聚成江河。
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