
·9·

高教研究

打开心窗，迟开的花更绚烂
刘晓蓉

广东省茂名市特殊教育学校

[摘 要]一个班级宛如一座花园，在偌大的花园里也有那么几朵不起眼的小花，因为智力开发的早晚有异，暂时未能成为

绚烂的花朵，这就是我们平时所说的“后进生”。能否做好后进生的工作，不但关系着学生的前途和未来，还关乎着国家的发

展与命运。作为班主任，我们要用爱心培养他们的成就感，通过师生的帮助让他们的心灵得到润泽，以榜样塑造行为，细心挖

掘其闪光点，大力表扬，家校共管，才能听见花开的声音。
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引言：心理学家告诉我们，一个人只有生活在希望里，

他才能找到前进的动力，找到前进的方向。在全面实施素质

教育的今天，做好后进生的转化工作，使之成为社会主义建

设事业的有用人才，是摆在我们每位班主任面前的新课题。

一、后进生产生的原因分析

要转化后进生就得“对症下药”，我结合多年的教育教

学经验分析，总结出以下四种原因：

（一）心理因素

后进生之所以暂时落后，有的是没有明确学习目的，学

习态度不端正；有的是基础不扎实，没有得到及时补习，日

积月累，造成知识断层，给学习造成很大障碍，从而失去学

习信心；还有的是学习方法不得当，不会融会变通。学习成

绩得不到提高，行为得不到认同，经常处在“四面楚歌”的

环境和氛围之中，久而久之产生了破罐子破摔的心理。

（二）家庭背景

有的学生父母离异，孩子跟着其中一方生活，让原有的

父爱或者母爱缺失。如若他们再婚后又各自有了孩子，自然

分薄了对他的关注和爱；还有的学生遭遇家庭的变故，从而

失去生活的色彩，造成孩子心理扭曲，从而产生叛逆，掉进

后进生队伍。

（三）班级环境

有个别后进生因为品德不好，不遵守纪律，所以挨批的

事都有他的份，差不多每天都有“投诉”，故同学们对后进

生畏而远之。同时，班级人数多，教师很难顾及到每一位学

生，有时难免会运用不恰当的教育方式和态度，使他们产生

逆反心理。

（四）外部环境

受社会不良风气的影响，不思学习，贪图玩乐，迷恋上

了电脑游戏，从而产生厌学现象。

二、具体转化措施

综上所述，我们对后进生这样一个“与众不同”的特殊

群体，必须要想方设法打开他们的心窗，才能让他们开出绚

烂的花朵。我个人认为应从以下五方面进行后进生的转化工

作。

（一）爱心，培养成就感

教育家夏丐尊曾经说过“教育不能没有情感，没有爱

就如同池塘没有水。没有水就没有池塘，没有爱就没有教

育”。爱是教育的灵魂，是师生沟通的纽带，是培养成就感

的春风，故我们要把师爱无私地奉献给学生，才能起到教育

的效果。

多数后进生基础不扎实，学习方法不当，成绩不如人，

在心理上存在着自卑感、孤独感。因而我在教学时对后进生

采取“爱之优先”政策，用师爱培养他们的成就感。有个叫

潘子聪的学生，他喜欢与老师唱对台戏，或做出怪诞的动

作，惹人发笑；或在课堂上不自觉地唱歌。我根据他好动，

表达能力强这些特点，设法把他的爱好引导到学习上，点燃

他心中积极向上的火花。当我授完“负荆请罪”这个故事

后，为了巩固所学的内容，我让学生分角色朗读表演。同学

们纷纷举手要求扮演，其中就有潘子聪同学，我优先让他扮

演，结果他的精彩表演赢得了同学们啧啧的赞扬声。不久，

我又让他参与学校举办的文艺晚会中的课本剧，结果他被评

为“优秀演员”。我及时表扬了他，使他重新拾回了自信，

一种成就感在他心中潜滋暗长。从此，潘子聪同学不再与老

师作对，而是自觉遵守纪律，认真学习，可谓是翻天覆地的

变化。

苏霍姆林斯基指出：“一个好教师意味着什么？首先意

味着他热爱孩子，感到跟孩子交往是一种乐趣，相信每个孩

子都能成为一个好人，善于跟他们交朋友，关心孩子的快乐

和悲伤，了解孩子的心灵，时刻都不忘记自己也曾是个孩子
[1]。

（二）帮助，润泽心灵

我国教育家谢觉哉说“事实上，每个人的朋友中都有

先进与落后的，问题在于我们怎样去帮助后进朋友，使他进

步，切莫跟着他随波逐流，这才是真正的‘够朋友’”。许

多同学与后进生划清界限，针对这种状况，首先，我开始做

同学们的思想工作，告诉他们不可带着有色眼镜看人，学会

换位思考，如果孤立的是你，你作何感想？不能因为有缺

点，而抛弃他们，更不能剥夺他们交友的权力。然后，我利

用道德与法治课加强对学生的思想品德教育，告诉孩子在成

长的路上布满荆棘与诱惑，关键是看你怎样克服，怎样战胜

不良的影响。最后，我让优秀生与后进生结对子，进行“一

帮一”活动，同龄人之间的帮助使后进生缓解心理的压力，

更加有利于学习。我还鼓励他们相互串门，让同学们更加深

入地了解对方，发展良好的朋友圈。

同学们的帮助是随时随地的，没有任何杂质的。杨烨同

学思维比较缓慢，一个简单的问题，在他那里是需要时问来
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消化的，同学们没有不耐烦，等待中的沉默，等待中鼓励的

眼神，对他是一种无形的帮助和支持；内向、沉默寡言的杨

宇锋在800米赛跑中，同学们的加油呐喊声和有力的搀扶，是

一种无声的爱……在老师和同学的帮助下，他们少了自卑，

多了自信，心灵得到了润泽。

（三）榜样，塑造行为

“榜样的力量是无穷的。在良好的环境里，榜样能给学

生以正确方向和巨大力量，引导他们积极向上。[2]”我根

据学生的思想特点，主要从下面两方面对后进生进行榜样激

励。

1.名人效应

教育后进生不能迟到，就讲鲁迅《三味书屋》的故事，

鲁迅如何在书桌上刻下“早”字的。看见后进生不明确学习

的目的，就跟他们讲周恩来的“为中华之崛起而读书”的故

事。青少年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，就

让他们以习近平总书记为榜样，扣好人生的第一粒扣子，使

社会主义核心价值观成为自己的基本遵循。通过名人的榜样

教育，培养学生的责任感和历史使命感，从而发奋读书、自

强自立。

2.身边的榜样

（1）立德树人铸师魂，不忘初心正师风

运用教师良好的形象激励学生。教师无论是在教学中还

是生活中，要以身作则，时刻树立为人师表的形象。在工作

中，教师兢兢业业，严谨治学，精研求是，与学生交流时要

温文尔雅，举止大方。在老师的榜样带动下，学生也会自觉

向老师看齐的。

 （2）利用身边的先进人物为榜样

我善于利用身边的先进人物为榜样，让他们有样可学。

如：给他们讲述2016年广东省文科状元黄秋怡是怎么学习

的，在遇到困难时又是怎么做的，让他们以状元姐为榜样，

鞭挞自己，努力学习。我了解到成绩差，爱打架的后进生罗

常鸣非常崇拜班长，就决定采用榜样教育。我对他说：“既

然班长是你的偶像，为什么不向他学习呢？”“我可以和我

的偶像做同桌吗？”我投给他的是肯定、信任、期待、友好

的目光。我满足罗常鸣的愿望，让班长成为他的同桌。吩咐

班长发现罗常鸣有什么不良行为，及时指出并督促其改正。

在偶像的帮助和感化下，他不但改正了不良行为，还和同学

建立了深厚的友谊。

以铜为镜，可以正冠；以人为镜，可以知长短。在榜样

的引导下，后进生心里会潜滋暗长一种偶像感、成就感。一

旦在这样的环境中取得成功，他们就会满怀信心地塑造良好

的行为。

（四）细心，挖掘闪光点

苏霍姆林斯基说过：“世界上没有才能的人是没有的，

问题在于教育者要去发现每一位学生的禀赋、兴趣、爱好和

特长，为他们的表现和发展提供充分的条件和正确引导。”

因而教师要有敏锐的观察力，要善于捕捉学生身上的积极因

素，发现闪光点，让学生感受到自己的成功。李景浩同学

在课堂上随便说话，成绩差，私底下抽烟，上网吧，玩手

机……他似乎集中了所有后进生的特点。我细心观察，发现

他尽管毛病不少，却有一副热心肠，乐于助人。有一次，我

发现已散架的椅子被修好了。经了解，知道是李景浩发现椅

子坏了，就从家里带来钉子修理，可是在修理时发现忘记带

铁锤了，他毫不犹豫地用自己的保温水杯代替铁锤修理椅

子。我了解事情的经过后，马上在全班大力表扬，“李景浩

同学是好样的，他是一个乐于助人，爱集体的好孩子，我和

全班同学都为他感到骄傲，我决定送他一个崭新的杯子。”

说完，我马上当着全班同学的面双手为他奉上保温杯。这一

个杯子，这一连串的赞扬声和掌声给这个一直受冷落的后进

生一次心灵的震撼，或者说是存在感的萌发。他感受到班集

体的并没有放弃他，他也可以是个很优秀的人。后来，李景

浩发奋图强，成绩也逐渐提高了。

可见，“赞扬学生极其微小的进步，比嘲笑其显著的劣

迹高明。”闪光点是一座桥梁，这座桥梁是我们转化后进生

的绿色通道。

（五）合作，家校共育

苏霍姆林斯基有句名言：“没有家庭教育的学校教育和

没有学校教育的家庭教育却都不可能完成培养人这样一个极

其细微的任务。”因此，教师与家长必须做到互相配合，和

谐施教。

我们班的温子铖同学基础差，经常不完成家庭作业。

我要求家长协助，每天晚上辅导孩子做作业，家长不懂的，

可以随时问老师，我甚至把当天的作业答案发给家长帮忙订

正。家长参与学生的学习，共同见证孩子的成长。从此以

后，他再也没有出现不完成作业的现象，成绩自然提高了。

曹赢丹同学的父母在市区做点小生意，平时没空陪伴她，没

有对她的作业或者不良行为进行及时疏导，造成她心理上的

自卑，行动上自暴自弃，很大一部分原因在于家庭的教育环

境与方式。为了引起家长的注意，我亲自给全班家长上了一

节课《真心陪伴，成就优秀的孩子》，让他们知道孩子们平

时所呈现的一些问题，是有根源的，从而知道疏导和陪伴的

重要性。学校教育与家庭教育必须联盟，形成合力。教师要

及时通过家长收集和反馈信息，全面了解学生的学习、生

活、思想状况，全盘掌握其动态和变化；同时，要求家长努

力改善家庭环境，改进教育方法，与社会同步，与教师通力

协作，尽快促使孩子成为自己行为的管理者。

党的十八大以来，习总书记多次强调要坚持把立德树

人作为教育工作的中心环节。我牢记使命，树立“以立德树

人为根本，以强中华民族为己任。”的育人观。后进生还有

很多，我坚信只要多一份爱心、耐心，多想办法，一定会使

之一步步打开心窗，慢慢地转变思想，迟开的花朵会更绚烂

的。
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