
·2613·

文体艺术

试论舞蹈表演中情感表达的重要作用
王昆鹏

内蒙古通辽市科尔沁艺术职业学院

[摘　要]情感表达是舞蹈表演艺术价值的核心体现，是整个舞蹈节目的核心灵魂，是连接舞蹈创作者、表演者和观赏者内

心情感的桥梁。
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舞蹈能向观众展示肢体动作，还能更好地反映舞者内

心情感。因此，在表演舞蹈时，舞者不仅要表现出流畅的动

作，还要更全面地表达自己的情感，让观众在观看时产生共

鸣，最终更好地满足人们的情感和视觉需求，获得最终的审

美体验。

一、舞蹈表演概述

舞蹈表演是一门融肢体语言和思想语言于一体的现代艺

术，具有很高的艺术价值和艺术感染力。我国的舞蹈表演历

史悠久，由于民族众多，其舞蹈表演特色也丰富多样。通过

舞蹈表演，观众可更深刻地感受到舞蹈的强大魅力，给人们

带来更好的视觉享受。目前，在舞蹈表演要素中，情感表达

是最基本、最关键的要素，它与肢体语言、舞蹈节奏和表情

管理等共同构成舞蹈表演的整体要素体系。同时，舞蹈表演

不仅对表演者的肢体动作有较高要求，而且对表演者的思想

素质和情感表达能力也有较高的评判标准。

二、舞蹈表演特点

1、在舞蹈表演中实现了舞蹈技巧与舞蹈艺术的统一。在

舞蹈表演中，舞蹈演员不仅要准确地展示舞蹈技巧，还要通

过舞蹈动作与舞蹈音乐的结合来展示舞蹈作品的文化内涵，

实现技巧与艺术的统一。

2、在舞蹈表演中，舞者用细腻的动作及表情赋予舞蹈作

品的灵魂。让外在形体与内在情感相得益彰，展现舞蹈表演

的震撼力与感染力，引起观众与舞者之间的情感共鸣，达到

完美的表演效果。

3、舞蹈表演通过舞者的舞蹈技巧及肢体语言以虚化方式

表达客观现实。舞蹈作品的素材来源于生活，所表达的文化

内涵又高于生活。表演者需通过舞蹈动作实现情感的准确表

达，从而达到虚实结合的艺术效果。

三、情感表达与舞蹈表演间的关系

舞蹈中包含的情感具有普遍性及价值性，包括对国家、

对美好生活的热爱之情，以及其他一些情感。创作舞蹈时，

许多舞蹈都会受到创作背景的影响，产生强烈的背景色彩，

如许多少数民族舞蹈起源于日常生活，因此，民族舞蹈往往

具有强烈的民族特色，并通过舞蹈动作表现出对生命的热

爱。但单纯依靠舞蹈动作、视觉灯光和音乐语言无法表现舞

蹈情感，这就要求舞蹈者努力创造出完整的艺术形象。不同

的舞蹈有不同的艺术形象和不同的情感表达。舞者通过肢体

动作和面部表情塑造出生动形象，不仅能给观众带来丰富的

视觉享受，还能引发观众深刻的情感共鸣。因此，注入舞者

真实情感的舞蹈更具感染力。

舞蹈的基础是在舞台上展示优美的舞姿，舞蹈的魅力是

舞蹈者在表演中想要表达的情感，舞蹈者需在生活中仔细观

察提炼，并进行艺术再创造，向人们展示一种更具表现力的

舞蹈，给观众带来美的享受。与其他艺术形式相比，舞蹈能

更细腻、更深刻地表现人物的内心情感。舞者将内心情感的

变化融入肢体节奏中，在立体空间中展现审美艺术动作，既

能触动观众视觉，又能触动观众心灵，从而获得全面而深刻

的审美体验。

四、舞蹈表演中情感表达的重要性

1、有助于增强舞蹈表现力。舞者在表演中传递的表现力

主要通过两种方式实现：即动作、情感方式。试想一下，当

表演者在舞台上被唯一的一束光照亮时，一边展现某一舞蹈

动作，一边眉头紧皱眼含泪水，面露难过心痛表情，当音乐

突然响起时，舞蹈动作瞬间爆发，随之眼泪滴落，观众往往

更易进入舞蹈情境，心灵及情感受到双重震撼，将自己的思

想和情感与舞蹈演员联系起来，更深入地感受舞蹈表现力，

从而增强舞蹈表演的表现力和感染力。

2、与观众产生共鸣。若观众只看一段动作表演，就像

武术一样，对观众来说只是欣赏一套动作，舞蹈的美感无从

谈起。舞蹈表演之所以有音乐的配合，是希望音乐能传达一

种情感，这种情绪不仅能激发表演者表演欲望，还能使表演

者的表达更到位、观众更好地融入其中。例如，当表演一段

欢快舞蹈时，表演者可通过挑起眉毛和扬起嘴角来表达自己

的情感，用表情告诉自己内心，当观众听到音乐，看到表情

时，在听觉与视觉的双重影响下，观众就会产生共鸣，会无

意识地沉浸在舞蹈表演中，舞蹈表演效果会更好。

3、突出舞蹈表演内涵。通过对舞蹈表演的分析，了解

到有些动作无很大的差异，能否在舞蹈表演中突出舞蹈表演

内涵，一直是影响舞蹈表演成功与否的重要因素。通过情感

表达，舞者给类似的舞蹈动作赋予不同的情感，在舞蹈动作

力度表现中，传达了快乐、悲伤和忧郁等不同情感，赋予舞

蹈动作生命力。通过深化舞蹈表演内涵，整个表演过程变得

更有价值。情感表达的运用将充分凸显舞蹈表演的内涵，使

舞蹈更注重情感表达，而不仅仅是舞蹈动作的简单呈现。以

舞蹈表演《英雄赞歌》为例，其创作充分体现了普通战士在

战争中顽强的爱国情感，通过激昂的舞蹈与真挚的场景相结
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合，更生动地展现了战争中的英雄形象，唤起观众对那些在

特殊时期无私奉献、勇于牺牲的爱国英雄的钦佩，展示了浪

漫英雄主义内涵。

五、舞蹈表演中情感表达策略

1、巧用面部表情。面部表情是整个舞蹈情感的直接表

现，在表演舞蹈时，相应的面部表情能向观众展示角色的整

体风貌。①舞蹈演员应充分掌握面部表情在舞蹈表演中的作

用。在舞蹈表演中，舞者应根据背景音乐及肢体动作加以面

部表情，引起观众的共鸣，给予其代入感。②分析人物面部

表情特点。在舞蹈表演中，舞者要深入角色的内心，掌握角

色情绪的变化，这有利于演员准确把握角色性格特征，便于

舞者在表演中通过面部表情表达角色的心理状态。③舞蹈演

员需面部训练。人体各部位是否协调，动作节奏的快慢、力

度、幅度是否能自由控制，姿态与造型是否协调美观，面部

表情尤其是眼神是否准确到位等，直接影响舞蹈表情的最终

表演效果。舞者需反复努力练习才能达到控制自如的水平。

2、深入挖掘舞蹈作品背后的文化内涵。不同舞蹈作品

代表着不同文化背景及符号，表现出特有的文化、特色、风

俗、情感，有的作品借助生产生活场景表达对生活的热爱和

向往；有的作品借助强烈的民族特色，传达不同民族风土人

情；一些作品借助恢弘气势展示了悠久的传统文化历史；一

些作品通过百转千回故事展示了人与人间的情感牵绊。这些

舞蹈作品蕴含着深刻的文化内涵与背景，需表演者用不同情

感体验来表达。因此，表演者在展示舞蹈作品时，应注意深

入挖掘这些舞蹈背后的文化背景、风土人情、文化内涵，在

充分的情感表达基础上反映舞蹈作品特色，展示舞蹈作品文

化价值。

3、发挥自己的想象。艺术与想象密不可分，作为一种

舞蹈表演艺术，想象不可或缺。舞蹈最初是人类生产生活实

践演变而来的一门艺术，尽管许多动作都来自现实，但它们

与现实距离却比想象要小。想象有两种，一是通过情景与情

感撞击临场发挥的想象，二是在特定情景情节下设定好的想

象。在表演中，舞者运用其想象力将动作做到位，这能为舞

蹈增添一些神韵，换句话说，在舞蹈表演中，不仅身体在

动，而且思维也应跟着舞动。

4、加强舞蹈背景知识学习。一场好的舞蹈表演通常需表

演者在舞台下做好充分准备，舞蹈表演由舞蹈动作和场景音

乐组成，表演者的舞蹈动作在整个表演中起着决定性作用。

因此，表演者应加强舞台下自身舞蹈动作的练习，注重音乐

素材的选择及运用，情感表达与融合，使舞蹈动作在表演中

更能与音乐背景相协调。为提高舞蹈演员表演水平，必须充

分了解相关乐理知识，对音乐结构和形式有初步的了解及学

习，在舞蹈表演中，应从历史背景和文化内涵方面进行充分

分析。例如，在表演古典舞剧《梁祝》时，要充分研究学习

背景音乐，充分理解相关背景内容及故事情节，充分了解主

人公生活时代背景，了解相关人物性格特征、风俗习惯，甚

至思想感情。同时协调音乐与舞蹈动作的一致性，使舞蹈动

作的表演与音乐同步，更好地展现舞蹈表演作品主题。不断

学习相关知识，提高对舞蹈音乐的认知及理解。作品中蕴含

的情感在舞蹈表演中得以充分表达。

5、准确把握律动中的情感。①在简单律动技术和单一情

绪舞蹈中，律动和情绪反复出现，无需注意、记忆等心理活

动的积极参与。在这种情况下，通常用更多的激情来表达，

情感体验和表现能结合起来。在无“我”控制下跳舞，完全

进入演出角色。②当律动的整个过程完全掌握时，律动又极

富感情内容需表现情况下，必须逐渐忘掉自我，在有“我”

控制下，通过注意和记忆等心理活动的积极参与，充分投

入并尽力表现律动中所有情感内容。③律动复杂，技术难

度大，在这种情况下，通常需考虑“我”如何能完美表现问

题。因此，冷静及理智态度较突出，情感体验应暂时退后，

甚至暂时遗忘。情感在律动中的表现，在注意、记忆等心理

活动积极参与下，在“我”的控制下，力求达到最完美的表

现。

6、加强人物形象塑造。由于舞蹈动作中要表达的情感也

是舞蹈角色要表达情感。因此，表演前，应充分了解学习舞

蹈人物性格及故事背景，确保对人物有充分的了解，以便更

好地塑造人物形象，充分展现人物性格特征，使舞蹈表演更

加流畅自然。例如，老年人人物形象可通过含胸、弯腰、屈

膝等动作来展现，美人形象可通过婀娜多姿舞姿来塑造。例

如，《闪闪的红星》这一作品的展示，必须充分塑造儿童形

象来表达情感，在某种程度上，塑造是舞蹈中所有情感表达

的基础。

7、扎实舞蹈功底。加强舞蹈功底训练也是为舞蹈表演

增添活力的必要措施，归根结底，舞蹈是通过肢体动作来表

达，若功底差，动作不能做到位，即使情绪饱满，在观众眼

中也无感染力。舞者应加强力量训练及线条塑造，使身体每

个环节都能被舞蹈作品所用，每种情感都能用夸张的肢体语

言清晰表达出来。只有在功底坚实基础上，舞蹈作品才能具

有观赏价值，而每个动作也能增强情感表达张力。

8、注重情感表达与舞蹈技巧的完美结合。为在舞蹈表演

中淋漓尽致地表达情感，必须确保舞蹈动作的展现自然地流

露出情感。要做到这一点，需将情感表达和舞蹈技巧完美结

合起来，即在舞蹈表演中，舞者要注意运用舞蹈技巧服务于

舞蹈情感，使每个舞蹈动作都是表达情感的依托，则整个流

畅优美的舞蹈动作呈现就会极具感染力。因此，为完成情节

起伏的舞蹈作品，舞者应根据舞蹈剧情尽可能完美结合舞蹈

技巧和情感表达。

参考文献

[1]阿地里江.舞蹈表演中情感表达重要性的探究与作用

[J].戏剧之家，2017（12）：160.

[2]银吉.舞蹈表演中情感表达的重要性分析与研究[J].

散文百家，2017（02）：102.


