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传媒艺术

浅析戏曲旦角化妆造型的技巧
张晓玲

平顶山市艺术中心豫剧院

[摘　要]戏曲化妆在塑造舞台形象中起到非常关键的作用，而戏曲化妆造型更是有着严格的要求。戏曲的旦角，包括青衣、

花旦、马刀旦、武旦，在演出前，都要根据剧中所扮演的人物特点进行面部和头部的化妆与装饰。
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我在平顶山市艺术中心豫剧院已工作20多年。由于我长

期从事戏曲表演专业工作，经常下乡演出，演出工作量大，造

成皮肤对油彩严重过敏，使我无法再从事戏曲演员这个职业。

2015年，我改行做了一名专业的戏曲化妆造型师。

为了能够成为一名专业的戏曲化妆造型师，我又系统认

真地学习了戏曲化妆造型技能，并结合我曾作为一名专业戏曲

演员多年来的舞台经验，很快就掌握了戏曲化妆造型的专业技

能。

中国戏剧文化博大精深，是非常有名的非物质文化遗产。

戏曲艺术不同于其他的舞台艺术，它所涉及的艺术门类很广，

包括音乐、舞蹈、文学、美术等。其中，戏曲化妆在塑造舞台

形象中起到非常关键的作用，而戏曲化妆造型更是有着严格的

要求。戏曲的旦角，包括青衣、花旦、马刀旦、武旦，在演出

前，都要根据剧中所扮演的人物特点进行面部和头部的化妆与

装饰。旦角的化妆分为拍底色、拍腮红、定妆、涂胭脂、画眼

圈、画眉毛、画嘴唇、勒头、贴片子、梳扎、戴头面等程序。

一、准备阶段

1.首先换上彩裤、穿上水衣。2.化妆之前，一定要将皮肤

清洁干净同时做简单的护理，用香皂洗去脸上的油渍和污垢。

3.梳理头发，用发带(有的用毛巾)将头发向上向后方拢起，以

防头发搭在脸额部位影响到面部化妆。

清洁后，在脸上抹一层底油(擦一层普通的凡士林或者润

肤霜即可)一定要均匀。这样才能防止上妆之后，油彩侵入到

皮肤造成皮肤的各种问题，包括毛孔粗大、皮肤干裂、出油冒

痘、色斑黑头等问题，同时还可以让化妆之后的妆容更加的服

帖，不会造成浮粉或者是脱妆等情况。

二、面部化妆

（一）化底色

戏曲妆中的底色需要用红白油彩调配成嫩肉色，之后一定

要均匀地拍打在脸上。眼窝、鼻洼和鼻孔中裸露在外的部分一

定要特别照顾，不要留空隙。

要掌握好油彩的厚度，太薄会露出自己本身的皮肤颜色，

而太厚看上就去如同戴了面具非常呆板，同时也要根据舞台的

灯光、人物身份等来拍底色。

旦角化妆时粉底不宜拍得过薄，要把眉毛和面部肌肤覆盖

严实，以免影响化妆效果。另外，演员脖颈裸露在外的部分也

要拍打粉底，以使脸与脖颈过渡自然，和谐一致。否则就会像

戴了面具一样难看。

（二）拍腮红

粉底拍均后，取用较细的化妆笔蘸少许红油彩在脸上勾画

出眼影和鼻影的轮廓，在用食指和中指蘸红色油彩抹均红色眼

影、鼻影和腮红。揉眼影时，应由两侧向中间方向(指鼻子两

侧)揉。眼窝(眼睑、外眼角向外至鬓部)和腮部的红色较为浓

重，口鼻两侧的及腮下方部位颜色要浅。拍腮红要浓淡适宜，

色彩均匀，过渡自然，要光鲜亮丽，有层次感和立体感。

以大红色化妆油彩为主，略加玫瑰红色。方法是从眼窝、

本文作者张晓玲（后排中）与她化妆造型后的旦角演员们合影



·1840·

传媒艺术

鼻梁两侧开始，压住眉毛，再由上而下、由中间向两侧，由深渐

浅地均匀地拍打，直到与底色融为一色。用海绵球或用刷子在

眼周和脸颊处(也就是在原来涂眼影、鼻影和腮红处覆盖)刷上桃

红粉，涂擦要均匀。眼睑、眼尾(外眼角部分至鬓)及两腮颜色要

浓重。以上眼皮部位为最红，要注意鼻梁、嘴角与底色衔接的部

位要自然过渡，不要有明显的红白界线。腮与下额部位要过渡自

然，“T”字区部位下必涂擦桃红粉，使其保持光鲜亮丽。

涂腮红时，在技巧上要注意根据脸型的特点加以变化，起

到弥补缺陷、美化脸型的作用。如圆形脸可把腮红上下拉长；

长形脸可把腮红向横向拉宽，再通过贴片子的技巧来帮助演员

改变脸型的长短胖瘦。

（三）敷定妆粉

在平时的妆容中，我们都知道要定妆防止脱妆的情况，同

样戏曲妆中也需要定妆，将白色定妆粉用海绵块均匀地敷在脸

上以进行定妆，定妆的时候要从上到下从内到外，先从底色开

始敷之后再敷腮红，用刷子刷均，扫除面部多余的浮粉，将脸

部整理干净。

（四）涂胭脂

用大红、荷花、赫红等颜色的胭脂涂在腮红的部位。方法

是从眼窝和鼻梁两侧，眉毛以下开始，自上而下、由浅至深。

重点要突出的是上眼皮，下眼皮和两颊要逐渐过渡到与底色一

样的深浅。胭脂的作用是使面部色彩更加鲜艳。

（五）画眼圈

眼睛是心灵的窗户，更是演员揭示人物心情的关键部位。

所以画眼圈要画出生动的神韵来，才能起到烘托演员的表演的

作用。同时，画眼圈也要根据演员的眼睛大小、脸型胖瘦，进

行比例的夸张。画眼圈用的是眉笔或锅烟，从下眼皮画起，加

宽上下眼圈的轮廓线。

先用较细的化妆笔化出黑色眼圈轮廓，然后慢慢充实中

间。眉毛要向上挑，中间略粗，两端尖细呈弧月形。青衣，花

旦画柳叶眉，武旦，刀马旦画剑眉。画眼圈时，要由内而外慢

慢地仔细描述。上眼线尾翼要长于眼角，上眼线(指眼角上方)

尾端尖细上挑，棱角分明。线条要光滑流畅，轮廓清晰，方显

得有神。要根据人物的长相去化，这样才会有立体感。

旦角演员基本是以凤眼的形式，外眼角略往上挑，给人妩

媚之感。眼小者，眼圈线可画得大一些；眼大者，眼圈线可画得

小一些；眼圆者，眼圈可画得长一些；眼长者，眼圈可画得圆一

些；两眼近的可以拉开距离；两眼距离远的可以画得近一些。

（六）画眉毛

画眉毛，即用锅烟和眉黑笔在原有的眉毛的基础上加以夸

张，如青衣、花旦要画柳叶眉；武旦、刀马旦要画剑眉；彩旦

要画八字眉。

画眉毛的长短粗细曲直也要结合演员的脸型、五官的特

点，从整体上进行协调和弥补，眉毛要有毛茸茸的立体感。

（七）画嘴唇 

首先用较细的化妆笔大红油彩勾画出唇形轮廓，之后把

中间空隙填满。上唇形似两片向下的弯月呈左右对称，棱角

分明。下唇线画的要微微上翘，方显得俊俏。其次要采取以演

员的嘴唇进行相反相成的原理进行勾画：如嘴大的，可画小画

薄；嘴小的可画大画厚；嘴鼓的，可画瘪；嘴瘪的，可画鼓，

这样才能充分发挥画嘴唇的美化作用。

另外，在化妆时还要注意人物与行当的差别，如：青衣要

显得庄重、典雅，因此底色要浅一些，腮红的部位要小一些，颜

色也要浅一些，柳叶眉、丹凤眼，眼圈不要太重、太宽；花旦

大多年轻、活泼、天真，因此底色略深，腮红部位略大一些，要

显示出青春的活力，眉毛要两头尖细，中间略、粗而弯，呈弦月

型；口型要小，呈圆形，嘴角略往上挑。有的花旦的印堂还要画

一红点，显得天真，可爱；武旦和刀马旦的底色要深一些，腮红

的部位也要大一些，以表示人物的健壮和勇敢。

三、贴片子、梳大头(梳札、装扮头饰)：

1．将榆木刨花用湿水调开至黏稠，浸泡好贴片子用的头

发。2.将片子梳理通顺，折出七个小弯和两个大柳平放在一边备

用，注意要保湿。3.勒头。在眉梢的上方(左右两处)各点一点胶

水，在用吊眉带吊眉。吊眉的作用一方面可以向后压住头发便于

贴片子，另一方面使眼角上挑更显得有神。4.贴片子。先贴七个

小弯，首先在眉心正上方平贴好小弯当中较大的片子，然后按着

左一、右一、左二、右二、左三、右三的顺序贴好七个小弯儿，

需加小穗的加上小穗。注意不要先将左侧的三片片子贴好，在贴

右侧的三片片子;或者先贴好右侧的三片片子后在贴左侧的三片

片子，因为片子要求左右各自对称。七个小弯贴好后用吊眉戴在

头上绕一下，将片子勒紧。接着将两片大柳贴在左右鬓边，脸大

的大柳要往前贴，脸小的大柳要往后贴。抚平展理整齐后再次用

吊眉带绕头勒紧两个大柳，将吊眉带札住。5.戴上线帘子。6.扣

上假发壳子，并固定好。7.将水纱缠在头上，压抚平展。(水纱

要压住上耳廓并使耳廓向后平贴在头上，因旦角不许露耳) 。

8.戴好发网子固定在脑后。将假发壳子系在大别簪上，下面若空

可以淀上一些衬子，用卡子固定好。将水纱用清水浸湿展平，绕

头勒好。如果假发壳子不整齐，可以用余下的水纱蒙一层，把剩

余的水纱线头塞到脑后的。

四、戴头面(一般为水钻头面)：

1.插泡子。2.戴泡条子。3.将三套系在大别簪上，用

卡子固定好装饰脑后发鬓。4.戴上耳挖子，用卡子固定，以

装饰耳朵后面的头发。(耳挖子应指耳朵带吊坠的两片装饰

品)5.插大顶花用卡子固定好。6.根据个人情况添加其它装

饰品，如蝴蝶串、福字、单蝴蝶、便凤、珠花等。7.戴上压

鬓花用卡子固定好。鬓花是指左右鬓边用以遮耳的两串塑料

花，因旦角不允许露两耳(在前面札水纱时就要用水纱将两耳

上廓向后压贴缠绕在头上)。

五、穿戏衣：

1.脱掉自己的鞋子换上彩鞋或彩靴。2.换好彩裤。3.系上

裙子(下面的裙子古代叫裳)。4.戴上护领。5.穿上披衣。6.闺

门旦、青衣拿好手帕，刀马旦拿好马鞭、刀枪等道具候场。

六、结语

总之，戏曲化妆是以演员为对象的造型艺术，戏曲化妆主

要通过油彩和胭脂来根据人物形象的固定特征而在演员的脸部

进行勾画，从而辅助地表现人物内心。戏曲舞台艺术同其他叙

事性艺术一样，都以塑造人物、揭示人物的性格及必然命运作

目标。戏曲演员的唱、念、做、打，是塑造人物的主要手段，

但观众必须首先“听其言、观其行”，而后经过主观分析，才

会理解它的内涵。戏曲化妆恰恰是直观的，是对艺术形象的个

性化与典型化的展示，是对人物性格的概括，是对人物形象定

向发展的规定，是帮助观众思索的参照，能直接说明戏曲舞台

化妆的艺术精髓所在。因此，戏曲旦角化妆造型是戏曲艺术中

不可或缺的重要环节。
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