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高中语文教学中传统文化的有效渗透
冯须林

江苏省常州市金坛一中 

[摘　要]传统文化是中华民族宝贵的财富，高中语文教师在教学过程中渗透传统文化，不仅可以全面提升高中生文化修养，

还可以使高中生的综合能力和学习热情进一步提高，对高中生的发展具有重要的意义。教师要立足课文，从多个角度灵活渗透传

统文化，使语文教学更加丰富多彩，才会使高中生更积极学习语文课程并加深对传统文化的认知和领悟。本文对在高中语文教学

中有效渗透传统文化的策略进行了探讨，以供参考。
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前言：

中华民族传统文化不仅可以有效提升高中生的文学修养，

还可以陶冶其情操，帮助高中生树立良好的思想观念，对高中生

的发展有非常重要的意义。高中语文教师要结合课文，从课文内

涵、情感、背景等方面，灵活渗透传统文化。不仅可以达到良好

的渗透效果，还可以使教学更高质量地开展，让高中生学习课文

的同时，收获更多宝贵的财富，这样可以使传统文化有效传承和

弘扬，使高中生更全面优秀的发展。

一、渗透传统文化的重要意义

我国的传统文化不仅博大精深，而且许多传统文化一直流传

至今，对后人影响、成长等，也具有重要意义和帮助。在高中语

文教材的经典文学作品中，包含着丰富传统文化，教师在教学的

同时，巧妙加以渗透，不仅可以进一步弘扬传统文化，还可以使

高中生受益匪浅，让其深刻领悟古人的智慧的结晶，更优秀的成

长、发展[1]。所以教师在教学时积极渗透传统文化，可以丰富教

学内涵，使高中生学习语文课程的兴趣进一步加深。

另外，传统文化中蕴含着丰富的历史信息、历史人物和文

学作品，教师巧妙传统文化，可以使其在潜移默化中受到传统文

化感染，促使其思想意识、理念等向更好的方向发展。不仅可以

有效提升高中生的文学素养，还可以让其感受到我国传统文化价

值，增加对传统文化的尊重和向往，从而主动传承和弘扬优秀的

传统文化。而且，当下是信息时代，世界各国文化交融，许多外

来文化冲击了优秀的传统文化，人们的思想观念也受到影响。同

时，也会在一定程度上影响传统文化的传承和弘扬，阻碍高中生

更优秀的发展。为此，教师在教学的同时，加强渗透传统文化，

对高中生的发展会有更重要的意义。

二、构建活力课堂，激发学习兴趣

课堂是学生掌握知识和接受传统文化洗礼的主要场所，高效

具有活力的课堂教学不仅仅是教师执教水平展示和教学方法的运

用，还需要教师借助学科优势向学生渗透优秀传统文化教育[3]。

教师在教学时，要注重挖掘其中优秀传统文化，并通过生动有趣

的方式渗透中华优秀的传统文化，才可以使高中生对传统文化有

更深刻的体会，并积极领悟和传承。教师可以借助信息技术巧妙

创设教学情境，有效构建活力课堂，激发高中生学习传统文化的

兴趣，在此基础上再对传统文化加以渗透[2]。不仅可以使教学质

量明显改善，还可以让高中生的学习体验更加深刻，使语文课堂

充满优秀传统文化的气息，进一步感染高中生。另外，教师要引

导高中生调动情感，让其互相之间增强互动，可以进一步促进渗

透效果，有效陶冶高中生的情操。

如，《峨日朵雪峰之测/昌耀》这篇课文，充分体现了作者

不屈不挠的精神。同时，生动再现了中华优秀的传统文化。为了

有效激发高中生的学习兴趣，教师在授课时，可以利用信息技术

搜集攀岩者独自攀登雪峰的视频、图文，将其制作成精制的多媒

体课件。导入课程时，教师可以先播放视频，让高中生深刻体验

雪峰的壮观景象。同时，使高中生感受到雪峰的陡峭。之后，再

与高中生互动：“假如去攀登雪峰，同学们可以想象是怎样的感

受吗？”，以此调动高中生的情感。此后，教师再播放图文课

件，让高中生更直观观看攀岩者攀登时的画面。同时，播放课文

录音，就会将高中生的思维快速带入到课文的意境中。此后，教

师再让高中生四人一组，共同探讨：“作者当是会是怎样的感

受？”，引导作者充分感受作者的内心的感受。同时，也可以让

高中生领悟到在艰难的情况下，作者仍然不畏困难勇于面对和积

极挑战困难的宝贵精神。接着，教师再引导高中生深入分析课

文，有效促进其学习效果的同时，还可以有效渗透传统文化，使

语文教学达到事半功倍的良好效果。

三、挖掘课文内涵，陶冶高中生情操

教师可以在讲解课文时，深度剖析课文内涵，使高中生充分

领悟到课文中蕴藏的优秀传统文化。不仅可以让高中生拓展学习

深度，还可以使其情操得到良好陶冶，有效提升高中生的道德修

养。教师可以将教学与生活中的人物、事例等有效融合在一起，

引导高中生积极剖析和探讨，从而使其更深入体会课文内容中的

观点，促使其加深理解。同时，还可以使高中生产生情感共鸣，

更积极去传承优秀的传统文化，促进其更优秀的发展，并且树立

良好的思想观念。

如，《热爱生命》这篇短文，要让高中生可以感受主人公

与恶劣的生存环境抗争的悲壮经历，把握作品内在意蕴及深刻的

主题，从中汲取到伟大的精神力量，珍视生命的意义与价值。课

文的内涵不仅是优秀的传统文化，对高中生成长还具有非常重要

的意义。导入新课时，教师可以引导高中生想象：“假如身处极

寒之地，食物匮乏、恶狼尾随……，同学们会以怎样的心态面

对残酷的事实？假如生命只剩下短短几日时间，又会如何度过

呢？”。之后，再让高中生展开探讨，深度挖掘高中生内心深处

的情感。此后，教师再引入课文：“这篇《热爱生命》的文章，

将生命的意义描绘得淋漓尽致，同学们想不想感受一下作者的观

点呢？”。接着，再让高中生朗读全文，并让其通过小组讨论的

方式总结课文中表达对生命、时间的观点。之后，教师结合课文

内容展开剖析，引导高中生对生命的意义形成更深刻的领悟。同

时，让高中生结合自身分享自己对生命意义的理解，以及应该珍

惜时间。通过教师的有效引导，不仅可以有效加深高中生对课文

的理解，还可以让其对其中的内涵深刻领会。并且，会陶冶其情

操，让其树立正确的人生态度，让学生们在潜移默化中传承和弘

扬中华优秀的传统文化。

四、融入课文背景，强化渗透效果

古诗词是传统文化的重要组成，教师在讲解古诗词过程中

渗透传统文化，使高中生对古诗词的内容、情感、内涵等充分了

解[4]。教师要注重加强教学力度，使高中生对古诗词创作背景、

作者经历等更全面的了解，才可以使高中生对古诗词更透彻的领

会。同时，也可以有效强化传统文化的渗透效果。另外，教师要

巧妙引导高中生深入想象古诗词中，诗人的处境感悟诗人的心

情，才可以使高中生对古诗词深刻解读，对古诗词的精髓也会深

刻理解。在此同时，也可以达到深度教学、有效渗透传统文化的

双重效果。

如，李清照的《声声慢》这首词，教师在授课时，就需
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和解读，并积极地贯彻双减教学理念，全面地通过引入合作学习

法来优化课堂的教学组织方式，让学生以主人翁的姿态投入到对

相应基础知识内容的深入化学习中。例如，在讲解《氧化还原反

应》内容时，教师可以将学生划分为不同的小组，让学生以小组

为单位对氧化还原反应概念、氧化还原反应方程式书写、常见的

氧化剂与还原剂等，进行开放式讨论，教师则要积极地强化对学

生的合作学习引导，及时教授给学生讨论学习的方法和策略，同

时积极地借助案例给予学生启发，真正以合作学习为载体不断助

力课程教学目标的达成。

（四）实现分层教学

双减政策明确指出要全面承认班级学生之间在学习基础、学

习能力、学习兴趣等方面存在的诸多差异性，并积极地在此基础

上强化因材施教，以更好的兼顾学生之间存在的差异性，满足学

生个性化的学习需要。高中化学教师要全面深化对双减政策的深

入化研究和解读，并积极地让课堂教学分层化，以避免课堂教学

大水漫灌化和两极分化，真正让每一个学生都能在化学课堂的学

习中有所收获、有所成长。例如，在讲解《钠及其化合物》内容

时，教师要运用课堂观察、互动交流等方式，了解学生的基本情

况，并将学生进行合理层次划分。之后，教师可以结合学生层次

的不同为学生设计差异化的分层任务，如包含基础概念了解的基

础层次内容、包含知识迁移应用的提高层次内容，引导学生结合

自身需要选择对应的内容开展分层学习，教师则要积极地注重分

层引导，及时结合学生层次不同给予学生科学化指引，继而促进

分层教学效益的提升。

（五）引入多元评价

双减政策中明确提出要积极地构建多元化的评价体系，并

在评价中全面的丰富评价的形式、评价的内容，高中化学教师要

不断深化对双减政策的研究和解读，同时积极地借助多元化评价

机制的优势来更为精准的反映每个学生在化学课堂的学习情况，

指引学生进行有针对性的改进和提升，巩固学生在课堂的学习效

果。例如，在讲解《氯及其化合物》内容时，教师可以运用学生

互相评价、小组轮流评价、教师综合评价等多种形式，对不同学

生在课堂的表现进行分析，了解学生的学习困惑，并为学生指引

改进的方法和策略。此外，教师还要积极地丰富评价的内容、评

价的标准和评价的语言运用，真正在多元化评价中促进学生的改

进和提升。

综上所述，积极地强化对双减政策的研究和解读，并在双

减政策的教学理念指引下全面地推进高中化学高效课堂的构建，

全面破解教学瓶颈，进一步助力教学效益的提高，已经成为每一

名高中化学教师的基本共识，同时也是高中化学教师落实核心素

养培养目标，服务每个学生全面发展和提升的战略抉择，每一名

高中化学教师都要积极地强化认识，并联合优秀的教师同行进一

步深化对双减政策的细致化研究和解读，并在具体的高效课堂构

建实施和实践过程中注重学生预习、强化备课实施、开展合作学

习、实现分层教学、引入多元评价等，从而真正地借助有方法来

推进高效课堂构建实施，服务化学课程教学目标的有效化达成。
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要先对古诗词的创作背景、李清照的生平加以渗透：“这首

词是李清照人生后期的作品。在公元1127年夏天，微宗、钦宗

二位皇帝被浮，北宋灭亡。李清照的丈夫奔母丧到金陵，八月

时，李清照南下……，公元1129年，其丈夫因病去世，当时李

清照四十六岁，金兵入侵浙江一带，李清照将丈夫安葬后，追

随流亡中的朝廷由南京到浙东，饱尝颠沛流离之苦，避难奔

走……，在亡国之恨、丧夫之误用、孀居之苦都凝集心头无法

排解的情况之下，作了这首词。”。使高中生对李清照的遭遇

充分了解。同时，也可以有效调动高中生的情感。此时，教师

再让高中生阅读古诗词，并感受其中诗人用什么措辞对自己的

“愁”情加以表达。可以有效触动高中生的情感。接着，教师

再深入引导高中生：“假如可以回到过去，你是李清照，面对

种种的变故，会是什么心情呢？”。就可以深度触动高中生的

内心，让其深度融合到古诗词的意境中。随后，教师再针对古

诗词的语句展开剖析，就可以明显提升高中生的学习效果，深

度感知、理解这首词的内容和情感，这样可以让学生对古诗词

的写作手法、经典的传统文化，也会更深刻的感知并充分消化

吸收。

五、丰富教学方式，加深传统文化理解

古诗文不仅是优秀的传统文化，其中许多古诗文中还蕴含着

经典的哲理，都优秀的传统文化。教师在讲解古诗文时，不仅要

注重对其内容讲解，还要应用丰富的教学方式，加深对其中隐含

的传统文化着重教学，可以更有效渗透传统文化。同时，还可以

使高中生积极吸取传统文化的精华，并积极主动弘扬和传承。教

师要注重在教学时，有效引导高中生积极展开探讨，鼓励其畅谈

对课文的理解，才可以进一步强化传统文化的渗透效果，同时加

深高中生对传统文化的理解。

如，在对《师说》一文授课时，教师可以先与高中生互动：

“何以为师呢？在古代，对教师的说法是不同的，与当今并不相

同，同学们知道有哪里不同吗？”。接着，再让高中生先通过自

主学习的方式，结合课文中的注释翻译并阅读全文。此后，教师

在对课文展开讲解，并引出课文中的观点：“古人对教师的判定

标准是，只要可以向对方学习道理，无论此人的年龄是比自己大

或是小，都没有关系，都可以将其尊为教师。同学们认为这个观

点正确吗？”。之后，再让高中生分成人数相等的两个小组，分

别就这个问题展开辩论。以此，促使高中生深刻感知传统文化的

精髓。通过辩论，可以有效提升高中生的认知，对教师、学习的

含义更深刻的理解。此后，教师再引入课文中的观点加以探讨，

就会使高中生深刻理解课文内容。同时，也会有效改观高中生的

想法，更虚心学习向别人请教，以更好弘扬我国优秀的传统文

化，从而达到良好的教学效果。

总结：

在高中语文课堂教学中渗透传统文化，对高中生的长远发展

有非常重要的意义。教师要应用有效教学策略，激发高中生学习

语文课程的兴趣，并挖掘课文中的内涵和传统文化，强化课文背

景渗透，使教学方式更加丰富，才会更有利于高中生更深刻了解

传统文化并加深体会。同时，也会使高中生主动弘扬和传承优秀

的传统文化，并且同步提高文学修养和学习质量。
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