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初中生物学教学在学校安全教育中策略研究
刘秋丰

漯河市第三初级中学

[摘　要]对于初中阶段的学生而言，在生物教学的过程中完成学校安全教育的渗透，将有助于学生形成良好的安全意识，

并在此基础之上进一步提高自身的自我防护能力。因此在当前初中生物的教学过程中，怎样才能够真正的实现安全教育的有

效渗透便成为当前教师需要重点思考的一个问题。本文从学校安全教育渗透的原因、可行性分析以及具体的策略这三个方面入

手，阐述了初中生物学教学在学校安全教育中的策略。
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在初中生物的教学过程中，完成学校安全教育的渗透，

将有助于学生更好地去理解和认知生物知识，并且能够在此

基础之上形成正确的思想观念，并且具备良好的安全意识以

及防护的能力，这对于学生今后的知识学习以及实际生活都

存在着非常重要的作用。所以说，当前教师需要重点对学校

安全教育渗透这方面的内容，展开深层次的了解以及分析，

并且能够围绕着教材中的相关知识，依据学生的实际需求来

展开相应教学策略的策划以及完善，从而真正的提高教学的

质量及效率。

一、初中生物学课堂注重安全教育渗透的原因

当前社会中，影响到青少年生活以及学习的安全隐患

存在较多，其中主要包括食物中毒、火灾、溺水、网络交友

安全、性侵犯、交通事故以及艾滋病等等。所以说，对学生

展开安全教育已经成为当前社会关注的重点内容，根据研究

调查表明，对初中阶段的学生展开安全教育，将有助于学生

形成良好的自我保护能力，从而有效地避免在实际生活中所

存在的意外伤害，促使学生获得健康地成长以及发展[1]。由

于初中生物这一学科与学生的实际生活之间存在着密切的关

联，对于安全教育的渗透也具有显著的优势，因此学校在展

开学校安全教育的渗透时，初中生物这一学科便是最好的选

择，通过完成全教育内容的渗透，将有助于学生形成良好的

安全意识，并且能够学会去保护自己。

二、初中生物学课堂渗透学校安全教育的可行性分析

生物这一学科与安全教育之间存在着必要的关联，这

主要是因为，在初中生物的教材之中，有多数章节都涉及到

了与安全教育相关的内容，其中主要包括“生物与环境”、

“生命活动的调节”、“健康的生活”以及“人体的支持与

运动”等等。当教师在带领学生进行这些内容的学习时，并

应该有意识地结合学生的实际生活，并且能够在此过程中积

极地将与安全教育相关的内容进行渗透，从而帮助学生形成

正确的安全意识，并在此基础之上取得良好的教学成果[2]。

三、初中生物学课堂渗透学校安全教育的具体策略

（一）深刻体会生命的宝贵

通过对初中生物学的教材进行分析，能够发现其中涉及

到了大量与生物繁殖相关的内容，通过带领学生进行这部分

内容的学习，将有助于学生真正的体会到生命的宝贵[3]。

例如，在学习“被子植物”这一课时的相关内容时，

大家能够知道被子植物往往需要经历开花、传粉、受精以及

结果这一系列的过程之后，才能够形成种子，并且在此基础

之上繁衍后代。如果说在此繁殖的过程之中，花的雌蕊或者

雄蕊受到了一定的侵害，又或者是出现传粉失败的现象，那

么所繁殖的生命就无法得到一定的延续。又比如说，在学习

“人的生殖”这一课时的内容时，正常的男性每一次都可以

产生几亿多个精子，而这些精子在女性的阴道之中争先恐后

地想要通过子宫来进入到输卵管中，并且在最终与卵细胞进

行相结合，而在此过程中，能与其进行结合的只有一颗最为

健康并且强壮的精子。当形成受精卵之后，还需要在母亲的

体内经过十月怀胎，这一个过程才能够进行生育，正是因为

这一过程的艰难以及宝贵，才更应该学会去珍惜生命并且敬

畏生命。

（二）学习并积累一些生活常识

初中生物教学作为学生能够获得丰富安全常识的主要途

径，在初中生物这一学科的教材之中，大多数章节都存在与

安全教育相关的内容，当学生能够充分的获取这些内容，那

么便能够为学生的安全提供一定的保障。

1.饮食安全方面的教育

在带领学生学习“饮食与营养”、“食品安全”等等一

些课时的内容时，首先，教师可以为学生介绍一下油炸类食

品所具备的危害，例如：油炸类型的食品，非常容易产生致

癌的物质，在人体中不易消化，除此之外，还具有较高的油

脂，容易引起肥胖症以及冠心病等等。当然，油炸类食品需要

进行高温制作，而在此过程中，维生素等等一些具有营养的成

分会受到严重的破坏，也就是说经常使用这些食物的话，会导

致学生的某些营养物质缺失。又比如说，在带领学生学习“人

体的呼吸”这一课时的相关内容时，教师便可以引导学生依据

以下这一问题来展开讨论，例如：食不言的主要原因是什么？

学生通过分析及讨论，能够知道食不言主要是为了防止咽软

骨活动失调，从而导致食物通过嘴巴进入到气管以及鼻腔之

中，严重时还会引起窒息等等危及生命安全的现象。所以说

在实际教学的过程中，教师需要积极地提醒学生能够从小养

成良好的饮食习惯，从而帮助学生获得健康地成长。

2.运动安全方面的教育

在带领学生学习“人体的支持与运动”这一课时的相

关内容时，教师便可以要求班级中的学生依据运动中可能

会发生受伤的情况来展开讨论，在此过程中学生，能够想

到骨折、肌肉拉伤以及关节脱臼等等一些受伤的现象[4]。那

么此时教师可以继续提出问题，例如：通过怎样的方法才

能够有效地避免以上这些现象的出现呢？并且鼓励学生以
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小组的形式展开讨论，并在此基础之上展开总结，从而获得

以下的讨论结果，例如：首先，准备活动必须要科学并且有

效；其次，运动项目的强度应该要适中；除此之外，学生在

进行运动时，还应该有效地避免出现一些强烈的撞击现象；

最后，教师需要注重学生运动之后的放松以及恢复。如果说

在运动的过程中，真的发生了一些意外受伤情况的话，教师

必须要及时地对其展开治疗，以免出现耽误病情的现象。又

比如说，在带领学生学习“心脏”这一课时的相关内容时，

首先，教师需要告诉学生在运动的过程中强度必须要适当，

如果说运动时出现不合理的现象，那么便会加重自己心脏的

负担，从而导致心脏功能出现衰弱的现象。在带领学生学习

“人体内废物的排出”这一课时内容时，教师便可以向学生

去强调在运动过后由于出汗较多，必须要及时地进行生理盐

水的补充。

3.防病安全方面的教育

在带领学生学习“传染病的预防”这一课时的相关内容

时，教师便可以依据传染病预防的三个不同的策略，来引导

学生去讨论在实际生活之中常见的一些传染病，例如水痘、

蛔虫病以及流感等等，并且能够在此基础之上要求学生去积

极的探索预防的策略，从而用于对他人进行指导。又比如

说，在带领学生学习“人体的免疫防线”这一课时的相关内

容时，教师需要时刻提醒学生，尽量不要促使自己的皮肤受

到了一定的破损，除此之外，还应该保持呼吸道的清洁，也

就是说，每天都应该对自己的鼻腔进行清理等等，在此过程

中，将有助于学生真正的认识到免疫功能的正常才是自己能

够获得健康生活的重要保障。

4.用药安全方面的教育

在带领学生学习“科学用药，安全用药”这一课时的相

关内容时，教师开展教学的重点内容便是能够帮助学生能够

正确地区分处方药以及非处方药，除此之外，还需要在此基

础之上，明确购买药物时以及使用时的注意事项。

5.青春期方面的教育

在带领学生学习“青春期的发育”这一课时的相关内

容时，由于初中阶段的学生正处于青春期这一时期，因此教

师在实际教学的过程中，可以鼓励班级中的学生能够自主去

分析以及讨论，在自己身上所存在的心理变化以及生理变化

等等。在此过程中，教师要注意应该有意识地打破学生对于

某些生理现象存在的生命感以及恐惧感，只有这样，才能够

帮助学生从一定程度上消除心理障碍。又比如说，当学生在

进行青春期遇到烦恼时处理的方法以及怎样正确的对待早恋

等等一些问题时，教师要注意必须要从科学的角度出发，来

为学生进行相关内容的解释，除此之外，教师还应该引导学

生积极并且正面的去对待自己在青春期时期所发生的各种变

化，从而帮助学生获得健康地成长以及发展。

6.环境安全方面的教育

在带领学生学习“生物与环境”、“生态系统和生物

圈”等等一些课时的相关内容时，教师需要鼓励，班级中的

学生可以积极自主地去关注一些当前社会中所存在的环境问

题，并且能够围绕着下述这些问题来展开讨论，例如：想要

保护环境，大家能够做些什么？等等。又比如说，在带领学

生学习“食物链以及食物网”这一课时的相关内容时，教师

便可以依据水俣病这一实际案例来带领学生展开相关知识的

学习，在此过程中，将有助于学生真正地理解到有毒的物质

所具备的危害。在带领学生学习“生态系统的稳定”这一课

时的内容时，教师需要重点引导学生去学会爱护植物，并且

能够尽可能地去减少对于环境产生破坏的人类活动，从而营

造出良好的环境，确保生态系统能够获得稳定的发展。

7.实验安全方面的教育

教师在带领学生展开实验操作时，需要告诉学生，在实

验的过程中也会存在着多种意外发生的可能以及风险。所以

说，在实验教学的过程中，教师需要提醒学生正确并且能够

安全的去使用实验过程中的各种器材，例如解剖器具、玻璃

器皿以及酒精灯等等，除此之外，一些实验的药品也需要由

其地注重，例如酒精、酸以及碱等等。只有学生能够安全地

去使用这些实验的器材以及材料，才能够有效地避免实验对

自己产生一定的危害现象。在实验操作完成之后，教师需要

要求学生将工作台进行整理，并且能够将所有的器材都放回

到指定的位置上，按照一定的实验要求去处理一些以及运用

过的实验材料。

（三）开展不同形式的课外实践活动

在实际教学的过程中，教师可以依据课堂教学的内容来

设计不同类型的教育专栏，例如，在带领学生学习“食品安

全”这一课时的相关内容时，便可以为学生设计“食品安全

健康你我”这一教育专栏。其中涉及的内容为：实际生活中

所存在的安全事件以及识别食品安全的常识，通过图片及文

字的形式，来引导学生展开积极的思考。通过运用这样的教

学方式，不仅能够为学生宣传多方面的安全知识，还能够营

造出轻松愉快的安全教育氛围，从而确保学生能够获得健康

地成长。

总而言之，对于初中阶段的学生而言，安全教育能够为

学生提供更加优质的生活以及学习环境，促使学生在掌握丰

富生物知识的同时，其身心也能够获得健康的发展。因此，

在初中生物的教学过程中，教师应该深层次的去挖掘教材中

的相关内容，并且能够依据学生的具体学习情况以及需求，

运用多种课堂教学的方式来对学生展开学生安全教育，从而

促使学生获得健康地成长。
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