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社区护理干预对老年高血压患者自我管理能力的影响
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[摘　要]现阶段随着科技的发展，居民生活水平的日益提升，人们对于一些疾病的防控干预不再像往年那样无知，一些老年

人的子女由于常年在外打工，老年人独自在家得不到很好的照顾，因此引发了一些疾病。在这样的情况下，社区就起到了很大的

作用。高血压是老年人群体中常见的身体疾病，通常是因为年纪的增长导致身体中一些基础功能得不到很好的调养，有高血压引

发的并发症也有很多。社区在老年人高血压疾病的防控上可以起到非常关键的作用，例如提前的知识普及、生活常识的教授、集

体的体检等。因此社区护理干预对于老年人高血压患者自我管理能力有着非常大的影响，本文将从现阶段我国社区护理方面的错

误与误区开始，通过社区护理干预对老年高血压患者自我管理能力的影响和方法进行研究，旨在降低因高血压患者没有基本常识

或是护理引发的一些意外情况，提升我国现阶段社区护理能力。
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前言：

高血压是现阶段我国中老年人群中常见的身体疾病，在

患上高血压后，中老年人的身体素质明显下降，很容易因为

刺激或是一些意外情况的发生导致较为严重的后果。因此在

对高血压的防控与管理上，社区应当加大力度，在普及相关

知识的同时还需要加强管理意识，尽最大可能降低因高血压

导致的其他并发疾病的产生。同时在社区进行干预的时候，

也需要注意方式和方法，尽量设计出一套完善的，有可行价

值的干预措施。

一、现阶段社区护理对老年高血压患者自我管理能力干预

的误区

随着社会的发展，生活水平提升的同时也让居民对生活质

量的要求越来越高，特别是对于生命健康管理方面，一些老年

人不注重身体健康管理，导致一些疾病的滋生，在这样的背景

下，很容易对社区或是小区产生不良影响，因此，对于社区护

理来说要做的不仅是对基础医疗知识的普及，同时还有其他健

康管理知识的教学，但现阶段的社区管理情况来看，情况仍没

有达到预想的效果[1]。

（一）干预措施太过于局限

现阶段社区在进行护理干预的时候，往往采用的是上门服

务或是群体性的讲座，这样的干预方式无法对每个老人的情况

有一个详细的了解，特别是对于一些情况特殊的老人来说，他

们的情况并不像寻常的高血压那样简单，可能还伴随着一些其

他的并发症。而这样的复式高血压，通常也需要更加详细和不

同的干预方式。现阶段的社区护理干预往往是笼统的，仅采用

有限的两种方式开展工作，难以对所有的老人产生帮助。另一

方面，在上门服务的过程中，很多的社区工作人员仅仅是简单

地量一下血压，对老人进行一个口头上的叮嘱，这样的方式虽

然可以对一些老人进行特别的关注，但由于技术手段的限制，

仍然很容易出现疏漏的情况。对于干预措施，社区应当开展更

多的活动，或是集体或是一对一地对老人的基本情况进行了

解，在详细记录每一个老人患上高血压的情况的同时，还需要

及时地进行不同程度的干预，只有这样才能起到应有的效果和

作用。

（二）专业化手段不充足

对于老人高血压的自我管理来说，技术性和专业性的手

段是必不可少的，特别是在一些医疗方面，技术性的手段可

以起到非常关键的作用。现阶段我国的很多社区中，还没有

配备专业对口高血压的医生或是工作人员，这就导致社区在

开展高血压自我管理的干预时基本无法采取有效科学的方

式。另外一方面，国家在对社区医疗的培养和投入上也远没

有达到足够的水准，这就导致社区医疗落后，很多的社区医

院名不副实，好的社区医院十不存一。在这样的背景下，对

于来人高血压自我管理的社区护理干预就显得非常吃力，同

时也无法得到很好的效果[2]。

（三）重视程度不高

高血压在现代社会是一种非常常见的身体疾病，在患者患

病初期往往不会有过多的反应或是现象，但随着时间的慢慢推

移，如果患病老人没有得到很好的护理或是身体管理，就会非

常容易产生其他的并发症，如心肌梗死、心力衰竭、脑卒中、

脑出血等多种较为知名的并发症。而现阶段很多的地方政府尚

且没有对老人高血压的护理和干预做出反应，这也就导致很多

的社区在开展活动的时候得不到更多的支持，仅靠社区医院或

是社区党委的帮助显得非常独木难支。同时对于高血压，社会

的普遍认知都较为低端，认为高血压没什么大不了，甚至有很

多的年轻人都不清楚高血压的真正危害，这也就到导致社会整

体对于老年人高血压的重视不足。在这样的背景下，社区开展

对老人高血压的干预工作就显得非常吃力，甚至在一定程度上

还会受到一些老人或是老人家人的抵制。

（四）宣传力度不够

在一个区域内，社区是一个整体，社区可以包含着区域

内的小区、民建房、规划房等等，可以说社区就是由一个个的

小区组成的。在宣传老年人高血压的危害或是社会的干预工作

时，往往仅会采用微信群喊话、路面传单地推、熟人扩散等，

这样的方式并不能让一些独居的老人清楚地明白社区工作的意

义，同时在高血压的危害及管理知识上，很多的老人由于行动

不便，不是经常外出，因此很难接触到外界的信息点，同时也

就无法对自己的生活进行改变。在宣传的过程中，有的社区会
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将以往记录的老人信息拿来做对比，将一些高龄老人较多的区

域做重点规划和宣传，但在宣传的过程中很容易出现因信息更

新不及时或是户数太多导致的宣传工作不到位，这样的情况屡

见不鲜，也就很容易导致在宣传的过程中无法将需要宣传的知

识点和信息点宣传到位，可谓是徒劳用功[3]。

二、社区护理干预对老年高血压患者自我管理能力的影响

及重要性

在现阶段很多的老年社区或是普通社区，社区服务的开

展是评判社区好坏的根本标准，在对老年人高血压的干预

上，社区护理可以在一定程度阻止一些不良现象的产生，如

老年人对高血压日常的自我管理知识认知浅薄导致的并发症

产生。如果社区没有进行干预，很多的老年人仍会保持患病

之前的生活状态，对自身的日常行为不加约束，常常食用高

油高热量的食物，同时在锻炼的时候不注重身体的保护，常

常采取一些较为激烈的锻炼手段，这样的行为都会导致身体

的进一步弱化。但社区开展了对高血压患者的干预护理之

后，不仅可以更加清楚地了解到社区内部老人的身体情况，

及时地给予必要的知识普及，同时还可以经常地去看望和护

理老人，很大程度上避免了独居老人因身边无人导致的摔

倒、中风、脑梗无人发现的问题。一方面社区的干预护理给

高血压老人带来了更健康的生活习惯和饮食习惯，偶尔的讲

座或是集体演讲还可以拓宽老人的活动面积，让附近的老人

有更多的交流，进一步改善他们生活状况以及心情状况。另

一方面，通过讲座或是拜访还可以开展社区内部老人信息档

案的建立，让社区的工作人员对老人的身体状况以及家庭状

况都有一个更加深入的了解，在日后的活动开展或是医疗计

划设计的时候都有很大的帮助。同时，通过老人的高血压状

况等级不同，可以做做出适的分类，而那些情况较为危急的

老人则会受到社区人员更多的照顾和关心，这就相当于是给

老人的生命安全上了一道保险[4]。

很多的老人处于独居状态，身边没有可以照顾自己的人，

同时自身的身体条件较差，无法对生活质量有一个明显的提

升。在这样的情况下我们将老人分为干预或是不干预的两种状

态进行分析。首先是没有进行社区护理干预的老人，仅开展普

通的护理工作，老人在一段时间内仅能受到少有的一次护理和

探望，其余时间仍处于独居状态，这个时候老人的日常生活是

非常困难的，由于自身身体素质的下降以及高血压带来的折

磨，会导致很多的老人在日常生活中出现意外，如果社区不进

行干预治疗，老人对高血压的情况也没有一个系统的了解，同

时也就无法对自己的行为产生规范化的约束，最终老人的身体

只会越来越差。第二种是社区进行干预护理工作，通过日常的

讲座对知识进行普及，老人会知道自己的身体状况以及高血压

的基础知识，知道自身高血压不应该吃什么、应该做什么样的

锻炼、日常生活中有什么需要注意的地方，这些知识可以很大

程度地提升老人对高血压的了解，同时在社区进行干预护理的

时候，也会对老人的基础信息进行录入，这个时候将生活难以

自理或是高血压病史较久的老人进行分类，社区护理的工作人

员经常去探望老人的基础情况，在这样的情况下老人的身体可

以得到很好的观察。

三、具体的干预方法

在社区进行干预护理的过程中，需要注意的是对老人的区

别护理，例如高血压病史较长的老人要多加注意，同时也需要

采取更多的干预措施。

（一）教育

通过社区内部对老人信息的记录，精准地邀请每一个患有

高血压的老人来参加健康讲座。同时邀请高血压研究领域较为

成熟的医生作为主讲人，通过对高血压基本概念的讲述，贯彻

到日常生活中需要注意的事项，通过详细地讲解让老人们了解

高血压的危害，同时开展对日常注意事项的学习工作。

（二）上门护理干预

通过最初的基层信息调查，对不同程度的患病老人开展不

同的护理工作，例如对一些患病时间较短或是情况保持比较良

好的老人可以进行口头教育，并叮嘱其注意吃药等。在面对一

些情况较为严重，甚至出现了并发症的老人来说，可以开展足

浴、按摩、运动、康复训练等多方面的护理工作，具体情况必

须要视情况而定。

（三）干预过程的专业性

在对老人进行护理服务的时候，需要护理人员具有极强的

专业性标准，或是对护理知识有一个极为详细的认知，只有自

身的专业标准过硬，才能更好地提供干预服务，同时对于一些

老人的身体状况也可以有一个更清醒的认知，对一些老人身上

的隐性问题也可以更好地发现[5]。

（四）加强宣传

在开展护理干预工作之前，应当提前对高血压的基本知识

进行普及，避免一些老人或是老人家属误以为干预护理是骗子

之类的，同时扩大宣传范围，尽量让社区内部每一位老人都可

以享受到正确的、科学的干预护理政策。

结语：

现阶段我国高压人群总数已经达到了三亿多人，这是一

个非常恐怖的数字。对于中年人来说，高血压是不会危及生命

的，只需要对日常的生活作息做出调整就可以很好地缓解，但

对于老年人来说，高血压则是要命的病症。因此在现阶段，我

国社区干预护理高血压的工作开展刻不容缓，积累经验的同时

也需要做出正确的处理和工作开展，尽最大努力消除高血压在

老年人群体中的恐怖阴影。
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