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因声求气，吟咏诗韵

——以《木兰诗》为例探讨诗歌诵读教学策略

陈霞

上海市教育学会宝山实验学校

[摘　要]自实行新课改以来，作为一种传统的教学方法，诗歌的朗诵教学得到了进一步的重视。但现实诗歌课堂教学中，

诵读教学并未得到合理运用，诵读教学的效果尚未真正得到体现。因此，本文结合具体课例深入分析诗歌诵读教学的必要性与

可行性，并着力探讨了如何将诵读与课堂有机融合，从而真正提高课堂教学实效性。
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最近，笔者观摩了一节《木兰诗》教学课例，这节课

主要包括导入、初读、研读、品读、结语五个环节，课堂始

终以诵读这项实践活动作为任务驱动，以目标性、层进性、

多样性、交融性为诵读原则，学生在真实的阅读与再创作情

境下展开和推进本诗的学习，在互动中生成效果。整节课流

程顺畅，师生互动和谐，气氛浓烈，教学延展、升华到位，

应该说，效果非常好。用其中一名观课教师话说，“课堂

全程以诵读贯穿，层层推进，学生从最初的简单、苍白地朗

读，到后面能够声情并茂地朗诵，到最后的朗诵时情感喷涌

而出，整节课犹如从原生态到最后的成品，整个过程行云流

水，浑然天成。”事后，笔者深入反思本节课的教学，这堂

课似乎并没有什么特别新颖之处，但能够取得这种效果，跟

灵活运用诵读这种教学策略有着莫大的关系。

何谓诵读？在谈诵读教学之前，我们不妨先来了解一下

它的历史形态。自古以来，汉语的诗词文赋，大部分是使用

吟唱方式创作或展示的，通过吟唱，能深刻领会其精神内涵

和审美韵味。吟唱，即后来的吟诵，也是汉语诗文活态——

非物质文化遗产的代表作。“节奏鲜明，以声显义”，国人

自古以来喜欢吟诵诗文，同样，对诗歌吟诵的研究早已有

之，如《礼记》“凡学世子及学士，必时。春诵，夏弦，大

师诏之”；孔子教授弟子吟诵《诗经》，“诵诗三百，弦诗

三百，歌诗三百，舞诗三百”；唐代白居易诗歌传诵广泛，

“童子解吟《长恨曲》，胡儿能唱《琵琶歌》”；清代刘

大櫆在《论文偶记》中提出“因声求气”的重要观点，“行

文之道，神为主，气为辅”，“神气不可见，于音节见之；

音节无可准，以字句准之”。新文化运动以后，随着诗乐分

离，现代白话文音韵美感大大降低，吟诵方式渐渐衰微。

上个世纪20年代，赵元任、唐文治重新开始研究吟诵，吟

诵教学与研究慢慢重新引起重视，如后来的陈少松、叶嘉莹

等教授在大学开设古诗文吟诵课。新世纪以来，吟诵教学得

到更多重视，2007年，北京师范大学、江苏师范大学等联合

成立吟诵诗社，首都师范大学专门成立了中华吟诵教育研究

中心，而国家近些年来也不断加强诵读，开展诵读活动，教

育部、国家语委还研究制定了《中华经典诵读工程实施方

案》。所以，以声传情，以情润声——诵读是诗歌教学的有

效策略。为什么这么说呢？

第一，中国古代诗歌具有极高的审美情趣，它融音乐

美、形象美、意境美、情感美于一体，是尤其适合诵读的。

正如闻一多先生在《诗的格律》一文中提出，“诗的实力不

独包括音乐的美（音节）、绘画的美（词藻），并且还有

建筑的美（节的匀称和句的均齐）。”《木兰诗》是北朝

乐府民歌的代表作，是融入地方特色的乐调、语言、物品而

创作的民歌，生动质朴，最初就是用来诵唱的；全诗多以五

言为主，有少量的七言和九言，句读参差，错落有致；多次

换韵，排比、对偶、顶真、叠词等交杂使用，音乐感强，抑

扬顿挫，朗朗上口。文体的特征决定《木兰诗》非常适合诵

读——用诵读的方式来赏鉴本诗，可以很好地领略该诗音调

的平仄起伏、声韵的抑扬顿挫，能形象感知木兰的英姿勃

发，战场的激烈悲壮，辞官与亲人团聚的喜悦和同伴的“惊

忙”，一个既有英雄气，更有女儿情的木兰形象具有了立体

感。

第二，作为一种有效的传统教学方法，诵读教学法有

着深刻的哲学依据和美学依据。“读书百遍，而义自见”，

“谓读得熟，则不待解说，自晓其义也”。中国人注重整体

性的思维模式，因此，在读书上也就强调整体阅读——反

复诵读、精思，整体把握，通晓文意。陆九渊亦云：“如

今读书且平平读，未晓处且放过，不必太滞。”意思是说，

平缓地细心读书，读不懂的地方暂时先放过去，等到通读全

文，整体通晓时，就明白了。所以说，“通过整体阅读，依

靠语境和上下文直觉体悟来达到理解整体意蕴这个道理。可

见‘诵读’是整体感悟，是读者感性的体验，而不是理性的

介入与分析。由此可见，诵读教学法正符合了传统哲学朴素

的概括理念和直观体验的思考方法”。同时，从接受美学理

论来看，诵读教学能让学生积极参与到文本阅读中，用自己

的“期待视野”填补文本丰富的“意义空白”，与作者一起

创造作品的“美学价值”和“社会意义”，从而使学生“在

语言文字运用的学习中受到美的熏陶，培养自觉的审美意识

和高尚的审美情趣，培养审美感知和创造表现的能力”。因

此，在教学中，老师并没有着力引导学生释义译文，梳理文

本，而是不断地引导学生朗诵文本，在朗诵赏读的过程中通

晓文意，感悟诗情，把自己对这些场景、这篇民歌的期待、

理解注入文本，并最终形成新的审美意识与情趣——“英雄
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精神”。

第三，诵读教学法更有利于创设教学情境，充分发挥

学生学习的主体性作用。《语文课程标准》（高中）教学建

议明确提出，“语文课程应引导学生在真实的语言运用情境

中，通过自主的语言实践活动，积累言语经验，把握祖国语

言文字的特点和运用规律，加深对祖国语言文字的理解与热

爱，培养运用祖国语言文字的能力；同时，发展思辨能力，

提升思维品质，培育社会主义核心价值观，培养高尚的审

美情趣，积累丰厚的文化底蕴，理解文化多样性。”因此，

在课堂中采用诵读这种策略既创设了情境，所有学生置身其

中，不游离在课堂之外，时时参与诵读，又通过语言实践活

动让学生展现自我，激发兴趣，充分发挥主观能动性，体现

了学生的主体性。

作为一种传统的教学策略，诵读法在我们的初中课堂

得到了广泛的运用，但现在又出现了一些怪相，教师上课，

都会安排诵读再讲解，甚至变着花样地让学生反复读，将诵

读作为一个课堂环节的影子或者点缀，用诵读来增添学生的

“活动力”和“主体性”，这就不得不引起我们警惕和反

思。因此，如何将诵读与课堂有机融合，发挥其最大的功效

呢？笔者认为，有两个方面值得教师足够重视。

其一，单从诵读的层面讲，教师首先要充分重视和掌

握诵读的技巧。为什么强调这点呢？其实，在我们平时的语

文课堂中，朗诵多是平淡乏味的，对最基本的语速、停顿、

重音、轻重缓急都把握不准，更不用说深层次的韵律、情感

节奏了。所以，一些老师在需要示范朗诵时多是播放名家朗

诵材料，学生朗诵后，教师多是笼统表扬，少有精确的反馈

评价，这样的诵读自然效果不好。因此，要想有效运用诵读

教学法，首先是教师要指导学生掌握相应的技巧。这里说的

技巧不仅仅是指发音、语速、语调、停顿、重音、节奏等，

也包括对作者情感、情绪、思想、气质的把握与呈现。诵读

者准确把握文本的字词义，通过声音、肢体语言等形式对文

本进行理解、演绎和诠释，以求“传出文字的情趣，畅发读

者的感兴”。正如授课者在本节课中先结合清代刘大櫆“因

声求气”理论和“乐府民歌”的文体特征进行了朗读技巧的

指导，强调了朗读的要领，再引导学生逐句逐层地品析、诵

读，品析时既让学生解读诗句的含义、情感，又要进行诵读

的展示，这样，学生朗诵的效果就能更好地体现出来。

其二，创设情境，把诵读与鉴赏有机融合，构建整体

课堂观。语文教学要“创设综合性学习情境，开展自主、合

作、探究学习”。古代诗歌抒情性较强、内涵丰厚、语言含

蓄，往往需要反复的诵读方能品出其中韵味，因此，采用诵

读法这种语言实践活动作为主要教学策略是尤为必要的。诵

读是有原则的，诵读教学必须遵循目标性、层进性、多样

性、交融性等原则。

上课伊始，教师首先安排学生初读文本，通过直觉思维

与感性认识对诗歌内容有初步的了解，形成对诗歌的初步感

知。继而，教师进行朗读的技巧讲析，引导学生了解“乐府

民歌”的特征，并指导学生逐句理解、朗诵，学生渐渐对诗

歌的理解更加明了，诵读更加顺畅，学生的情绪、兴趣逐渐

高涨。于是，教师带领学生开始研读文本，即在初步感知文

本的基础上，开展“质疑”和“解疑”的诵读过程——在这

个过程中，教师引导学生有目的地诵读、赏鉴，学生带着问

题研读、交流，并根据更深层的理解来诵读，因此，效果更

加明显，学生的自信心、主动性更高。接下来，经过充分的

研读，教师很自然地带领学生加深认识木兰这个人物形象，

并顺势由文及情，引导学生思考：英雄一定要勇武过人吗？

使文本研读更深一层。同时，学生结合对诗歌感情的理解再

诵读文本，充分感悟诗情。最后，在充分感知、理解文本的

基础上，教师引导学生进一步品读诗歌，由古至今，由点及

面，从木兰勇敢担当到所有的“巾帼英雄”，进而探究诗中

蕴含的“英雄精神”，最后并以一首现代诗《巾帼英雄》朗

诵作结，高昂的气势、奋进的精神为全课划上圆满的句号。

纵观《木兰诗》的教学过程，教师正是以诵读带“研

读”“赏鉴”，由浅入深，由文本扩展到文外，进而挖掘诗

中所蕴藏的英雄精神。课堂通过诵读这个实践活动任务驱

动，创设了一个完美、统一的学习情境，并最终让学生获得

语言知识与语言能力，培养思维方法与思维品质，提高了

审美情趣与鉴赏品位，更培养了学生对英雄的全面认识。正

如有学者言，“课堂要通过诵读，一层一层解读出文章的深

意，不单单要通过不同的诵读形式，还需要对不同层次的诵

读提出不同的要求，这类分层次诵读要求由浅入深地设计，

这样，以诵读为引导，对文章层层深入的解读也就水到渠成

地完成了”。

“传出文字的情趣，畅发读者的感性。”诵读教学法

作为一种积极的语言实践活动，能给学生提供一个很好的平

台，让学生体验、感悟、展示、创造，最终能有效地提高学

生语言知识与能力，深化学生对文本的理解，提高对古代诗

歌的鉴赏能力和审美素质。因此，诵读法非常值得在诗歌教

学实践中应用与推广。
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