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以音乐教育塑造小学生人格的路径探究
靖欣

江苏师范大学

[摘　要]音乐本身属于人文科学的组成部分，而人文科学是以情感关怀、素质修养等为研究对象。在这一前提下，音乐可

以通过其情感感染力，依靠受众在过去、现在的情感体验，从而达到情感共鸣的目的。音乐也可以丰富情感体验，从而促进学

生健全人格的养成。在本文主要探究音乐教育对小学生人格塑造的价值，分析了音乐在人格塑造方面的功能，并提出了几条以

音乐塑造小学生人格的具体策略。
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马克思认为，“和谐之个体”是指德、智、体、美、劳

全面发展的个体；孔子提倡的“成才”是指个人的智、仁、

勇、艺全面发展，而希腊“三哲”（苏格拉底，柏拉图，亚

里士多德）则是从“灵魂三分”的角度出发，主张德、智、

体三者的和谐统一。然而，受传统的应试教育理念影响，小

学音乐处于比较尴尬的境地。今天，我们必须对音乐教育进

行反思与研究，明确音乐教育的定位，重新寻找音乐教育的

价值。

孔子提倡礼乐相融，以达到规范、和谐的目的。他认

为，音乐和仁爱是密不可分的。人不仁，何乐而不为！”他

把音乐视为一种教育大众的良法，主要是由于它具有“和”

的成分，孔子相信，音乐能陶冶人心，使人在不知不觉中

受到礼义的熏陶。音乐对于人的精神方面的影响已经被越

来越多的事实所证明。一个人只有在艺术光芒的指引下下才

能成长起来，才能在未来承担更多的责任。音乐以动人的曲

调将创作者脑海中勾勒出的蓝图表现出来，欣赏者在音乐旋

律里感受创作者所要表达的故事和情感。音乐教育并非是一

种无意义的附属或辅助，而是一种与其它学科相互配合的教

育，处在平衡的两极。若将教育比喻成一副图画，则其它科

目，特别是科学，就是线条，而音乐则是颜色，没有无色的

线条，没有无线条的颜色。要培育“和谐”的人格，就必须

让各科目得到全面的、平衡的教育。在音乐中，学生启迪智

慧，陶冶情操，培育美德，塑造更健全的人格。

一、音乐教育在小学生人格塑造中的价值

（一）陶冶情操

追求音乐美感的过程也是一种陶冶情感的过程。在音

乐中，人的心灵得到净化，精神得到升华，个性得到发展。

中国古代乐教文化发达，孔子强调音乐在人的成长中起着举

足轻重的作用，并积极投身于音乐的教育实践中，在音乐上

也有很高的成就。孔子“学琴于师襄”的事迹被后世广为称

道，这也是孔子刻苦钻研音乐的一个缩影。这个故事的大

意是：孔子在鲁国乐师师襄学习古筝之时，一曲十余日，每

次师父都以为他已将此曲掌握，可以学习下一曲时，孔子则

以“未得其数、未得其志、未得其人”为理由说他自己未学

成。而后，孔子悟得这首曲子描述的就是文王高大的形象。

徐复观先生对数、志、人这三个方面进行了精辟的阐释：

“数是技术的问题，志是一种精神的体现。孔子的音乐就是

要从技术中抽离出来，去理解精神层面的东西。”让孩子们

感受那些激动人心的音乐作品，能够让他们懂得理解、爱与

包容，生成一种和谐感和幸福感，使他们的情操得到陶冶。

（二）融入社会

科技的发展日新月异，手机、电脑等的普及使人与人

的关系变得更加疏远。人们的交流面临着空前的危机，这将

直接和严重地导致社会失衡。音乐可以让我们重新找到最真

实的温暖，让人们拥有一片纯净的蓝天。与其它形式不同的

是，在音乐中，人类的悲欢是互通的，于是，在音乐的旋律

里，人与人之间的关系变得纯粹而简单，肉体与情绪也跟着

旋律与节拍摇摆。音乐不仅能跨越时空，还能扩展时空的延

伸，而且随着岁月的沉淀，它越来越彰显普惠的价值。音乐

是没有边界的，它是人类的第二语言，是语言无法比拟的，

它把欣赏者的心灵联系起来。但音乐之所以能成为人类之间

沟通的桥梁，最重要的原因就在于优秀的音乐作品中充满了

正义和善良，充满了对美好事物的探索和追求，让人们的心

灵得到了净化，拯救了他们的冰冷和孤独。杜卫《美育论》

对此作了相应的阐释：每次合唱、团体舞蹈、戏剧表演，都

能让参与者在分享情感、经验，获得沟通和了解。这一刻，

电影院或者是音乐厅变成了一个情绪的世界，每个人的情绪

都因为共享了相同的情绪和体验而四散，进而人们之间形成

一种真诚的、无声的灵魂交流。”这种人和人之间的一种文

化性的关联自发地将人们联系在一起。因此，用音乐来调和

人际关系是非常奇妙和有效的。

（三）激发勇气

蔡元培曾任北京大学，他于1917年就开始倡导“美育

救国”的观点。他曾说：“所以当着重要关头，有‘富贵

不能淫，贫贱不能移，威武不能屈’的气概，甚至有‘杀

身成仁’，而无‘求生而害仁’的勇气，这完全不是知识

的较量，而是情感的陶冶，也就是不源于智商，而源于美

育。”。从音乐中，孩子们的情感被激发出来，生出家国情

怀，生出民族情感，生出面对一切困难的勇气。数学、科学

这些课程让孩子们学会探索这个世界的方法，而音乐这门课

程则让孩子们感受世界，体验人生中各种酸甜苦辣，让他们

生发出无限的勇气去探索、去改变这个世界，使得他们不惧

艰难坎坷。伴随着生活条件的改善，很多父母对子女娇宠姑

息，百依百顺，这种过分溺爱使有些儿童从小便生活在任

性，散慢，惟我独尊的环境里，抗挫折能力差，面对困难时

会产生一些异常情绪，如：攻击，抗拒，过度愤怒等。而音

乐则能够帮助孩子们对抗这些不良情绪，对抗他们内心的恐

惧，使他们生发出无限的勇气。

（四）培育智力

科学研究表明，右脑的机能包括直觉、节奏、想象、空

间感等，而这些正是艺术创造力发展必备的能力要求。创造

力是人的智力发展到更高水平的一种表现，对人类的智能发

展有很大的推动作用。很多著名的科学家都喜欢音乐，在音

乐上表现出超高的造诣。爱因斯坦是一位与小提琴相伴的理

论物理学家，他指出儿童时期的音乐教育为他整个人生的发

展奠定了坚实的基础。

1905年是世界物理学史上具有里程碑意义的一年，在

这一年，爱因斯坦这个26岁的“业余科学家”以一种惊人的

速度，向世人展示了相对论的原理、布朗运动的数学定律以

及光子的性质。他的助理霍夫曼对爱因斯坦的成功进行了
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如下的阐释：“爱因斯坦的研究方法，尽管基于广泛的物

理知识，但是它的实质是审美和直觉。他是一位科学家，更

是一位科学艺术家。”爱因斯坦还指出，虽然音乐与物理的

起源是不同的，但它们有着相同的目的，即通过“本能和灵

感”去寻找未知的东西。这表明爱因斯坦学习了画家的审美

原则，将形象思维应用于科学研究，并充分发挥了想像力，

在他的内心深处，音乐和科学有着千丝万缕的联系。而爱因

斯坦也正是在这种寻求中，创造了一个人类物理学史上的奇

迹。这充分证明了“多元智力”并非凭空而来，而是心理学

和音乐、美术等学科的交汇。

二、以音乐教育塑造小学生人格的路径

（一）在音乐理解中塑造人格

音乐具有情感启蒙功能，对于塑造和培养完善个性有

深刻意义，对学生的价值观、人生观、世界观产生积极的影

响。音乐教学可以从情感熏陶、启发想象、音乐理解三个角

度来调节学生的心理状态，净化学生的心灵，使得他们养成

正确的情感态度和价值观念，形成良好的道德操守。所以，

在运用音乐来塑造校学生的人格时，教师可以引导他们去

欣赏各种音乐，感受音色、音高，感悟音乐中传递的情感。

在优秀的音乐作品中，学生处理与分析听觉信息的能力得到

提升，同时音乐本身的流动性会促使学生意识水平从模糊逐

渐向自制的方向发展，使得学生的自我意识和自觉性不断强

化。在此过程中，音乐达到塑造学生的心灵、促进学生个性

成长、推动学生健康发展的目的。

在学习音乐的过程中，学生认识到努力是成功的关键，

不断自身的自律能力。比如，在练习钢琴时，可以通过对音

轨小节的练习，使得学生提高自制力，磨练他们的意志品

质，提高他们的责任心。音乐教学是一个循序渐进的过程，

在教学中培养学生的责任心。通过不断地练习和掌握其它音

乐技巧，可以使学生在乐曲中获得快乐，并能培养他们的责

任感，让他们直面问题。

（二）以音乐作品传递情感价值观

以音乐教育来培养学生的良好个性，以音乐鉴赏课为

依据，加强音乐基本知识的掌握，以音乐创造、欣赏为主要

目的，把人文教育与健全人格培养相结合，增强音乐的感染

力和创造力。通过音乐鉴赏课，以赏析的方式，进行一系列

的教学活动，使学生在音乐欣赏中获得更多的知识，拓宽了

他们的眼界，进而培养出良好的个性。任何形式、任何层次

的音乐教学活动，都必须围绕音乐的聆听、演唱和演奏、音

乐创作的表现，以及音乐欣赏活动中的音乐知识和技能的提

升。在音乐教学中，教师要根据音乐识谱、表演技巧、音乐

听觉能力等的具体要求，根据学生的音乐需要，结合音乐欣

赏课对其进行课程拓展，在提高音乐教育质量的同时，塑造

学生的健全人格。

又如，欣赏《命运交响曲》《第九（合唱）交响曲》等

作品作为，让学生们感受到其中蕴含的哲理和坚韧的意志。

结合学生听后的感受，发掘音乐的特性，在音乐作品的引导

下树立人生价值观。在音乐欣赏方面，可以用《到敌人后方

去》等歌曲来激发学生的爱国情怀。通过培养大学生的爱国

情怀，拓宽学生的音乐眼界，向他们传递正确的情感态度和

价值观，从而促进他们塑造更完善的人格。

教师也可以挖掘民族音乐，展示我国各地不同民族音

乐，如陕西地区的“花儿”、内蒙古地区的长调、苏州一带

的昆曲等，让学生熟悉多元化的民族音乐素材，激发学生的

情感共鸣。例如，欣赏古琴名曲《高山流水》，了解中国民

族音乐，了解我国民族音乐在世界音乐中的地位，从而提高

学生的文化自信，这也有助于学生塑造完善的人格。

（三）以音乐实践活动锻炼能力、增长见识

音乐实践活动给学生提供了一个奇妙的空间，在这里，

他们可以尽情地享受各种音乐，自己弹奏乐器、演唱，在音

乐实践中体会到美妙的旋律。音乐实践活动既可以使学生在

情绪上得到放松，又可以在精神上得到熏陶，有效地提高学

生对各种艺术作品的审美能力。例如，在古典音乐欣赏活动

中，学生在充满古老醇厚意境中，感受优雅的旋律，就像舒

伯特的《未完成的交响曲》，学生在其中能够感受到不同层

次的情感变化和奇妙意境，对音乐形成感性理解，和作者产

生情感共鸣，在不知不觉中提高音乐素养。

音乐实践活动丰富多样，比如有音乐剧表演、合唱团

活动、音乐诗歌朗诵活动等等。在这些音乐实践活动中，学

生可以通过有限的几个旋律和音符来了解作者的内心世界，

由内而外地体会到情绪的变化，把音乐中的故事和所描绘的

情景结合起来，在不知不觉中培养学生的思考和领悟能力，

使他们拓展视野、增长见识。同时，在音乐实践活动中，学

生往往进行音乐才艺展示，因此这也激励着他们努力学习乐

理知识，提高音乐表演技能。在音乐实践活动中，学生们认

真地准备、研究音乐技巧，一方面提高了音乐素质，另一方

面增强了他们的学习积极性，让他们把全部精力都放在学习

上，明白踏实、努力的意义，这对于塑造学生的健康人格具

有重要意义。

（四）在音乐欣赏中生成理性思考

要培养学生健康的人格，教师必须借助音乐来提高学生

的审美能力，使其对这个世界形成理性思考。

音乐是一种情感艺术，它或歌颂深情的亲情、友情，

或赞美大自然的美丽瑰丽，或表达个人的艺术追求和人生理

想，为听众创造出一个美妙的情绪世界，让他们对这个世界

生成理性的思考。因此，在平时的教学中，教师可以引导学

生对音乐作品的美学情感进行分析，使其感受其丰富的内

涵，从而实现其美育作用。

比如，三年级下册的《月光下的凤尾竹》音乐欣赏活

动，本节课的主要目的在于让学生领略这个曲子优美的艺术

气息，欣赏音乐作品中营造的淡雅、干净的气息，让学生们

在想象和联想中，体会到凤尾竹林的清幽之美，从而产生更

为深刻的体会。又如在《可爱的蓝精灵》一课中，教师可以

搜索《蓝精灵》动画片段，结合动画片段引导学生欣赏音

乐，欣赏蓝精灵可爱、勇敢、活泼、机灵的形象。如此，学

生体验到音乐的审美内涵，加深了对音乐作品的理解，审美

情操也不知不觉得到了发展，也形成了一些理性认知，认识

了勇敢、智慧这些美好品质，进而不断地将这些美好的品质

内化，让自己也成为一个充满智慧和勇气的人。由此可见，

以音乐陶冶学生的情操对于学生素质健康人格是十分必要

的。

结语

总而言之，音乐教育对小学生人格塑造具有重要意义。

音乐培养学生的审美意识，促进学生个性发展，让他们生成积

极进取的生活态度，并且对学生的智慧起到启迪作用。由此可

见，音乐教育对小学生的人格塑造起到了关键性的作用。
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