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浅议“双减”背景下小学语文课堂效率提升方法
陈步兴

甘肃省庆阳市西峰区董志镇南庄小学

[摘　要]本文主要从“双减”背景下小学语文课堂效率提升方法进行阐述说明。语文是当前教育中关注的主要学科，语文

课堂教学高质量教学形式的创建，需要教师在教学中时刻关注学生学习、教师教学之间的协助发展，促进学生核心素养的全面

发展，降低学生学习中面临的压力，让学生成为课堂学习的主任，创建适宜的教学情境，达到减负增效的实际效果，促进学生

全面发展。减负增效是当前新形势发展下的主要教育任务，这种全新的要求正在促进教育面向新时代的发展，实现教育质量的

全面，发展学生综合素养能力，转变学生厌烦的情绪，彰显语文学科全面发展。
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引言

在新课程全面改革的背景下，教育领域开始注重教学质

量的提升，并且也格外注重减轻学生的学习压力。语文作为

小学教育体系中的基础学科，对学生自身的发展起到了关键

的作用。由此在教学开展期间，需要创新教学理念与形式提

升教育质量，从而落实增效减负的教学目的。在课堂教学中

需要运用恰当的方式，保证学生更加积极主动地学习知识，

加深对知识的了解，并且在毫无压力的情况下对学生进行价

值观、世界观与人生观的培养。语文课堂是发展素质的主要

学科阵地，在培养学生的基础上，实现“双减”的教学效

果，明确素质教育发展理念。在教学整改期间，落实双减政

策的发展模式与目标，保证教育教学紧随新时代的发展，将

学生的成长发展作为导向，积极促进教学改革，从而促进教

学质量得到全面提升。

1、“双减”政策的概念

双减政策在校内以提高教师的课堂教学质量和服务水平

作为主要目标，全面落实立德树人的根本需求，并且通过中

央办公厅以及教育管理部门，创建合理的减负增效的政策，

根本的内容就是减轻学生的课业压力，促进学生学习的积极

性得到提升，实现健康身心与教学理念。并且双减政策需要

格外强调对当前学科类培训机构的全面审核与登记，解决校

外匹厄逊机构面临问题，避免资本对教育的进行运作。并且

双减政策对教师也提出了全新的要求，实现了 课后托管的形

式，在寒暑假托管等配套的服务措施中，创建科学合理的教

学评价机制，减轻家长对孩子辅导的压力，保证教育在校园

中真正回归，平衡教育资源，促进学校教育关注到孩子的个

体能力发展培养，使得学校教育资源迎合学生多样化的发展

需求，实现双减政策的根本目的。

2、双减政策对小学语文教学的要求

2.1实现教学质量的将提升

双减政策对于小学语文课堂教学质量的提升提出了全新

的要求，需要教师在实际的教学中全面贯彻在日常学习与生

活中，深化学生学习能力发展，保证学生并不再依靠课外培

训来发展自身的语文水平。在这一方面，需要在促进课堂教

学质量与服务水平的提升，升华课后的服务质量，实现学生

自身能力发展需求的满足，消除课外培训的混乱情况，并且

促进学生自身能力的全面发展，整合零起点的教学需求，实

现多方面的教学水平得到提升。

2.2减轻学生的学习负担

在当前双减政策的发展下，对于学生作业负担重，校

外培训负担过重以及家庭教育支出过重的问题明确了全新的

发展需求，需要教师全面做好教学的科学管理，压缩作业的

总量与时长，创建出更为完善的教学管理的发展机制。并且

语文教师也需要积极创新全新的方式，减轻学生学习中的压

力，并不认为语文知识的学习是负担，而是更加愿意参与其

中，实现教学发展的有效性。

3、“双减”背景下小学语文课堂效率提升方法

针对小学语文教学来说，在实施双减政策之后，需要掌

握双减含义，以此为导向，积极创新小学语文教学，落实当

下双减政策提出的实际需求，真正落实减负增效的目的，进

而升华小学语文的教学质量。

3.1教学中发展分层教学的形式

双减背景对当前义务教育实现了因材施教的发展需求，

当前教学期间，传统的教学形式主要是单一与统一的知识讲

解为主，并没有迎合学生能力的差异性，导致教学的进度存

在明显的统一性，并且学习能力强与知识接受能力高的学生

自身的能力难以得到提升，学习能力差的学生不能跟随班级

整体教学进度，学习能力强的学生学习能力得不到提升，

这样的教学形式并不能迎合双减的发展目标，并且还存在

明显的弊端。在这样教学的背景下，小学语文教师需要全面

引进分层形式，全面探究与发展学生能力的需求，依照学生

实际的发展需求，适当的进行内容的调整，找寻其中存在的

问题，提出有效的解决措施。例如，在教学《为中华之崛起

而读书》的期间，文章主要讲述的就是少年周恩来因为目睹

中华不振的事实，立下了为中华之崛起而读书的远大发展目

标，存在较为明显的学习价值以及人文价值。在实际的教学

中，教师可以设计分层的教学任务，为C层次的学生设计认识

生字，分析主要人物以及事件，全面理清事件之间存在的关

联性，由此作为实际的教学目标；为B层次的学生设定文章

核心思想的发展目标，把促进阅读分析方式运用在教学设计

中；为A层次的学生制定阅读周恩来总理的事迹，全面运用学

习的知识探究周恩来总理所具备的品质。教学中通过合理的

分层教学设计，可以获得更为良好的效果，升华语文课堂教

学效果，落实双减政策的根本目的。

3.2在根本上明确教学的实际内容

小学语文教师需要全面钻研教材的实际内容，掌握双
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减教育的根本需求，创新语文学科的根本特点，将阅读教学

发展作为实际核心，结合语言表达能力培养为主要的形式，

是衔接各单元之间的关联，全面分析教材的结构，引导学生

掌握教学的关键，明确核心素养发展的根本意义。在低阶段

发展语文教学目标期间，需要让学生掌握汉字，在阅读中掌

握更多的汉字，依照写作巩固汉字知识，进而积累出不同句

子的使用形式。在高学段需要将记忆理解语言知识储备为根

本，促进语言能力的多方面转变与内化，实现书面表达能力

与口语交际能力得到提升。在此情况的发展下，教师需要通

过单元整合教学活动的开展，结合实际的教学目标为主要的

指导，积极促进教学内容的优化发展，深化实际教学的发展

需求，促进学生自身的文化素养得到提升。例如，教师在教

学部编版小学语文教材五年级上册第三单元时，该单元的内

容是猎人海力布、牛郎织女的故事，口语交际为讲述民间的

故事，要求学生对故事进行缩写。并且身为教师也需要从民

间故事的角度出发，创建更为合理的单元教学内容。教师需

要引导学生对学习的文章内容进行预习，明确这几篇文章所

表达的主题以及背景，明确其中的特点，引导学生对民间故

事的特点进行分析，明确民间故事在我国的影响力，对文化

的发展起到了怎样的作用。教师可以以两个民间故事作为根

本的出发点，找寻类似的资料，进行仿写、续写以及改编，

让学生知识的储备能力得到提升，强化课内知识与课外知识

的整合发展，促进学生能力的全面发展，感受语文知识学习

的魅力，为核心素养的发展奠定坚实的基础，全面为教学发

展所服务，提升双减背景下语文教学的质量。

3.3坚持“以生为本”，树立正确爱国情怀

教师在实际教学开展期间，明确学生在课堂学习中的

主体地位，让学生成为真正的学习主人。因此，在发展“立

德树人”的教育理念期间，积极彰显学生的爱国主义精神。

让学生明确有国才有家，有家才有人，具备健全的爱国理想

新年，坚持以学生发展为主体，合理地将爱国教育在语文教

学中落实。例如，在教学部编版四年级《小英雄雨来》的

过程中，教师可以在课堂教学开展之前，引导学生自主搜索

这篇文章的背景，例如事情发生的地点、事情的起因以及人

物等等，在掌握之后进行全面地学习，由此便可以带着感情

来感受雨来的气概。文章当中描述了很多雨来与敌人战斗的

细节，例如“扁鼻子军官的眼光立刻变得凶恶可怕，他向前

弓着身子，伸出两只大手，啊！那双手就像鹰的爪子，扭着

雨来的两只耳朵，向两边拉，雨来疼得直咧嘴”。教师可以

在教学开展的期间画出相关的句子，之后引导学生找到有关

动作的描写。例如“弓着、伸出、扭着、拉、咧嘴”这些都

是句子中的动作，前四个动作是由敌人发出的，后一个是雨

来的。通过一系列的动作让学生全面感受到敌人的凶狠以及

雨来的弱小无助，还可以结合雨来为了保护交通员被敌人抓

住，之后又机智逃脱的描述。引导学生分析雨来的机智与勇

敢，全面发展学生的爱国情怀，让学生可以感同身受，产生

共鸣，强化爱国主义情感发展。

3.4丰富作业设计的实际形式

在当前双减政策逐步落实的背景下，小学语文作业需要

及逆行全面的设计，彰显个性化发展的能力与需求，迎合学

生的特点，发展学生多样化的技能，并且满足不同智力水平

与知识基础，让学生在作业中获得更多的学习体验。这就需

要小学语文教师从作业出发，积极优化作业完成的策略，在

答案上进行全面的探究，保证作业的多样化，彰显作业答案

的开放性以及探究性，保证学生可以从多个角度出发，挖掘

语文的多个角度，深入问题发展的全面性，使学生的语文思

维得到深化的发展。教师需要精心合理地设计语文作业，结

合当前学生实际的思维特点，选择学生更为感兴趣的作业形

式，更加愿意完成作业，积极完成教师所创建的学习任务，

提升自身的能力，彰显出作业的作用与实际的价值。例如，

在教学《盘古开天地》的期间，课堂主要是我国的古典神

话，全面彰显了我国古代劳动人民智慧，呈现了具有牺牲精

神的神话人物形象。并且这篇文章的教学需要学生对人物的

形象进行塑造、故事的发生、经过以及结局。由此教师在进

行实际作业设计中，需要转变传统的作业形式，坚持以课堂

教学的实际素养作为目标，从古代神话以及故事的层面进行

作业的合理设计。教师在课后可以运用网络平台搜集相关的

资料内容与文献，让学生不仅可以掌握书本中的知识，并且

还可以对课外的深化故事有更多的了解，引导学生选择适宜

自身发展的神话故事，促进故事的全面整理，分析故事所展

现的古代劳动人民的思想观念，全面阐述故事，并且进行故

事的复述。在作业环节的设计中，教师需要学生将自己获取

的故事进行讲解，依照故事的讲解及过程，对故事的经过、

结局进行分析，展开综合性评价，明确存在的优势与不足，

为后续学生语文能力的发展奠定坚实的基础。

结束语

总而言之，小学语文教学中双减政策的落实，应当创建

适宜的教学模式，实现对小学语文教学合理的教学推进，转

变传统教学理念的束缚，降低学生学习面临的压力，为学生

创建适宜的发展空间。在当前双减政策落实下，小学语文课

堂教学需要注重学生能力的全面发展，不仅需要减轻学生学

习压力，并且还可以适当调整作业的任务量，减负增效。结

合创新的角度来开展语文课堂教学，彰显减负的设计作业，

将提升教学质量作为根本的目的，促进“双减”的效果全面

落实。
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