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幼儿园区域游戏生活化的实践研究
陈倩 

龙岩市新罗区适中中心幼儿园 

[摘　要]幼儿园教学常需要结合游戏教学模式，区域游戏是幼儿喜爱度最高的游戏形式。相较于其他游戏，区域性是区域游

戏的显著特征，区域游戏主体明确、生动，可以带给幼儿更强烈和鲜明的实际体验感，使得幼儿对教学目的更加深刻，在游戏中

养成良好的学习习惯。基于《3-6岁儿童学习与发展指南》（以下简称《指南》）的指导下，本文就幼儿园教育中采用区域游戏的

必要性和有效性展开探讨，进一步探究了教育生活化的理念在幼儿区域游戏中的应用和实施措施，通过高效组织多种区域游戏形

式，让幼儿可以乐在其中，享受游戏的快乐，拥有良好的体验感，在游戏模式教育中提升幼儿的综合能力和素养。
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《指南》作为幼儿教育指导工作的重要文件，应在教育人

员开展工作时做到规范和引导作用。教育人员通过对文件思想的

传达和学习，明确实际教育体系中教学活动的要求，在幼儿原

有的生活习惯和学习经验上，灵活应用生活化的教学活动。在我

自身有效的教育实践中，合理结合生活化教育理念，组织开展区

域游戏的活动，使得区域游戏更加丰富和生动，也使得幼儿在寓

教于乐中不断成长进步。以下仅从我自身教育实践经验，就《指

南》中生活化的教育理念，组织区域游戏活动展开探讨和个人观

点的阐述。

一、幼儿园区域游戏生活化的必要性

（一）幼儿的认知特点决定了应当运用生活化的教育模式

幼儿园阶段的幼儿年龄较小，认知和学习能力普遍偏低，

大多以自身经验基础来对外界事物学习和探索，自身经验基础来

源于自我生活、学习和家庭环境的直接给予。所以，根据其特

殊的认知方式，教师需要结合幼儿实际生活，联系其自身经验进

行知识的讲授，这样可以使幼儿在已有的经验基础之上，更好地

对新事物和新知识进行理解和学习。反之教师不注重与学生实际

生活的联系和基础经验的结合，容易使幼儿对新知识的学习失去

兴趣，缺乏探索和求知的热情，整体的教育效果也会大打折扣。

就两种方式对比来看，幼儿认知的特点和规律，导致教师必须将

生活化教育理念，合理应用于日常开展的教学活动和区域游戏中

来。

（二）素质教育理念的发展趋势，决定了应当运用生活化

的教育模式

《指南》中的教学指导意见表明：教师需要尊重和理解幼

儿本身的学习经验和特点，幼儿教师应当重视教学游戏和教育生

活化的价值和作用，打造丰富多彩的教育环境以满足幼儿对于外

界事物和新认知的感触、体验和操作等经验获取。现代教育的素

质教育理念明确地强调了幼儿教育体系中生活化的价值和意义。

这为幼儿教育人员关于生活化应用的教育模式转变墓定了基础，

为理念转为实际行动带来了充足的理论依据。由此看出，现代素

质教育体系的发展对于幼儿工作生活化与区域游戏的结合和开展

有着重要的引导作用。

二、幼儿园区域游戏生活化的有效策略

（一）区域游戏主题生活化

区域游戏的活动丰富多样，这些生动形象的游戏活动可以

给幼儿的学习生活增添色彩，带动幼儿学习的积极性和对区域游

戏活动参与的主动性，多样化的区域游戏主题，为幼儿收获知识

和成长进步提供了重要依据。对于区域游戏主题的设置，幼儿教

育人员需要提高重视，可以结合生活化的主题来进行创设，将幼

儿的社会生活和学生生活相融合，唤醒幼儿的基础经验，带动幼

儿积极的心态和热情的状态来进行活动参与。

譬如，我在健康主题的区域游戏活动中，结合生活化做出

“小小医生”的医生模拟区域游戏活动主题，具体规则为：分别

让幼儿扮演不同的医患角色，结合道具的装扮，如医生白大褂、

医疗器械玩具等。通过角色模拟扮演，唤醒幼儿的生活经验，

“小小医生”根据自己所熟悉的看病经验，给前来就诊的“患

者”认真仔细的治疗。教师也可以在医患对话教授幼儿关于健康

方面的知识和生活道理。模拟情景一，病人向医生倾诉最近总是

拉肚子，医生对病人的病理因素进行询问，如“最近吃什么凉东

西了吗？”“有光脚在地上走或者玩水吗？”“有没有按照天气

增添衣物？”“有没有贪食吃太多啊？”“肚子疼吗？有没有

呕吐感？”等等，在医生提出问题后，病人也会认真的思考和

回答，然后医生通过病人的答案找出病人生病的原因，并交代

病人应当做些什么来治疗或缓解症状，如“要养成多喝热水的

习惯”“天冷了要及时添加衣物”“不要光脚走在地上或者玩

水”“少喝冰饮料，少吃冰淇淋”“晚上睡觉注意不要着凉，盖

好被子”等等。医生和病人的相互配合和交流，使得活动进展顺

利。这样贴合实际且生活化的健康主题区域游戏让幼儿沉浸其

中，不亦乐乎。幼儿在感受区域游戏的快乐和魅力的同时，也学

到了一些生活常识及其他健康小知识，知晓了哪些行为对于身体

健康有益，哪些行为对身体健康无益，同时学会避免。这样的趣

味区域游戏活动就是结合生活化制作设计的效果，展现了生活化

的意义和作用。

（二）区域游戏材料来源生活化

现阶段儿童教育活动开展中，常常会有这样一种现象，即

在绝大部分情况下活动所需的道具和素材都需要高价购买，这大

大增加了幼儿园的教育成本。因此，教师可以除必要素材外，尽

可能减少游戏道具的购买支出，教师可以从生活中探索幼儿实际

接触和熟悉的素材和物品，然后将其合理运用融入区域游戏活动

中来。这样一来，区域游戏的素材准备支出有效减少，同时游戏

道具更加生活化也使得幼儿参与游戏的积极性更为高涨，有效提

升区域游戏活动的成果和进展。

譬如，在美术主题的区域游戏活动中，教师可以结合生活

化，从常见的生活物品入手，与幼儿一同收集寻找废弃物品，然

后开发幼儿的思维和想象力，一同动手制作出多彩多样的手工

艺作品。如我带动幼儿利用废弃矿泉水瓶、彩色旧衣物，一同制

作完成一个简易版红绿灯；利用废弃的奶粉罐、旧筷子和彩色卡

纸制作了简易小鼓和鼓槌；利用废旧的雨靴，挖采新鲜的泥土，

种上绿植和小花，创意的花盆丰富了教室的植物角，也丰富了幼

儿的学习生活。这些构思和创意都来自生活的小细节，这些生活

化、形象化的手工作品促进了幼儿动手操作的欲望和能力提升。

在面对教室准备好的各种易拉罐、水瓶、快递盒子、纸卷筒等废

旧物品，幼儿的积极性和参与性被充分调动起来，在将废物回收

利用的同时，发挥幼儿的想象力、创造力和动手能力，区域游戏

活动的开展如火如荼。有的幼儿利用空水瓶、筷子、纸餐盘及若

干线，制作出来了一个简易的小天平；有的幼儿利用大瓶盖加上

小瓶盖制作出了可以移动的小车模型，还有的幼儿利用圆形纽扣

做出了彩色花朵拼贴画。在这个美术主题的区域游戏活动中，幼

儿发挥各自的奇思妙想，创作出了一个又一个生动又极具趣味的

艺术作品。活动的开展不仅使得幼儿的审美水平和创作能力提

升，还培养了幼儿对于资源的利用意识和能力，将区域游戏活动

素材生活化大有益处。

（三）区域游戏角色生活化

对于幼儿阶段的幼儿而言，其对于世界的认知主要是经由

模仿、体验来实现的，因此，角色扮演游戏在幼儿区域活动中占
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着重要的地位。在进行角色扮演时，幼儿可以在切身体验中掌握

相关经验，并借此构建相应的社会认知。根据幼儿的认知特征，

幼师在进行角色扮演相关区域游戏的组织时，应该从生活化的角

色出发，设置幼儿实际生活能够接触到的角色，进而提高幼儿在

角色扮演游戏中的参与度和积极性，增强幼儿的生活经验和社会

认知。

譬如，教师可以从幼儿生活中常见的“买东西”情景出

发，进行相应的角色扮演区域游戏环境构建，并引导幼儿展开相

应的游戏活动。首先，教师需要为幼儿准备足量的“商品”，并

引导幼儿根据生活经验选择自己想要扮演的角色，进而展开“购

买”和“贩卖”活动。这样生活化的角色以及情景设置，可以有

效唤醒幼儿的现有生活经验，进而激发幼儿的参与积极性，并在

切实的角色扮演中深入体会“购买”和“贩卖”活动的不同，增

强幼儿认知。在实际的角色扮演中，教师可以引导幼儿选择卖家

或是卖家的身份，并设计相应的角色特征，根据所“贩卖”或是

“购买”的“商品”展开实践对话，这对于幼儿的语言组织能力

培养也有一定的益处。在实际的游戏活动开展中，我看到一名

“顾客”与“卖家”之间发生了一段有趣的对话：

“顾客”：这个橡皮泥多少钱一盒呀？

“卖家”：24色一盒的32元，12色一盒的16元。

“顾客”：有点贵呀，我之前买的24色一盒的才30元钱。

“卖家”：你不能只看价格啊，你得看看我们家橡皮泥的

品质。我们家的橡皮泥很软，放在外面很久都不会干，而且颜色

很正，（一边展示橡皮泥一边说）你看这颜色多鲜亮啊，一点

杂色都没有。而且我们家的橡皮泥很香，别家的橡皮泥都很难闻

呢！

“顾客”：嗯，看起来不错，那我要一盒24色的吧。

“卖家”：好的，一共32元。

“顾客”：给你钱。

……

不管是“顾客”或是“卖家”，幼儿都可结合自己的生活

实际，去组织语言，将自己的所见所闻化为有力的语言，和其他

幼儿沟通。在此过程中，孩子们不同角色的转换可以满足他们强

烈的好奇心，同时也可以深化社会实践活动的认知。除此之外，

幼儿交际能力和沟通能力也有了更好的平台进行锻炼，这充分反

映了生活化区域游戏中角色扮演对幼儿发展的重要性，也为幼儿

园区域游戏的设计和幼儿生活化融合提供了借鉴。

结语

综上所述，随着各界人士对幼儿教育行业的关注越来越

高，新时期的幼儿教育模式也发生了极大的变化。其中，《指

南》对幼儿教育提出了明确要求，需要幼师关注幼儿的社会经

验，从幼儿熟悉且感兴趣的生活出发开展教育活动。对此，广大

幼儿教师应在区域游戏活动的开展中积极融入生活化教育理念，

通过推进区域游戏主题生活化、游戏材料来源生活化以及游戏角

色生活化，不断推动幼儿园区域游戏活动的生活化，为幼儿提供

优质的游戏活动环境，保障幼儿的健康、快乐发展。
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们要在开发多种零点游戏活动的基础上，灵活搭配，“变着花

样”地让学生们爱上“零点体育”并且真正受益。其次，要围绕

“零点体育”的特点，来引入综合性活动，让学生能够“运动健

脑”。例如，我们可以将“抢占地盘”游戏引入到“零点体育”

活动当中，两组两组进行，每组5-7人，每队每次派出一人，在

九宫格里面摆放本组的专属道具，比一比谁能先摆成一条线，以

此来实现体育和智育的融合，让学生在练体的同时还能健脑，获

得全面发展。

（二）创新开展方法，强化教育效果

传统意义上的体育教育开展方法强调了教师的“主导

性”，忽视了学生的“主题性”，这显然是不利于体育育人作用

发挥的。对此，在开展“零点体育”的过程中，我们也要注重开

展方法的优化，以此来让“零点体育”的实际效果更上层楼。具

体来说，要在凸显出学生的“主体性”，给予他们更多自由发

挥、灵活表现的空间，从而使学生们能够在“零点体育”中更好

地运动锻炼和全面发展。具体来说，我们可将自由权充分发放给

学生，增设“小组长”“小教师”以及“小裁判”等角色，让学

生们自主组织体育活动，充分锻炼他们的协调以及组织管理能

力，增强他们对于教师的理解，促进师生间各项工作的有效开

展。同时，在“零点体育”开展的过程中，我们教师也要充分参

与其中，充当游戏的一份子，与学生一同配合，为学生加油呐

喊，并在此过程中对于他们一些动作、行为等进行点拨引导，让

“零点体育”能够多样化和高效化地开展。

（三）优化体育评价，提升活动内涵

面对“零点体育”评价缺失或者不到位的现状，我们有必

要从评价内容以及评价模式两个方向着手，对“零点体育”评

价加以革新，以此来提升“零点体育”的内涵，保证“零点体

育”的规范性、合理性和科学性，让学生能够在此过程中，获得

更多学习收益。一方面，在评价内容方面，面对新课程的相关要

求，我们有必要从“零点体育”的本质目标出发，本着素质教育

观念，不但要关注对学生“零点体育”运动成果的评价，也要注

重关注学生在“零点体育”中智力、活力、创新力、合作力等方

面的表现并给出有效的评价，通过对内容的扩充来激发学生的运

动热情，满足他们的情感需求，同时促进他们综合素质的有序化

培养；另一方面，在评价模式方面，我们应当在以往师评的基础

上，积极将组评、互评、赛评以及家评等多种模式引入到“零点

体育”当中，通过学生小组间评价、师生相互评价、比赛评价以

及家长参与评价来进一步提高“零点体育”的吸引力、亲和力，

尤其是依托家评可以引领家校合力，共同促进“零点体育”的高

质量开展，让活动内涵得到充分提升。

总之，在新课程视域下，义务教育阶段的体育活动开展应

当是有益于学生全面成长的。因此，“零点体育”的开展是很有

必要的。但是，我们也能够看到，在“零点体育”开展过程中

还存在一定的问题与不足。对此，我们有必要在把握这些问题的

同时，不断运用新思路和新方法来进行创新优化，搭建趣味化、

科学化的“零点体育”框架，让学生能够运动、强身、健心、健

脑，在未来走得更远，飞得更高！

参考文献：

[ 1 ]高硕,王鹏.为幸福起跑——浅谈开展“零点体

育”作用与策略实践[J].中国多媒体与网络教学学报(下旬

刊),2021(06):192-193.

[2]朱建国.零点体育课促进学习的内涵与价值研究[J].小学

教学参考,2020(06):48-49.

[3]胡英兰.“零点”体育活动的设计与实施[J].中国学校体

育,2019(05):88-89.

(上接第2963页)


